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ФОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА 


Понятие поведения занимает в психологии совершенно особое 
место. Хотя утверждение бихевиористской психологии о том, что пове- 
жение является основным предметом нашей науки ни в коем случае нельзя 
признать обоснованным, тем не менее, не подлежит сомнению, что для 
изучения подлинного предмета психологии — психической жизни — это 
понятие имеет совершенно исключительное значение, Дело в том, что 
исторически психическая жизнь возникла на основе взаимодействия с 
окружающей действительностью, на основе практики или поведения, и 
все характеризующие ее основные особенности, вся обнаруживаемая ‘в 
ней закономерность создавались и развивались в процессе практики. 
Очевидно, что вне учета этого наисущественнейшего обстоятельства, вне 
соответствующего внимания к понятию поведения психологическое ис- 
следование было бы бесплодным. Абстрактный и метафизический ха- 
рактер буржуазной психологии, ее схематизм и формализм, ее бесплод- 
ность в отношении задач понимания конкретной психической действи- 
тельности проистекают в немалой мере также и от недооценки этого по- 
ложения. Само собой разумеется, что в подлинно научной психологии 
понятие поведения должно занимать совершенно особое место. 

Несмотря на это, однако, даже в отношении основного психологичес- 
кого содержания этого понятия нет еще окончательной договоренности. 
Как и во многих иных случаях, а возможно, и в еще большей степени, 
правильному решению вопроса помимо всего препятствует та роковая 
предпосылка, на которой в сущности зиждется вся буржуазная психо- 
логия, — предпосылка, согласно которой психические и моторные про- 
цессы находятся в непосредственной причинной связи между собой и ок- 
ружающей действительностью. По этой гипотезе непосредствен- 
ности получается, что поведение осуществляется помимо существен- 
ного соучастия субъекта, личности как конкретной целостности, что оно 
представляет собой взаимодействие с действительностью отдельных пси- 
кических и моторных процессов, первично определенных непосредствен- 
ным взаимодействием двух звеньев — моторных или психических про- 
пессов и их стимулов или раздражителей и, следовательно, для его по- 
нимания помимо учета этих двух моментов не требуется, ничего друго- 
го. Что же касается самого субъекта, как конкретной целостности, 
устанавливающей для достижения своих целей это взаимоотношение со 
‚средой, — субъекта с его потребностями, — то при анализе поведения, 
© точки зрения гипотезы непосредственности, он полностью 
исключается из поля зрения, как абсолютно лишний. Следовательно, 
все то, что в поведении говорит о субъекте — его смысл, его значение— 
по существу не включено в это понятие, он является будто чуждым, при- 

внесенным элементом, не имеющим значения для понимания самого по- 
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ведения. Вот почему субъект вовсе изъят из понятия поведения, в ко- 
тором оставлены только два названных выше, находящихся во 
взаимосвязи момента — процессы или акты (психические и моторные) 
и их возбудители. Короче говоря, поведение — это стимул плюс реак- 
ция. 

Обратимся к примеру. Поведением в обыденной жизни называют 
такие случаи: студент читает книгу, колхозник пашет, Юлий Цезарь 
переходит Рубикон, Наполеон идет походом на Россию... Как видим, во 
всех этих случаях мы имеем дело с последовательностью определенных 
движений, производимых непременно в.какой-то конкретной ситуации 
и служащих удовлетворению совершенно конкретной потребности опре. 
деленного субъекта — субъекта поведения. Не возникни У него этой 
потребности и не окажись он в этой определенной ситуации — он так и 
не совершил бы этого поведения. Бесспорно, что превращение последо 
вательности движений в настоящее поведение зависит именно от этих 
двух моментов (от потребности и ситуации). 

Забудем теперь на время про субъекта с его потребностями, для 
удовлетворения которых он осуществляет в определенной ситуации то 
или иное вышеуказанное поведзние; к чсму это приведет? Потеряв свои 
специфические особенности, каждый из отдельных случаев поведения 
превратится в одних случаях в одну: определенную последовательность 
элементарных движений, а в других — в другую, В этом случае, следо- 
вательно, за настоящее поведение принимаются эти элементарные дви- 
жения, а не те или иные их комплексы, которые не имеют сами по себе 
ничего специфического и, значит, не содержат чего-либо заслуживаю- 
щего особого изучения. 

Что представляют собой эти элементарные движения? Во всех 
приведенных выше примерах поведения мы имеем дело с одним и тем 
же обстоятельством: действующий извне на чувствительную поверхность 
тела какой-либо определенный раздражитель сначала вызывает опре- 
леленный физиологический процесс в нервном волокне, а отсюда рас- 
пространяется затем на эфферентный нерв и заканчивается сокраще- 
нием мышцы. Согласно бихевиористам, любой случай конкретного по- 
ведения состоит только лишь из таких элементарных процессов, и поэ 
тому любой конкретный акт поведения можно счесть изученным, если 
выявлены составляющие его элементарные процессы. Эти элементарные 
процессы названы американским психологом Тольмэном молеку- 
лярным поведением, сложные же конкретные формы, примеры 
которых нами были приведены выше, — молярным поведением. 

Настоящим поведением, следовательно, бихевиористская психо- 
логия считает молекулярное поведение. Согласно системе взглядов этой 
психологии, научно изученной, жизнь человека может быть признана 
только в том случае, если она полностью сведена к актам молекулярных 
поведений и если, таким образом, выявлены те подлинно-физиологиче- 
ские процессы, которые, реально и единственно, имеют место в организ- 
ме, как действительная сущность его поведения. Но тогда психология 
не могла бы считаться наукой о поведении конкретного человека, так 
как конкретное поведение, как известно, всегда служит какой-либо пот- 
ребности, всегда имеет какой-то смысл, какое-то значение; психология 
в таком случае превратилась бы в науку о рефлексах, в физиологию. 
Отсюда с очевидностью следует, что если наука о конкретной психичее- 
кой жизни человека возможна, то бихевиористическое молекулярное по- 
нимание поведения для нее и бесполезно, и неприемлемо, а его месте 
должно занять понятие молярного поведения. 

‚ Согласно основным принципам гештальттеории, процессы, проте- 
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с ть поведением, имеющим смысл? Поведение человека, соглас- 

но Коффка, более молярно, чем молекулярно, потому что оно пред 
ставляет собой протяженный процесс, обусловленный не обособленны- 
ми, локальными, независимыми друг от друга связями, а широким по-. 
лем, в котором эти процессы протекают, — обусловленный не отдель 
ными нервными путямив организме, а протяженной средой, динамичес- 
кому воздействию которой оно подвержено и которую Коффка 
называет «средой поведения». Поведению постольку присущи 
смысл, значение, поскольку оно представляет обязательный момент 
целостной структуры, гештальта, поскольку оно занимает в них опре- 
деленное место и играет определенную роль. 
` Однако по меньшей мере противоестественно говорить о смысле, 
значении поведения не учитывая цели, которой оно служит, и гештальт- 
теория оказывается вынужденной встать в этом случае на такой именно 
противоестественный путь. Ведь о цели поведения вправе говорить 
только тот, кто увязывает его с активным, имеющим определенную пот- 
ребность субъектом, кто не мыслит поведения помимо такого субъекта! 
Гештальтистское же понимание поведения в сущности вовсе не учизы- 
вает активного субъекта, не видит никакой нужды в таком понятии для 
понимания того или нного поведения. Решающим для гештальттеории, 
является не субъект, а сама среда, из’динамики сил которой выводит 
она специфику поведения. Поведение, как протяженный процесс, как 
сложное целое, как молярное, а не молекулярное содержание, здесь 
непосредственно определяется средой. 

Как видим, гештальттеория, как и бихевиоризм, продолжает стоять 
на позициях непосредственности, вследствие чего понятие субъекта ос- 
тается вне пределов ее учения, а обоснование смысла и значения пове- 
дения приобретает у нее столь противоестественный характер. В геш- 
тальтистском понятии поведения для смысла и значения в деиствитель- 
ности так же мало оставлено места, как и в бихевиористской концепции 
поведения: подобно бихевиоризму, поведение и здесь в сущности рас- 
исто механический процесс. 

Более того, даже молярный характер поведения нельзя считать 
постаточно обоснованным в концепции поведения тештальттеории. Дело 
в том, что всякое поведение, если исключить из. него понятие активного- 
субъекта — несмотря даже на то, что оно может иметь протяженный 
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характер, как это имеет место в гештальттеории, — будет, ее > 
понято молекулярно. Обратимся к примеру: представим а 
субъект строгает доску; с каким поведением мы имеем дело в данном 
случае? Сказать, что мы имеем здесь дело со строганием, как в этом 
случае ответила бы гештальттеория — этим мы конечно вовсе не вы- 
разим сущности поведения. Ведь мы не знаем, что делает в этом слу- 
чае субъект, — трудится, учится, играет или развлекается, т. е. не знаем, 
какими именно из этих совершенно различными целями он руководст- 
вуется, а следовательно не знаем и того, какое именно поведение он 
осуществляет. Несмотря на то, что, как мы в этом убедимся впоследст- 
вии, труд, игра, учение, развлечение — являются совершенно разными 
формами поведения, акт строгания может входить в каждый из них 
Следовательно, для понимания того, с каким видом поведения мы име- 
ем дело в том или ином случае, совершенно недостаточно учета только 
тех движений, которые называются строганием. Строгание является 
только отдельным актом, который может входить в состав и одного по- 
ведения, и другого. В этом отношении оно более молекула поведе- 
ния, чем целостное конкретное поведение. Ясно, что и для гештальттео- 
рии поведение в сущности более молекулярно, чем молярно. 

Мы видим, таким образом, что решить проблему поведения на 
основе теории непосредственности — нельзя. Поведение — активность, 
и помимо существенного учета субъекта понять его невозможно. 

Всякая активность означает отношение субъекта к окружающей 
действительности, к среде. При появлении какой-нибудь конкретной 
потребности субъект, с целью ее удовлетворения, направляет свои силы 
на окружающую его действительность. Так возникает поведение. Как 
видим, оно подразумевает, с одной стороны, потребность и силы субъек- 
та и, с другой стороны, среду, предмет, который должен ее удовлетво- 
рить. Поведение представляет собой приведение в действие этих именно 
сил, и понять его вне потребности и предмета ее удовлетворяющего, — 
совершенно невозможно: конкретное действие определенных сил обус- 
ловлено конкретной потребностью, которая удовлетворяется определен- 
ным предметом. Следовательно то, какие силы приведет субъект в 
действие, каково будет это действие, зависит от нужного субъекту пред- 
мета, на который он’ направляет свои силы: особенности действия ак- 
тивности, поведения определяются предметом. Активность имеет всегда 
предметный характер; беспредметное действие всегда было бы хаотич- 
но, бессмысленно, лишено всякой определенности, так что никто и не 
смог бы его назвать поведением. 

Однако предмет не определяет того или иного поведения непосред- 
‘ственно, рефлекторно; это было бы допустимо только в случае возмож- 
ности независимого существования этих актов, в случае если бы они не 
предполагали определенной целостности живого существа, субъекта, 
отдельными актами которого они являются. Но живое существо, субъ- 
скт как организм, представляет собой такую целостность, где целое 
предшествует частям, а части или частные явления возникают на основе 
последующей дифференциации первичной целостности, где, следова- 
тельно, не целое зависимо от частей, а, напротив, части зависят от це- 
лого. А это означает, что для осуществления живым организмом какого- 
либо определенного движения, какого-либо поведения или вообще ка- 
кого-либо отдельного акта, он, как целостность, должен находиться в 
совершенно определенном состоянии; иначе говоря, каждый частный 
случай его действия; его поведения, предполагает индивидуально опре- 
деленное, совершенно конкретное состояние субъекта как целого, кото- 
рое так определяет этот частный акт его активности, как целое опреде- 
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Нок 
И м именно настройка, которая требует- 
а ое ое зедения, если этот акт еще не наступил, 
ОЕ УБКЕКТЕ как цел м; короче говоря, чем определяется то 
оО , ого, которое предшествует актам поведения? 

ределяет его структуру? Ответ ясен: поскольку связь со средой 
с предметом устанавливается самим с бъектом р в : 
ие у том, очевидно, что окружаю 
Я или Е непосредственно воздеиствуют 
, иеняя его сообразно с собой, как целого, вызывают 

в нем как в целостности сил соответствующую себе установку. 

Следовательно, процесс поведения представляется нам таким обра- 
зом: с целью удовлетворения потребности. имеющейся у субъекта, он 
обращается к окружающей его действительности. Воздействуя на него 
непосредственно, эта действительность настраивает его к дейст- 
вию по отношению к предмету, необходимому для удовлетворения дан- 
ной потребности. На этой основе субъект развертывает целесообразные 
акты поведения, приводя в действие силы соответствующие нужному ему 
предмету и, активируя их таким образом, как это необходимо для овла- 
дения этим предметом. 

Следовательно, понятие установки позволяет понять почему пове- 
дение целесообразно и имеет смысл, т. е. учитывает в одно и то же вре- 
мя и субъект и предметную действительность, соответствует и тому и 
другому; оно позволяет понять почему в участвующих в поведении си- 
лах учтен именно определенный предмет и, в случае его наличия, стиму- 
лируют нас к действию, а при его отсутствии никогда не создают дей- 
ствительного поведения. 


Нами уже было отмечено, что зарождение и развитие психики 
вплоть до ее нынешнего уровня происходит в процессе взаимодействия 
индивида с окружающей действительностью, в процессе практики или 
цеятельности. Следовательно, пренебрегать этим обстоятельством зна- 
чит обрекать на неуспех всякую попытку ее изучения; поэтому изуче- 
ние проблем поведения приобретает для психологии совершенно 
исключительное значение. : 

Среди этих проблем на первый план должен быть выдвинут вопрос 
дифференциации различных видов поведения, или, иначе говоря — воп- 
рос классификации их форм. Незнание того, каковы основные формы 
| поведения, повлекло бы за собой невозможность изучения человеческой 

психики всвязи © конкретной и Настоящее исследование 
опытку такой классификации. 
И ето не исходить, классифицируя формы поведения 
человека? Поскольку понятие ‘установки имеет существенное 
значение для понимания поведения человека, не’ подлежит 
сомнению, что и при решении данной задачи оно должно играть 
такую же роль. Олнако одного этого понятия еще недостаточно. 
, значение имеет проблема двигателя или источника актив- 
с аоо роль здесь должно играть понятие п отребности. 
Вс подить из этого понятия можно увидеть, что все поведение че- 
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По этому, чтобы его активировать, вовсе не все 
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ное содерж . У него может иметься потребность и ва: 
как таковой, т. е. потребность акти! ации, в определенном н 
тех сил, которые по той или иной причине оставались 
потребность, которую мы можем назвать функцион 
денцие Й. При отсутствии ‘у человека необходимости Д вовать для 
удовлетворения практической потребности, в роли имп к действию 
оказывается эта функциональная тенденция, и он вновь | 
действовать. Активность, действие в. этом случае определяется 
извне, а исходит из внутреннего импульса и направляе 
первично формирующейся в процесее самого поведени 
фиксированной в прошлом субъекта. Здесь поведение свобол! 
буждения извне и по своему происхождению является момен р 
реннего порядка. Подобное поведение мы можем назвать интроге: 
НЫ М. 

Таким образом, необходимо различать два основных вида повед 
ния — экстерогенное и ин трогенное. Каждый из них сол 
жит ряд независимых форм поведения. Каковы эти формы? 

ув Как мы уже знаем, особ. ностью экстерогенног поведения 
ляется активация сил организма, стимулированная необходимостью 
удовлетворения какой-нибудь потребности: предмет здесь всегда опре 
делен потребностью. Активация сил организма при этом может быть 
двоякой: в одном случае наличествует предмет, но для удовлетворения 
потребности необходима его ассимиляция. При таком положении орга 
низму надо активировать те именно силы, которые предоставили бы ему 
эту возможность. Например, голодное животное активирует соот- 
ветствующие роду пищи силы и в результате начинает есть. Испы- 
тывая жажду, оно производит соответствующие движения и пьет. Это 
— особая форма поведения, которую обычно называют потреблени- 
ем. 

Однако разве только движения еды и питья составляют в данном 
случае потребление? Конечно нет. Допустим, животное пасется. Не 
подлежит сомнению, что потребление состоит не только в пощипывании 
и поедании травы, но и в перемене места, в постоянном передвижении 
животного в зависимости от того, где оно находит больше травы. До- 
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Действительно, когда жаждущее ж! 
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например, при его постепенном перемещении на пас 
да то же животное устремляется к далекому источну 
настоящий момент может даже не виден здесь, 7 | 
чительно сложнее. Но совершенно очевидно, что мы имее ло с не- 
сравнимо более сложными актами, когда почуяв издалека зычу, жи- 
вотное бросается за ней в погоню и после жестокой схватки, наконец, 

завладевает ею. Возникает вопрос, — имеем ли мы и здесь дело с ак- 
тами потребления или здесь налицо какая-то другая форма поведения? 
Еше сложнее. обстоит дело, например, с птицей, вьющей гнез- 
до, или лисой, роющей себе нору. Не подлежит сомнению, что и в этом 
случае мы имеем дело с актами поведения, которые возникли на почве 
необходимости удовлетворения потребности. Однако еще вопрос, что 
это — акты потребления, или же иная, более сложная форма поведения? 
Когда проголодавшийся человек, убив зверя, освежевывает его, разво- 
дит огонь, жарит и лишь после этого. удовлетворяет свой голод, возни- 
кает вопрос — трудится он в этом случае, или же лишь осуществляет 
болес- сложные акты потребления? 

Безусловно, ответить на вопрос в даином случае нелегко. Если по- 
ставить вопрос альтернативно, — имеем ли мы дело в аналогичных 
случаях с потреблением или трудом, — будет правильнее сразу же ре- 
втить его в пользу потребления. Во всяком случае, здесь перед нами 
всегда некоторый комплекс движений, включенный в контекст удовлет- 
ворения определенной актуальной потребности: все эти акты живого су- 
щества определены целью удовлетворения одной актуально действую- 
щей потребности. Но если мы зададимся целью ответить на вопрос бо- 
лее точно, то конечно правильнее было бы не говорить здесь ни об ак- 
те потребления, ни об акте труда. 

Несомненно, существуют и другие формы поведения, которые, хотя 
правда и ближе к актам потребления, чем к Е труда, тем р менее 
все же являются иными формами поведения. Их можно было бы рас- 
сматпивать как акты, возникшие на основе дифференциации поведения 
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ебностей составляют жав о ь С 
ри с этим, у человека есть и другие потре ТоиЕ Ааа 
опять-таки имеют в виду его физический организм: тела т У. кд. ЯВ Чис. 
тоте, тепле, одежде и пр. Все акты, непосредственным НЫ которых 
лвляется удовлетворение этих потребностей, можно рассматривать, как 
вполне аналогичные поведению потребления. Когда это надо, человек 
умывается, причесывается, одевается или раздевается. Все эти действия 
переживаются им как акты, проистекающие из импульсов определен- 
ных актуальных потребностей — совершенно так же, как и движения 
еды и питья. Однако разница между ними все же очевидна: там человек 
имеет переживание потребности, исходящей из глубин организма, здесь 


же — как бы из периферии того же организма. Поэтому обыденная 
речь с самого же начала различает между собой эти две формы пове- 
дения: первую она называет потреблением, вторую — уходом 


за собой. И та, и другая, в процессе развития жизни человека, пос- 
тепенно усложняется: к актам потребления прибавляются новые акты, 
которые хотя и переживаются как акты, проистекающие из актуаль- 
ных потребностей. Если даже человек очень голоден, он не схватит ку- 
рицу и не будет ее есть, разрывая зубами. Он прежде всего возьмет нож, 
зарежет ее, очистит, разведет огонь, зажарит или сварит и лишь после 
всего этого приступит к непосредственным. актам потребления. Также 
обстоит дело и в случае ухода за собой: и здесь нередко человек прибе- 
гает к достаточно сложным актам: снимает с животного шкуру, на срав- 
нительно более высокой ступени развития кроит ее, шьет, и только по- 
том надевает на себя. Основная установка и здесь та же: налицо опре- 
деленная актуальная потребность, и для ее удовлетворения человеку 
приходится обращаться к достаточно сложному комплекту движений, за 
которыми хотя непосредственно и не следует удовлетворение потребнос- 
ти, но которые тем не менее представляют собой единое целое, — комп- 
лекс, объединенный одной и той же основной потребностью и имеющий 
значение и смысл до тех пор, пока налицо эта определенная потребность 
и пока имеется переживание необходимости ее удовлетворения. Эта 
форма поведения, человека в нашей речи обычно обозначается словом 
«самообслуживание». 

Ничего принципиального не меняется, когда человек не ограничи- 
вастся узко-линными потребностями, переживает потребности своей 
расширенной, так сказать, личности. Жена или дети, отец и мать, од- 
ним словом, семья — это первичная форма расширения личности че- 
ловека. Уход за собой и самообслуживание для расширенной личности 
принимают форму ухода за другими и обслуживания другого. 

Следовательно, на почве импульса, идущего изнутри собственного 
тела, у человека возникает форма поведения — потребление. Ак- 
туальные переживания периферической потребности того же организма 
ложатся в основу другой формы его поведения — ухода за собой. Од- 
нако на основе переживания той же актуальной потребности возникают 
усложненные акты поведения, которые косвенно ограничены рамками 
удовлетворения той же потребности: возникает третья форма поведе- 
ния—так называемое самообслуживание. При переживании субъ- 
ектом актуальной потребности своего расширенного я, и в первую оче- 
редь своей семьи и членов своей семьи, он обнаруживает акты поведения 
Ухода за другими и обслуживания других. 

Все эти формы поведения объединяются вокруг одной родственной 
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о Е Специфичным для всей этой группы яв- 
в эту групп от смысл каждого акта поведения, включенного 
ее У, определены рамками удовлетворения актуальной потреб- 
: ВСЕ, что дают эти акты, только постольку имеет ценность в пере- 
живании субъекта, только до тех пор имеет смысл, пока служит цели 
удовлетворения актуальной, переж ВЕ 
потребности. Как то ‚ переживаемой в этот определенный момент 
ИЛЕтВОВена _ лько эта цель достигнута, как только потребность 
а › акты поведения, так же как и все, что они создают или 

› теряют свое значение и перестают существовать для субъекта. 
Длительность их действия ограничена рамками времени действия 
актуальной потребности: за пределами этих границ психологический 
срок их существования, как чего-то имеющего смысл и значение, — 
кончается. Одним словом, общим, характерным для всех указанных 
форм поведения моментом является то, что каждая из них только тогда 
имеет место и действует только до тех пор, когда и пока актуальна та 
потребность, на основе импульса которой она возникает. 

Исходя из этих соображений, мы должны будем остановиться также 
еще на одной форме поведения, которая должна быть включена в эту 
группу: ибо человек имеет не только физические, связанные с организ- 
мом и идущие из организма потребности. Не менее для него характер- 
ны и специфичны другие потребности — потребности, возникшие на ос- 
нове его социального развития и связанные не столько с его физичес- 
ким организмом, сколько с усложненными условиями его психической 
жизни. Наиболее значительными и общеизвестными среди них, наибо- 
лее характерным для человека, является интеллектуальная пот- 
ребность, любознательность со всеми теми формами, которые она 
принимает на высших ступенях развития, и которые, в конечном счете, 
переживаются в виде жажды знания. Не подлежит сомнению, что 
для удовлетворения этой потребности человек иногда бывает вынужден 
развивать достаточно сложную активность. Во всяком случае, несом- 
ненно, что в инвентаре нашего поведения, активность, возникающая на. 
базе жажды знания, имеет достаточно большой удельный вес. Внима- 
тельный глаз может выделить здесь две отличные друг от друга формы 
поведения. 

Допустим, что меня интересует понять что-либо. Здесь всегда есть 
возможность выбрать один из двух возможных путей: 1) можно обра- 
титься к кому-нибудь с просьбой объяснить или осветить интересующий 
меня вопрос: разумеется тот, к кому я обращаюсь, может удовлетворить 
мою любознательность, если он располагает нужными мне сведениями 
и может передать их мне. Активность моя в этом случае определяется, 
во-первых, тем, что я нахожу лицо. имеющее нужные мне сведения, к 
которому я обращаюсь с соответствующим вопросом, и во-вторых, 
тем. что я воспринимаю (слушаю или читаю) и приобретаю 
нужные мне сведения. Случаи активности подобного рода в нашей каж- 
долневной практике очень часты: мы желаем знать, что происходит на 
свете, и ежедневно читаем газеты, мы стремимся к получению точных 
сведений из той или иной области действительности и с этой целью 
читаем научные книги и отдельные исследования или, наконец, в наибо- 
‘лее частом случае, обращаемся к знакомым и близким, употребляя воп- 
росы <что» и «почему». 

Но есть и иной путь: вместо получения от другого уже готовых 
нужных мне сведении и удовлетворения таким образом . любозна- 
тельности, я пытаюсь своими силами добыть эти знания. С этой целью 
я вынуждаю себя собственными силами! начать поиски или исследование 
и получаю знания не в тотовом виде, а приобретаю их усилием собст- 
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венного разума. Этот вид активности также — нередкое явление в на 


шей жизни. 

Возникает вопрос: с какой формой поведения мы имеем дело в этом 
случае? Исходя из нашего анализа поведения, очевидно, во-первых, что, 
‘десь налицо определенная потребность (жажда знания) и, затем, = 
акты субъекта, служащие цели непосредственного удовлетворения этой 
актуальной потребности. А это все суть признаки, характеризующие и 
так называемое поведение потребления. Это обстоятельство позво- 
пяет сделать вывод, что в подобном случае мы имеем дело с особой раз- 
новидностью потребления. Мы не ВИДИМ принципиальной. разницы меж- 
ду актами обыкновенного потребления и актами любознательности 
Специфичным для последних является лишь то, что ведущая роль воз- 
ложена здесь не на физические, а на психические акты, и в част- 
ности же на интеллектуальные. Вот почему мы считаем яеверным, рас- 
сматривать стремление к удовлетворению любознательности В ОДНОи 
плоскости с обычными видами потребления (еда, питье, и т. пе более 
правильным будет отнести их к отдельной форме поведения, типологи- 
чески аналогичной поБедению потребления И приближающейся К Эсте 
тическому наслаждению. 

2. Второй основной формой актов экстерогенного поведения явля- 
ется труд. Акты потребления, ухода и обслуживания иногда настолько 
осложняются, а труд иногда бывает столь простым но природе и содер- 
жанию, что стороннему наблюдателю очень трудно, а иногда и просто 
невозможно отличить их друг от друга. Пример: кто-то срубает в лесу 
дерево и там же пытается перекинуть его через ручей. Что же — тру- 
дится он или занят самообслуживанием. На этот вопрос нельзя отве- 
тить до тех пор, пока отступив от роли стороннего наблюдателя, мы не 
заглянем в «душу» субъекта. Предположим, что перед нами охотник, ко- 
торому в лесу повстречался ручей, через который он не смог никак пе- 
рейти, найти же дичь он рассчитывает как раз по другую сторону ручья. 
Он срубает дерево и пытается перебросить его, чтобы перебраться на 
противололожный берег. У него сейчас определенная потребность, яв- 
ляющаяся в настоящий момент для него актуальной: ему надо перейти 
на другую сторону, и это заставляет его действовать указанным обра- 
зом. Он вовсе не ставит себе целью возвратиться указанным путем или 
же использовать когда-либо в другой раз этот импровизированный 
мост. Перекинул мостик и перешел на другой берег — вот и все! После 
этого, сделанный им мост, как мост для него уже. не существует, он 
потерял все свое значение; он выполнил свое назначение и на том срок 
смысла его существования — истек. Никто“не скажет в данном случае, 
что наш субъект трудился. Все, вероятно, будут согласны в том, что 
здесь скорее самообслуживание, чем акт труда. 

Однако положение тотчас же изменится, как только мы допустим, 
что указанный субъект действует не только под импульсом своей ак- 
туальной потребности, но и в силу намерения соорудить нечто такое, 
что всегда, а не только в настоящий момент могло бы представлять 
определенную ценность. В этом случае перекинутое через ручей дерево 
освободилось бы от нитей актуальной потребности субъекта, от всей 
конкретности данной ситуации, и превратилось бы для него в реализа- 
цию определенной идеи, определенного понятия — понятия моста. Пере- 
брошенное через ручей дерево с этого момента в данном случае приоб- 
рело бы, так сказать, сверхсубъектное и сверхвременное значение; акти- 
вация сил субъекта вызывалась бы не голым импульсом актуальной 
потребности, а намерением создать произведение, имеющее 
объективную ценность. Е 
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Само собой разумеется, что в этом с 
уходе или обслуживании был был 
что я Я с бесспорным фактом Л руда. 
принципиально ти тру е поведение п рАктеризутсна тем, что оно 
во происходит помимо импульса актуальной потребности 
субъекта, и, во всяком случае, ценность, которая создается в этом про 
цессе, выходит за. пределы ооусловленноёти этой конкретной потреб 
ностью: труд производит продукт, содержащий объек 
тивный смысл, объективное значение. Следовательно, он 
своиственнен только существу, имеющему идею этой объективной значи 
мости, существу, могущему перешагнуть за пределы конкретной дан 
ности и обладающему СИЛОЙ постижения смысла, заключенного в ней; = 
короче говоря, труд возможен для существа, которое обладает способ 
ностью понятийного. мышления. 

Но было бы ошибкой полагать, будто намерение созидать объект. 
де: произведение, имеющее «сверхсубъектное» И «сверхвременное» 
значение, составляет признак, характеризующий только трудовое пове- 

дение. Ниже мы поведем речь о таких формах поведения, которым хот 
и совсем не приложимо название «труд», однако указанный признак 
мы встретим и у них. Характерным для труда является и то, что он 
всегда связан с какой-нибудь потребностью, поскольку ценность, соз- 
данная в этом процессе, служит всегда цели удовлетворения какой-либо 
потребности. Отличие в этом отношении от форм поведения потребле- 
ния, ухода‘и обслуживания состоит только, и в особенности, в том, что 
здесь импульсом поведения служит вот эта определенная, конкретная, 
актуальная для настоящего момента потребность, тогда как в случае 
труда такую функцию выполняет идея или понятие потребности. В этом 
смысле мы вправе были бы утверждать, что акты потребления, ухода 
и обслуживания являются актами, вплетенными в сеть всегда конкрет- 
ной, всегда индивидуальной определенной потребности, тогда как труд 
содержит акты более отвлеченные, свободные от пут индивидуально 
определенной потребности. 

Но если все это так, тогда понятно, что и потребление, и уход, и, 
в принципе, также и акты обслуживания строятся на основе инстинк- 
тивных тенденций, в то время как труд по существу своему предпола- 
гает уровень волевого развития: первые определены инстинктом ('ТГт1еЪ) 
вторые — волей. 

Отсюда само собой, следует, что труд подразумевает наличие и 
соучастие социальной среды и социального опыта, так как идея объек- 
тивной значимости, понятийное мышление и воля являются форма- 
ми активности, возникшими только на почве социальных условий. На- 
ходяшийся на необитаемом острове и лишенный социальной среды Ро- 
бинзон Крузо только лишь отчасти может считаться трудящимся су- 
ществом, поскольку он все же был мыслящим, волевым и вооруженным 
социальным опытом человеком. 

Совершенно излишне говорить о’ труде где-либо в царстве живот- 
ного мира. Специфику животного прежде всего составляют акты пот- 
ребления, наряду с ними элементы ухода и обслуживания. Однако на 
это могут возразить, приведя в качестве примера постройку птицами 
гнезд, т. е. создание ими произведевуй, представляющих ‘определенную 
ценность и, следовательно, говорящих о наличии у птиц труда. Для 
стопоннего наблюдателя это именно так и есть. Однако достаточно при- 
смотреться к внутренней стороне этого «труда», как сейчас же станет 
очевидным, что говорить здесь о труде абсолютно неверно. Еще Марк- 
сом, как известно, было отмечено, что животное, часто. даже в наиболее 


2. 


лучае разговор о потреблении, 
тишен всякого основания. Несомненно, 
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сложных актах своего поведения, ограничено инстинктом, тогда как 
человек руководствуется созданной заранее идеей и реализует ее при 
помощи труда. 

Но, помимо этого, гнездо для животного имеет значение только в 
контексте определенной индивидуальной потребности и в определенных 
временных пределах — оно. имеет смысл и значение в контексте этого 
времени и этой инливилуальной потребности: при постройке гнезда 
животное руководствуется только импульсом актуальной, и в данный 
момент испытываемой им потребности, а не идеей своей потребности, — 
не тем, что гнездо может ему понадобиться и в будущем или может при- 
годиться кому-нибудь другому, поскольку такую же потребность имеют 
и все другие подобные животные. Животное не имеет вообще ни идеи 
потребности, нн идеи о другом, ни идеи времени — оно живет в практи- 
ческой действительности, и последняя только постольку существует для 
него, поскольку она связана с его актуальной потребностью. Объектив- 
ная действительность, как объективная ценность ему не известна. По- 
этому-то и не удивительно, что’оно не имеет представления ни о прош- 
лом и ни, в особенности, о будущем. Понятно, что при таких условиях 
гнездо для него включено только в контекст актуальной потребности и 
вне ее оно так же нейтрально, так же нереально, как и все остальное 
вокруг него в этом обширном мире, что не участвует в процессе удо- 
влетворения его потребности и что практически для него инактивно. 

Таким образом, постройка гнезда — скорее акт обслуживания, тес- 
но связанный с потреблением, чем труд. 

То же следует сказать о белке, заготовляющей на зиму пропитание. 
Создается впечатление, будто животное руководствуется не актуальной 
потребностью, а идеей будущей потребности: как известно, белка не 
поедает всего того, что она добывает, собирая и сохраняя часть к зиме. 
Несмотря на полное внешнее сходство этого поведения животного с по- 
ведением, осуществляющимся на основе идеи будущего, в действитель- 
ности оно не столь уж многим отличается от обычного животного пове- 
дения. Что белка не руководствуется идеей будущего, что собранные ею 
орешки, которыми она будет пользоваться зимой, в действительности не 

означают запаса, это очевидно из того, лишенного всякого смысла по- 


деятельност! . 
Е становк : ия мате- 
с `а актив- 
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За рождаются отдельные от 


р расли наук, призванные решать познаватель- 
ные пробле мы, 


встающие в процессе физического труда: примером этого 
могут служить технические отрасли научного знания. В дальнейшем, 
развитие идет еще дальше: познавательные акты человека направляют- 
ся не только на проблемы, связанные с физическим трудом, но и на 
:роблемы, не имеющие непосредственной связи с процессами труда 
зникают и развиваются тео ретические научные отрасли, служа- 
щие цели удовлетворения усложненного интереса человека к знанию. 
Гаким образом, познавательный интерес превращается в самостоя- 
тельную потребность, удовлетворение которой требует достаточно слож- 
ных умственных актов. Как мы видим, определяет эту активность интел- 
ле ктуальная потребность: особенности с 
дый данный момент з 
мы, 


амих сил и их действие в каж- 
висят не от самих сил, а от природы тои пробле- 
которая должна быть решена. Поскольку это так, мы в этом слу- 
чае, несомненно, имеем дело с экстерогенной формой активности. 

по имеет ли место И в этом случае намерение создать произведение, 

это оыло характерно для трудовой деятельности? Актуальный ин- 
терес, находящий себе выход В процесс умственной активности, удовлет- 
воряется не самой активностью, как процессом, - па основании чего 
мы и отнесли её к экстерогенной форме поведения. Нет, этому интересу, 

этои потребности нужен только тот результат, которого’ достигает про- 
цесс интеллектуальной активности. 

Результат этот мы получаем в виде мысли или тезиса о познаваемой 
сфере действительности и постольку его можно считать продуктом, 
произведением умственной активности. Эта мысль или положение. 
обычно, приобретает объективно оформленный вид: ученый придает ему 
словестную форму — устно или письменно (скажем, в виде книги и пр.) 
Однако продукты умственной активности готовы еше до того, как про- 
изоидет их окончательное словесно-письменное оформление. В этих про- 
дуктах.и находит умственная работа свой смысл, свое значение и, в 
силу чего, существенной разницы между ней и трудом нет и с точки зре- 
ния произведения, продукта. 

Исходя из этих соображений, надо считать совершенно правильным 
обычное пользование словами «труд», «умственный труд», как названия- 
ми, выражающими умственную активность. Таким образом, мы впол- 
не вправе наряду с физическим трудом признать существование и так 
называемого умственного труда. 

3. Есть, однако, целый ряд профессий, которые не имеют непосред- 
ственно в виду создания какого-либо произведения. Несмотря на это, 
они составляют содержание жизни достаточно большой группы людей. 
К примеру можно указать на транспортные профессии. Возьмем 
хотя бы шофера. Шофер, сидящий весь день у руля и наезжающий мно- 
гие километры пути, несомненно непосредственно не создает никакого 
продукта или произведения: он только лишь меняет ° местоположение 
пенности, созданной другим, перемещает ее с одного места на другое. 
Конечно, свою энергию шофер расходует не без пользы. Его профессия 
не менее необходима обществу, чем профессия производственника. Од- 
нако, поскольку деятельность шофера не имеет своим непосредственным 
результатом созидание продукта, может встать вопрос: «трудится» он 
или же это — столь целенаправленное расходование им энергии являет- 
ся какой-то особой формой поведения человека? 

Когда вопрос касается транспортировки какого-нибудь материала, 
из которого производственник делает затем что-то, то шофера можно 
рассматривать в качестве соучастника производства, так или иначе и он 
тогда создает произведение. Но ведь понятие транспорта (транспорти- 
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Е одного только материала. Су. 
родви) На Пра ем ирский транспорт—пассажиь, 
обе а помимо этого, грузом может быть не только 
„. = ‚а < ’ > | т р. Ат ы 
материал, но и совершенно готовый продукт. Е ив 
в сущности не является непосредственным учас ге и тж 
ва, хотя случайно и может играть в производстве сымазчназа 
тельную роль. 

Так что же такое тогда транспорт? я. 

С зачатками транспорта мы встречается уже в р Животных: 
когда коршун похищает цыпленка, он уничтожает ВОО РУ В на 
месте, а переносит сначала в какое-либо укромное место. р же пос- 
тупает и волк, похищающий ягненка. А вот еще более простой пример, 
но уже из жизни человека: когда я отламываю кусочек хлеба Г подношу 
его ко рту, это тоже можно рассматривать, как рудиментарныи заро- 
дыш транспорта. Конечно, последний случай мы не будем относить к 
труду; мы уже знаем, что он подходит к той группе актов поведения, 
которая выше была названа обслуживанием. 

Исходя из этого, транспорт можно было бы в сущности рассмат 
ривать в качестве`одной из разновидностей обслуживания. Но на выс- 
ших ступенях развития социальной жизни, — на почве разделения тру- 
да — он переходит обычно в отдельные руки. Вследствие этого субъек- 
тивно, т. е. для того лица, которое им занимается, отрываясь от идеи 
конкретной потребности, он приобретает совершенно независимое зна- 
чение; в этом случае работник транспорта работает не ради удовольст- 
вия потребности какого-либо конкретного лица, но ради независимой 
ценности. Поэтому для субъекта транспорт приобретает все моменты, 
характерные для труда: он целиком переживается как труд. 

То, что нами сказано относительно транспорта, 1123 шлйат@в, 
может быть повторено в отношении множества других актов дея- 
тельности. Только один пример: допустим, что кто-то упал в воду и то- 
нет, а другой видя это, с пелью спасения тонущего, быстро раздевшись, 
бросается в бушующие волны, и после тяжелых и длительных усилий 
выносит его на берег. Что можно сказать относительно этого случая? 
Конечно, все скажут, что здесь налицо похвальная самоотверженность 
и даже геройство. Все это, возможно, и так, но что представляет собой 
само это поведение? Трудился ли пловец, когда для спасения жизни 
человека боролся с волнами, или же мы имеем здесь дело с какой-либо 
иной формой поведения? 

В принципе тут перед нами та же форма поведения, с которой мы 
познакомились выше под именем ухода: на самоотверженный посту- 
пок способен только тот, кто к другому относится так же, как к себе. 

Однако с усложнением жизни акты ухода также приобретают неза- 
висимость: они становятся ценными сами по себе так, как будто 
личность, актами ухода за которой они являются, почти не имела бы 
никакого значения: место определенной личности занимает идея челове- 
ка вообще, кто бы он ни был — все равно; и возникает возможность пре- 
вращения поведения ухода в отдельную профессию. В наши дни дейст- 
вительно существует такой профессионал, — например нанятый пловец 
(«спасатель»), находящийся в определенном месте и готовый в нужную 
минуту прийти на помощь неосторожному купальщику. 

Таким образом, ясно, что как акты ухода, так и акты повеления 0б- 
служивания на сравнительно высокой ступени развития психологически 
теряют свой зависимый характер и, приобретая объективное значение, 
переживаются субъектом в виле трудовой активности. 

Однако возникает вопрос: теряют ли вследствие этого эти акты по- 


нятие, 

Как выше 
дения мы наз 
здесь из потре 
т. е. каков до. 
роваться внут] 
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ведения с `пе а НЕ 
ов ческие особенности м переживакятя как обычные 
хологически в особую форму по > что : такое, что превращает их пси- 

Когда человек формляех и. ы Е 
бы получить из него продукт и НеВиаЯ таким образом, что- 

Е ож › имеющий независимое значение, т. е. ког- 
да он трудится в настоящем смысле этого слова, он и внутренне направ- 
лен на эти продукты, — перед глазами у г Е вре я и . р е 
идея этого продукта” Ког | | — о него все время как бы маячит 
спасатель, он нап тер да же трудится шофер или борется с волнами 
процесса м Н те КО на продукт, сколько на ход самого 
щего. Поэтому, исхо И О 
о ей дя из обыденного словоупотребления, более подхо- 
т. Е ее РЕ формы ОНО может быть слово «заня- 
а АЯ НИЯ НЕ производится не продукт, а 
аа Е Е: -- ЗАВИС. Это обстоятельство дает 
ыы и 2. о в данном случае мы имеем дело с психологически 

К > разом отличной формой поведения, которое может быть 
названо делом или заняти ем. 

Если окинуть теперь взором ту общую категорию поведения, кото- 
рая нами была выделена под именем экстерогенного поведения, мы уви- 
дим, что она содержит две отличные друг от друга (каждая в своей об- 
ласти) доминантные формы поведения, вокруг которых объединяются 
несколько различных, но зависимых форм поведения. Как мы убеди- 
лись выше, первой является потребление, а второй — труд. Рядом 
с первой должны быть. помещены уход и обслуживание (самого 
себя и другого), а рядом же со второй — умственный труд и за- 
нятие, 

Как выше уже было сказано, экстерогенными все эти формы пове- 
дения мы назвали потому, ‘что импульс активности человека исходит 
здесь из потребности; а что же касается того, какова будет активность, 
т. е. каков должен быть предмет, соответственно чему должны активи- 
роваться внутренние силы, — это зависит от природы данной потребнос- 
ти; предмет, предлагаемый нашим силам, зависит от потребности, а неот 
самих сил. С этой точки зрения экстерогенные акты поведения являются 
принудительными. 

Однако богатство сил человека не исчерпывается только тем, что в 
тот или иной момент вызывается и приводится в действие той или. иной 
потребностью: нет в нашем распоряжении есть и другие силы, другие 
функции. Понятие функционально й тенденции, обоснованное 
нами в другом контексте, делает понятным, что функция, внутренняя си- 
ла может активироваться не только под давлением потребности, но и 
самостоятельно, автономно. В этом случае предмет, обусловливающий 
собой действие каждой из этих сил, субъекту или его силам предлагается 
уже не извне, подневольно, а внутренне, автономно. Как выше было 
сказано, мы имеем здесь дело с особыми типами действий, с определен- 
ными формами поведения, которые составляют вторую основную кате- 
горию поведения, названную нами выше интрогенной. . 

Какие же формы поведения составляют эту вторую группу: 

Недавно я имел возможность опубликовать ме теорети- 
ческую концепцию игры, согласно которой ем = я 
категории интрогенного поведения ЕЕ а кк я че и 
чему играет ребенок и почему он играет именно так, к рает, . 
вит свое окончательное решение на основе по функциональной 
тенденции: это означает, что внутренние силы ребенка в и 
активируются к действию не под актуальным давлением какой-либо со- 


держательной («вещной») потребносги, а под собственным внутренним 
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импульсом. Предмет, помимо Которое ня и 
избирается не внешнеи порЕВНЮ р» _%. : У Гру, На Уго- 
товленными к активности силами. Следователы о, . т тать 
не экстерогенной, а скорее интрогенной формой р - и 
игра является формой спонтанной активации всех. с Е ловека и их 
наследственно закрепленных комплексов, она должна ить наиболее 
генеральной формой поведения. В ней действуют КВТОТВКО комплек 
сы, сформировавшиеся в одну какую-либо форму доведения, НО и соот. 
ветствующие всем остальным формам поведения интерфункциональ- 
ные комплексы. В игре могут обнаружиться все указанные выше формы 
поведения человека, во всех своих разновидностях: — и потребление, и 
уход, и обслуживание, и труд, и занятие. Уже поверхностному наблю- 
дателю известно, что в игре ребенка встречаются всевозможные формы 
активности человека. Но порождены они в данном с учае не необходи 
мостью удовлетворения соответствующих потребностей, а фактическим 
наличием в ребенке комплексов определенных сил и импульсами их функ 
циональной тенденции. Поэтому-то игра имеет столь большое объектив ‚ 
ное значение, поэтому-то она является, как говорит Гросс, «подгото 
вительной школой». 

Но, игра является специфической формой поведения ребенка. Как 
известно, основное содержание жизни раннего детского возраста сос- 
тавляет именно игра. Остальные формы поведения, в особенности же 
экстерогенные, либо совсем не встречаются, либо же представлены край- 
не слабо. Исключение составляет форма поведения потребления, однако 
Я та большей частью встречается здесь в своем врожденном моторном 
содержании. Среди же форм поведения взрослого игра встречается 
больше как исключение: во всяком случае более свойственна она для 


поведен] 


периода детства, и если в своем чистом виде' может встретиться в жиз- м 

ни взрослого, то тогда мы имеем несомненно дело с оживлением руди 

мента детства. вершенв 
Но это не значит, что взрослому свойственны одни лишь акты по Какого 

ведения экстерогенного содержания. Нет. В основе его активности мо- есть то 

жет нередко лежать и функциональная тенденция. Иначе и не могло бы чтение к 


быть. Нельзя допустить, чтобы случаи активности, стимулированные 

целью удовлетворения потребностей, могли бы всесторонне удовлетво- 

рить его потребности в активности. Напротив, бывают случаи, когда си- 

лы человека только лишь частично и только лишь односторонне дейст- 
| вуют под давлением ежедневных потребностей. В этих условиях, пока у : 
| него еще сохранились и другие силы, он несомненно будет чувствовать 
| импульс активации последних и создание, выискивание соответствую- 
| щего им предмета, т. е. активирование этих сил. станет для него совер- 
шенно необходимым. Следовательно, нет сомнения; что формы интро- 
генного поведения должны встречаться и у взрослых людей: надо но- 
лагать, что без этого, — при наличии одной лишь экстерогенной актив- 
ности, развитие сил человекл носило бы односторонний характер 
человеку совершенно необходима «свободная игра сил». 


Но если не в виде игры, то как же еще обнаруживается в жизни 
взрослого человека эта «свободная игра сил»? С какими формами ин- 
трогенного поведения встречаемся мы вожизни взрослого? 

Несомненно, что их надо искать в те моменты жизни человека. 
когда он свободен от забот удовлетворения своих серьезных потреб- 
ностей, когда он так сказать своболен от дел. Бесспорно, что все это | 
свободное время не занято сном: нередко, хотя он и свободен от каждо- 
дневных забот, однако все же что-то «делает». Но что именно? 

Чаще всего он развлекается. Развлечение не значит лень: 
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эт о > ы : 
ав от игры поте оведения, Нередко ее даже пе отли 
рой. Однако разве ото м: ва ает же, что человек развлекается иг- 
игра и развлечение покрываю. к ‚ода ы Е ИЕ 
ся, например, также и не друг друга? Человек может развлекать- 
кино, пением или танцем, п м чего-нибудь, и театром, концертом или 
телем, игрой в шаха рогулкой, беседой со знакомыми или прия- 
развлечение Е А не одна лишь игра доставляет нам 
ется только развлечени г в: те чем: Игра, однако -изигре НЕ ЯВЛЯ 
понимать АВЕ НВНИ > Со ы ва ольше чем развлечение. Как же 
р Ё оставляет ли оно деиствительно особую Фот му 
поведения? а 

7, а 

же с факт, что одним из эффектов игры является так- 

ЗА ‚› Указывает нам на то, что между ними должно иметь 
ся нечто общее. Как известно, игра есть спонтанное, свободное действие 
сил человека. Но и развлечение не является пассивным состоянием: оно 
также представляет собой некоторую активность, однако, безусловно 
не подневольную, вызванную импульсом ежедневных потребностей; ио- 
ведение развлечения вполне свободная и добровольная активность. 
Следовательно, оно является одной из форм не экстерогенного, а ин- 
трогенного поведения: направляющий импульс, каки в случае игры, 
здесь должен исходить из функциональной тенденции. 

Вот собственно все, что оно имеет общего с игрой. В остальном 
между ними — весьма существенная разница. Как выше нами было уже 
сказано, игра является некой генеральной формой поведения: все фор- 
мы экстерогенного поведения могут составить содержание игры. Поэ- 
тому игра всегда является как будто формой того или иного серьезного 
поведения: она является «разыгрыванием» серьезной жизни человека, ее 
так сказать «представлением». Настоящая игра — это всегда игра 
иллюзий. Совсем иное дело — развлечение. Здесь мы имеем дело с со- 
вершенно иным положением: здесь ‘кет никакого «представления», ни: 
какого разыгрывания, иллюзии. Все, что здесь делается, по существу 
есть то же, чем оно является феноменологически. Возьмем к примеру 
чтение книги. По содержанию оно может быть и игрой и развлечением 
В первом случае ребенок не действительно читает ее, а «как будто чи- 
тает»; во втором же случае мы в действительности читаем, но 
только не с целью удовлетворения какой-нибудь серьезной потребнос- 
ти — потребности приобретения знания или получения эстетического 
удовольствия, — а только лишь для того, чтобы прочесть, дать пищу 
нашим духовным силам, предоставить внутренним функциям предмет, 
который дал бы им возможность активироваться. Или когда мы нос» 
танцуем, гуляем, играем в шахматы или беседуем с ак, — разве 
мы «представляем» здесь что-либо? Разве пение, танец, шахматы или 
беседа означает что-нибуль иное, чем они есть на самом деле, и разве 
здесь не имеет места настоящее пение, настоящий танен, настоящие 
шахматы? В случае игры это не так: там мы всегда имеем дело. как бы 
с пением, как бы с танцем, как бы с беседой». 

Таким образом, мы видим, что акты, составляющие ое 
подобно игре, порождены: импульсом функциональной ак ей д 
нако цели они здесь достигают своим функциональным ен я 
не разыгрыванием «смысла» или ен о [ ы 
развлечения мы всегда переживаем подобно акту отдыха, чего нельзя 

е: 
юн Развлечению стоит вторая специфическая о нм 
ния, элементы которой встречаются еще в раннем ож Зее 
которая впоследствии формируется под именем спорта. рту 
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з 


пы нередко прибегаем с целью ее к = ее. 

игры, это еще не дает достаточного основания р ре =”. 
личать их между собой. Дело в том, что НОВОЕ тт = я ПОбТАтоНн х. о 
та в обоих случаях различно, и психологически ото у достаточное ос- 
нование, чтобы считать их разными формами поведения. : 
Что же мы обыкновенно подразумеваем, когда, р о спорте? 

В первую очередь спорт касается моторных функций. 1 ВИНО Нана: 
'ение последних всегда составляет служба какой-либо цели, какой-ли- 
бо потребности; ни одна моторная функция сама по себе не имеет значе- 
ия. Это все столь очевидно, что по общему убеждению всякое движе- 
ние непременно вызвано каким-нибудь внешним моментом: какой-либо 
причиной или какой-либо целью. Само же движение, как спонтанный 
ак т, человеку кажется непонятным. Согласно распространенному взгля- 
, всякое движение, в конце концов, может быть сведено к рефлексу; 

ак наз. рефлексология представляет собой крайнюю точку этого взгля- 
та: не только явно моторные функции, но и все другие человеческие 
функции она относит к явлениям двигательного и, следовательно, 

рефлекторного типа. Несмотря на это, однако, бёсспорно, что живой 

организм, и в особенности человек, нередко и в таких случаях произво- 

1ит те или иные, иногда достаточно сложные, движения и целые ком- 

плексы их, когда для этого нет никакой внешней причины. Импульс в 

этом случае надо искать в самой функции или в самом субъекте. Функ- 

‚ионирование, и в первую очередь функционирование моторного аппа- 

рата, как это счел необходимым осооо подчекнуть К. Бюллер, само по 

себе доставляет удовольствие. По его убеждению, это так называемое 

удовольствие функции может стать независимым двигателем, 
стимулирующим моторный аппарат живого организма, притом и в том 
случае, когда нет никакой биологической потребности, создающей в этом 
необходимость. Моторные ` акты, следовательно, могут иметь и незави- 
симый генезис. Если освободить этот взгляд Бюллера от элементов ге- 
донизма, его бесспорно можно будет отнести к значительным научным 
достижениям. Но тогда рациональное ядро этого положения будет 
выглядеть намного иначе. Моторная функция может иметь независи- 
мый характер, однако не кажущийся, как это получается по Бюллеру, 
а как существующий в действительности. Двигатель ее надо искать 
в ней же самой, а не в том результате, который может следо- 
вать за ней. Невозможно допустить, чтобы удовольствие функции пред- 
шествовало, как возбуждающий импульс, приведению в движение мо- 
торной функции. Оно может быть только ее следствием. Но если же оно 
возникает только в результате активации функции, ` принципиально 
невозможно рассматривать его как мотор-активность: ведь должен же 
был быть когда-то в жизни организма случай такой активации моторной 
функции, когда ему еще было незнакомо удовольствие функции. Но что 
же тогда определяло факт активации этой $ 


рункции! Несомненно, что 
функция движения сама по себе содержит импульс активации: функция, 


так сказать, сама стремится к деятельности, сама имеет тенденцию 
функционирования. 

Отсюда понятно, что человек нередко производит движения, кото- 
рые вовсе не направлены на осуществление какой-либо заданной извне 
пели: движение здесь производится как будто для движения же, а не 
для чего-то другого. В этом факте мы имеем дело с импульсом само- 


укрепления функции движения. Но самоукрепление движения означает 
также и развитие его, и понятно 
сознанием, может раз 
денции своего мотор: 


‚ что человек, как существо обладающее 
умно относиться к импульсу функциональной тен- 
ного аппарата и создавать особые условия для. ее 


когда в т 
ло, произ! 
НОЖКИ ИЛ 
«функцио 
руживает 
26е ВЫСОК 
Движения, 
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ироявления, ее } : ь 
лы а т Для этой тенденции своих внутренних сил он 
самоответствующие внешние условия, предмет 


огда че. < [5 

а ааа и а забот, т он недостаточно за- 
рта слить внимание функциональной тенден 
зат 2 он аппарата, дать ей возможность проявиться. Вот 
о т двигаться: бегать, прыгать, поднимать тяжести, 
а Е ЕЕ ать, скользить по льду... Он замечает при этом, что 
а" рат от этого только укрепляется и развивается. Факт 

: упражнением и, по 


переживается улучшение функции, 
нее 


скольку, в понятии упражнения 
ь ее укрепление и усиление, а послед 
же становится очевидным ему при сравнении, у человека зарожда 
ются идея и импульс соревнования. Таким именно образом превращает- 
ся активация функциональной тенденции в упражнение, а послед 
нее — в соревнование и спорт. 

Однако было бы заблуждением полагать, что все это имеет силу 
только в отношении моторного аппарата и его функций. Все это пол 
ностью относится ко всем другим функциям, и в частности, к умств 
ным функциям. Поэтому спорт касается не только функций тела, но 
более или менее и умственных функций: если, например, футбол входит 
в содержание понятия моторного спорта, не менее спортивный характер 
имеют шахматы, несмотря на то, что участие моторного аппарата здес 
минимально. 

Таким образом, когда с целью определения степени спо ости 
своей функции и ее упражнения субъект создает условия для повторной 
ее активации, он превращается в субъект особой формы поведения, в 
субъект спорта. 

Элементы спорта можно наблюдать и в раннем детском возрате; 
когда в течение первого года своей жизни ребенок упражняет свое те- 
ло, производя повторно одно и то же движение — старается встать на 
ножки или ходить, когда он, используя термин Бюллера, занимается 
«функциональной игрой», то он, по нашему мнению, не играет, а обна- 
руживает элементарные акты спортивного поведения. Но когда на бо- 
лее высокой ступени, а именно в школьном возрасте, к аналогичным 
движениям присовокупляется переживание проверки силы функции и 
се усовершенствования, мы имеем уже дело с более определенной фор- 
мой спортивного поведения. 

Ш. Бюллер, между прочим, рассматривает спорт как одну из 
етупеней развития игры. Мы видим, что это не так. Правда, начальные 
элементы спорта можно наблюдать и в раннем детстве, однако надо 
иметь в виду, что четко сформировавшихся форм поведения у ребенка 
вообше нет и, как и все вообще формы поведения зарождаются, растут 
и дифференцируются в процессе развития. Ясно поэтому, что четкое вы- 
деление спорта из других форм поведения маленького ребенка являет- 
ся делом нелегким. Но, несмотря на это, все же возможно выделить из 
инвентаря поведения ребенка некоторые акты, которые до. ты быть 
рассматриваемы в качестве зачатков именно спорта (а не, напр., м 

Что представляет собой художественное творчество? Является ли 
оно олним из видов труда и, следовательно, относится пи оно К не 
ротенным формам поведения, или же его место среди ны м 
ного. поведения? Художественное творчество заканчивается. всегда Бы 

З нием. Вне этого никто его не назвал бы твор- 
ким-либо произведе чего-то. В этом отношении 
чеством: творчество означает созидание МОВА я аня 

ь м дом нет никакой разницы. Если же к этому доб: 
между ма произведение это обладает объективной ценностью и, сле- 
Ч © 
ан должно удовлетворять определенной потребности, то между 


26 Д. Н. Узнадзе 


ним и трудом как будто вообще стирается всякая грань. Несмотря на 
это, знаменательно и симптоматично, что художественное творчество 
никто обычно не называет трудом: это название так же не совместимо 
с актами труда, как неловко было бы назвать акты творчества трудом 
Эта разница чувствуется и как бы подивержннется нашей речью» 

В чем состоит эта разница, и насколько она обоснована? 

Начиная трудиться, человек прежде всего имеет в виду продукт 
своего труда, который обязательно должен удовлетворять определенной 
потребности. Удовлетворение потребности является, так ск ть, ОС- 
новным, ведущим аспектом, придающим смысл и ценность всему тру 
довому акту: трудится человек А что имеет в виду определенную 
потребность, удовлетворение которои возможно только с ПОМОЩЬЮ оп 
оеделенного продукта, определенного произведения, и главным, основ 
ным для труда является намерение создания продукта, способного удов- 
летворить эту потребность. Соответственно с этим он вынужден а# 
ровать именно те силы, которые смогут обеспечить возможность созда- 
ния продукта, способного обеспечить удовлетворение этой потребности 

Совершенно иначе обстоит дело в случае художественного твор 

чества. Говорить, что и художником дви т какая-то определенная пот- 
ребность, пусть даже потребность эстетического удовольствия, и он стре 
мится создать художественное произведение, способное удовлетвор: 
эту потребность, — нельзя. Если бы дело было в удовлетворении п 
ребности эстетического наслаждения, вероятно никогда бы не ВОЗНИЕ 
ИМГ ульс собственного художественного творчества: в этом сл 
бы вполне естественно для художника обратиться к произведениям дру- 
гих лиц, чтобы с их помощью удовлетворить свою потребно 1 
именно поступает каждый из нас, и в том числе сам 
хочет удовлетворить эстетическую потребность: он направляется в ху- 
дожественную галерею, чтобы испытать, пережить творения выдаю 
щихся мастеров, он берется за Гете или Руставели, а не сам начинает 
предварительно писать картину или сочинять стихи, чтобы затем улов 
летворить с помощью собственного же произведения свою эстетичес 
кую потребность. Нет никаких оснований думать, что импульс худож 
венного творчества идет из потребности в эстетическом наслаждении, 
между тем как в случае труда все определяется именно аспектом удов 
летворения потребности. 

ак в чем же искать импульс художественного творчества? Отве 

тить на этот вопрос будет не трудно, если поставим другой вопрос: если 
для художника не является главным создание произведения, макси- 
мально удовлетворяющего его собственную потребность в эстетическом 
наслаждении, то к чему же он стремится в процессе своего творчества? 
В каком случае чувствует он удовлетворение от своего художественного 
творчества-и, следовательно, если не потребности в эстетическом нас 
лаждении, то чему же служит художественное творчество? Художест- 
венные произведения художественными называются не потому, что 
они адекватно изображают нечто объективно существующее. Если бы 
это было так, то величайшим искусством была бы фотография. В дейст- 
вительности, несмотря на возможность точнейшего изображения дейст 
вительности, никто не относит ее к искусству. Нет, искусство не служит 
цели соответствующего изображения объективно данных предметсв; его 
задачей является выражение интимных установок самого художника 
Искусство — это форма воплощения внутреннего, и поэтому оно дает 
не фотографическую репродукцию действительности, а в порядке объ- 
новок личности художника, создает новые формы дейст: 
© если произведение искусства есть объективация интим» 
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ных устан ‹ < 
ных установок художника, следовательно; оно является обогащением 
существующей действительн 


ости, с 1 зой дейст- 
вительности. › созиданием творчеством новой деист 


Е понять, что же именно движет художни- 
ао кы к художественному творчеству. Импульс худо- 
а ее тва, несомненно, надо искать в стремлении вопло- 
о художника и, следовательно, в стремлении к их за- 
вер ию и реализации. Художественное творчество состоит в борьбе 
за адекватное воплощение установок художника и, ясно что чем более 
успешна эта борьба, чем более адекватны формы, находимые худож- 
ником, тем больше удовлетворения приносит творцу процесс творчества. 

Отсюда ясно, что художественное творчество является одной из 
форм такого поведения, импульс которого проистекает из недр функ- 
циональной тенденции, и место его, следовательно, надо искать среди 
интрогенных форм поведения. Как это было в случаях развлечения, спор- 
та и игры, в случае художественного творчества чувство удовольствия 
и удовлетворения, в конечном счете, вызывается не результатом актив- 
ности, а самим ее процессом. Все эти формы поведения носят процес- 
суальный характер. 

Несмотря на это художественное творчество специфически отли- 
чно от остальных интрогенных форм поведения. Продукт, произведение, 
играет там значительно большую роль в течение всего процесса пове- 
дения и его характера, чем в ином другом случае. Степень же, в каком 
находит здесь удовлетворение функциональная тенденция, это зависит 
в конечном счете от того, каким будет продукт творчества: степень же 
удовлетворения субъектом процессуальной стороной творчества, это 
в конце концов зависит от того, насколько адекватно воплощены в про- 
изведении искусства его (субъекта) внутренние переживания. Идея 
произведения искусства не только ежеминутно определяет процесс 
творчества, но и зовет к окончанию и завершению. Процесс художест- 
венного творчества потеряет свой смысл, если он прекратится до завер- 
шения произведения. В игре же дело обстоит не так: каждый отрезок 
процесса. имеет здесь свою независимую ценность, а потому, и принци- 
пиально и фактически, он может прекратиться в любой момент. Так же 
и в развлечении и, в сущности, и в спорте. О создании здесь какого-либо 
произведения, конечно, говорить не приходится. Зато главное здесь у с- 
пех, венцом которого в спорте является рекорд. По существу, он 
имеет значение произведения. Разница заключается в том, что успех — 
это признак самого акта, самой функнии, а не результат, получаемый в 
виде. продукта активации функции. Поэтому спорт также, в сущности, 
носит процессуальный характер. Хотя в этом отношении художествен- 
ное творчество ближе к процессу труда, однако, несмотря на это, как 
мы выше уже убедились, его все же надо отнести к процессуальным 
формам поведения. + 

Согласно одной из теорий художественного. творчества — теории 
Шиллера и Гросса, — искусство происходит из игры. Поскольку 
они оба — и художественное творчество и игра — представляют собой 
формы поведения, возникающие на основе нереализованных ‘установок 
и функциональной тенденции, они основаны на здравом смысле. Одна- 
ко, поскольку обе эти формы поведения все же специфически различны, 
общего между ними, кроме указанного, не может быть ничего. Мы уже 
имели случай противопоставить их — художественное творчество и иг- 
ру — друг другу. Как мы видим, эти две формы поведения действитель- 
но специфическим образом отличаются друг от друга. Чтобы внести В 
это положение больше ясности, обратимся к такому примеру: допус- 
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зим, в войну играют дети, и войну представляют на сцене. Одинаковым 
ли будет поведение в‘этих двух случаях? Несомненно, случаи по суще- 
ству будут отличаться друг от друга. В первом случае игра протекает 
свободно и каждый из участников, в определенных и достаточно ши- 
роких границах, поступает так, как ему вздумается. Он может, когда 
пожелает, даже совсем бросить игру: от этого значение и смысл его иг- 
ры ничего не теряют, от нее ничего не убывает. Участие же в представ- 
лении войны на сцене связано с потерей такой свободы поведения, по- 
скольку оно должно быть строго подчинено намерению придерживаться 
возможности адекватного изображения войны. Если хочешь учас 
вать в представлении, то ты уже не можешь по желанию пр 
«игру»; в противном случае, драматическое искусство представ. 
превратится в простую игру. Тенденция адекватного представления 
войны, тенденция ее соответствующего зоплощения придает здесь по- 
ведению, от начала до конца, определенно подневольный характер, тог 
да как в случае обычной игры «в войну», каждый ее момент имеет са- 
мостоятельное значение, — по существу не определяя целого, учи 
сам обусловлен этим последним. Из этого примера ясно, что представ- 
ление или жественное творчество и игра психологически по сущест 
ву отличаются друг от друга: несмотря на то, что в обоих случаях в 
центре интереса участников стоит само действие или сама активность, 
в случае игры эта активность психологически в каждый данный момент 
независима, в случае же художественного творчества, — неразрывна с 
целым, от начала до конца определена им. Отдельные акты поведения 
там сами по себе имеют значение, здесь же они являются только сред- 
ствами, служащими идее воплощения целого. Несмотря на это, к этим 
актам поведения субъект обращается не потому, что он заинтересован 
в их результате, а потому лишь, что он чувствует импульс выполнения 
актов, определенных этим целым. 


Что же сказать об эстетическом наслаждении? Никто не будет от- 
рицать того, что человек нередко испытывает своеобразную потребность, 
удовлетворить которую мсжно путем переживания красоты, заключен- 
ной в произведении искусства или в природе. Эстетическое удовольст- 
вие является тем именно состоянием, когда субъект удовлетворяет эту 
свою потребность. Так же как и в случае удовлетворения других обыч- 
ных потребностей, и здесь мы обязаны различать две категории актов 
Первая — акты удовлетворения самой потребности (в случае эстети- 
ческого наслаждения — созерцание произведения искусства); вторая — 
комплекс актов, создающих условия реализации этих актов (в случае 
эстетического наслаждения — приобретение билета в театр, приход ту- 
да, поиски своего места и т. д.). Из этого как будто ясно, что эстетичес- 
кое наслаждение относится к той форме поведения, которая нами была 
названа выше пот ре бление м. Однако достаточно глубже вникнуть 
в его сущность, чтобы убедиться в том, что эстетическое наслаждение 
в достаточной мере отлично от обычных актов потребления. Обратимся 
для примера к акту еды. Субъект испытывает потребность в пише: орга- 
низм его нуждается в определенном веществе (пище). Удовлетворение 
потребности производится вводом этого вещества в организм и его 
ассимиляцией. Что же касается самих актов, необходимых для этого 
(откусывание, разжевывание и пр.), сами они непосредственно не участ- 
вуют в удовлетворении потребности; удовлетворение‘ потребности го- 
лодного организма возможно и помимо этих актов: если в организм пи- 
ща будет поступать даже минуя акты еды, то все равно его потребность 
будет удовлетворена: известно, что путем искусственного питания жизнь 
организма можно сохранять достаточно долго. 
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Аналогично ли этому эстетическое наслаждение? Как обычно, и 
здесь для удовлетворения потребности необходим определенный пред- 
мет — произведение искусства. Но предмет здесь играет совсем непо- 
хожую роль. Тогда как там, — напр., в случае еды — удовлетворение 
потребности происходит предметом ‘только, и только, а не актами, необ- 
ходимыми для его получения и усвоения, здесь, в случае эстетического 
наслаждения, напротив, основное и существенное значение имеют са- 
ми акты: удовлетворение потребности производится не самим предме- 
том, а реализацией тех актов, которые возникают под воздействием 
предмета — произведения искусства, — т. е. эстетическим созерцанием. 
Если бы потребность в питании заключалась только в активации ак- 
тов кушания (откусывание, разжевывание, проглатывание), а не в ас- 
симиляции самих питательных веществ, то тогда между эстетическим 
наслаждением и им не было бы существенной разницы и, ясно, его нель- 
зя было бы рассматривать как отдельный вид поведения. Но поскольку 
это не так, и даже, напротив, произведение искусства лишь постольку 
имеет значение удовлетворения эстетической потребности, поскольку 
предоставляет нам возможность активации именно нужных актов, — 
его нельзя рассматривать не только в качестве разновидности обычного 
поведения потребления, но даже и вообще в качестве формы экстероген- 
ного поведения. С другой стороны, как это видно из нашего анализа, 
несомненно и то, что нельзя отрицать его родства с поведением потреб- 
ления. Тем самым мы убеждаемся, что если среди интрогенных форм 
поведения в лице художественного творчества мы имеем дело с анало- 
гом труда, то в лице эстетического наслаждения налицо аналог поведе- 
ния потребления. 

Таким образом формы поведения человека делятся на две главные 
группы, котерые могут быть представлены в форме следующего перечня: 


Формы поведения 


Экстерогенные Интрогенные 
Потребление Эстетическое наслажде! ие 
Обслуживание Художественное творчество 
Уход Игра 
Труд Спорт 
Любознательность Развлечение 


Занятие 


Было бы заблуждением, однако, считать, что эти формы поведения 
разделены между собой какой-то непроходимой стеной. Напротив, в 
нашей обыденной жизни они настолько тесно связаны между собой, что 
не всегда легко какое-либо конкретное поведение человека отнести к 
той или иной определенной форме. Поскольку в основу классификании 
форм поведения положена психологическая точка зрения, надо пола- 
гать. что для отнесения поведения человека к той или иной форме ис- 
ходным и основным является само переживание субъекта. Представляет 
определенный интерес показать, как часты случаи, когда объективно 
якобы совершенно идентичные поведения, в зависимости от основного 
переживания субъекта, в действительности оказываются существенно 
различными. Это явилось бы одним из непреложных доказательств в 
пользу того взгляда, что научное исследование поведения на основе 
бихевиористской психологии является делом совершенно безнадежным. 
Однако специальное рассмотрение этого могло бы увести нас далеко. 
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Для нас вполне достаточно здесь предупредить читателя о том, Что вы- 
деленные нами формы поведения в конкретной действительности не 
резко разграничены между собой и нередко пе] еходят друг в друга. 
Однако исчерпывается ли поведение человека только установлен- 
ными выше формами, или же есть случаи, когда нельзя даже сказать, 
к какой из указанных выше форм поведения можно его отнести? 
Возьмем пример учения. Не подлежит сомнению, что оно зани 
мает весьма значительное место в жизни живого организма, в особен 
ности же человека. Что представляет оно собой? Отдельная ли это фор- 
ма поведения или же она относится к олной из форм, охарактеризован- 
ных выше? Обыкновенно принято считать, что учение яв тся всего 
лишь разновидностью труда, в частности умственного Мнение 
это столь популярно, что некоторым может даже пок ранной 


такая постановка нами вопроса. И действительно, 1 усом- 
ниться в том, что учение, в особенности же школьное, может ( ь чем- 
либо другим, кроме как разновидностью умственного " та. сов 0б 


щераспространенный взгляд. Тем не менее не представляет большого 
труда убедиться в полной его несостоятельности. 

Чем же вызвана такая популярность этого ошибочного мнения. Ког: 
да мы говорим, что учение это как бы своеобразная разновидность ум- 
ственного труда, у нас несомненно заранее уже есть какое-то понима 
ние учения. А именно, мы думаем, что целью учения является приобре- 
тение каких-то ценностей, например — навыка или знания. Но для до- 


стижения этого необходима определенная активнос с: ко- 
торой явится приобретение навыка или знания. Так же вт где 
главное — продукт, сама же активность, создающая этот пр как 
и вообще всякое средство, не имеет независимого значения. Точно так- 


же обстоит дело и с учением. Главной заботой здесь считается знание 
или навык, как продукт учения; само же учение рассматривается как 
затрата энергии, необходимой для получения продукта, и энергии нуж- 
ной и значимой лишь постольку, поскольку без этого, — так сказать в 
готовом виде — не получить ни навыка, ни знания. Следовательно, 
здесь заранее предполагается, что так же, как труд был бы бессмыслен- 
нен, если бы продукт труда давался в готовом виде, так и учение было 
бы совершенно лишне, если бы необходимые знания и навыки получа- 
лись без него. Словом, согласно предварительно не проверенному ВвзглЯ- 
ду, учение само по себе никакого значение не имеет, ценны только на- 
выки и знания, достигаемые нами при помощи учения. 

Однако так ли глубока аналогия между продуктом учения и про 
дуктом труда, чтобы считать это мнение обоснованным. Когда речь 
идет о труде, в сфере нашего внимания всегда находится тот продукт, 
ради которого мы вынуждены затрачивать свою энергию. Кроме созда- 
ния этого продукта получение никакого другого эффекта не подразу- 
мевается в понятии труда. От конкретного трудового процесса не тре- 
буется ничего другого, кроме этого конкретного продукта. Обстоит ли 
так дело и с учением? Мы обучаем ребенка письму, и вот он уже выу- 
чился писать две-три буквы. В чем же здесь эффект учения? Неужели 
только в умении писать эти две-три буквы? Конечно нет! Кроме умения 
их писать, он приобрел и нечто другое, чего у него не было ранее, и при- 
обрел именно вследствие того, что мы научили его этим нескольким 
буквам: он приобрел умение активно регулировать, в определенных 
границах, работу своих малых мышц; в результате занятия как писать 
эти две-три буквы, он кроме этого приобрел и нечто другое, — он спо- 
собен сейчас легче овладеть письмом других букв. А когда он научился 
писать несколько слов, он знает как писать не только эти слова, но у 
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него уже развито умение писать и д 


гие слова. Поэтому, для 
чтобы научиться писать, вовсе Е т т ро 


. : , не надо учиться писать все те слова, слу- 
только никогда не учился, но ры мы К 
Век Вубыла а. которых раньше даже и не слыхал. 
Е ОНТ к. относительно обучения письму ‘можно пол- 
я ко всякому другому учению. Иное дело труд: он дает 
ее ар продукт и ничего больше. Иначе говоря, обу- 
дни того Ваныея ня ыы не только этого конкретного, инди- 

ен тия, которому мы научае в настоящий 
момент, но и нечто большее, а именно: оно направлено на развитие 
соответствующих сил учащегося. . 
в аа об обучении, всегда имеют в виду научение 
› а не научение писать то или другое слово; в случае 
же труда говорить о делании вообще стола или делании другого ка 
кого-либо предмета вообще — бессмысленно. г 
Что это действительно так, что между трудом и уч 
ношении есть существенная ра: › очевидно т: 
понятие учения значительно шире не только понятия ) 
да, во и понятия труда вообще. Учение кас все 
форм поведения. Человек может обратить в предмет учения и т по- 
требления, — во всяком случае акты, имеющие природу условных ре 
лексов, но объединенные в комплекс поведения потребления — и все 
формы труда, ухода и обслуживания, а также и акты умственного тру- 
да и занятия. Одним словом, нет ни одной, во всяком случае ни одной 
экстерогенной формы поведения, ‘которую нельзя бы было превратить 
в предмет учения. Более того, все формы поведения в том или ином ви- 
деи до той или иной степени становятся нам доступными только на ос- 
нове обучения. Уже этого, не вызывающего сомнений факта, достаточно, 
чтобы поставить под сомнение взгляд о тождестве труда и учения 
На что же указывает, однако, этот, так сказать, генеральный ха- 
рактер учения? Несомненно, что как одна из форм активности, учение 
должно иметь в виду, прежде всего’ не продукт или предмет, в связи с ко- 
торым осуществляется этот процесс, а развитие. активирующихся в 
этом процессе сил. Активность, возникающая в процессе учения, имеет, 
следовательно, не только значение средства, но и свою независимую 
ценность; основное место в учении занимает не продукт, предоставляе- 
мый им нам в качестве конкретного навыка или знания конкретного 
содержания, а развитие в определенном направлении сил учащегося. 
основное в учении не конкретный навык или знание, а развитие участ- 
вующих в процессе учения сил. 
Действительно, целью трудового процесса никогда не является раз- 
витие сил: трудятся только ради продукта, а не ради раз- 
вития участвующих в его создании сил. Правда, хотя за процессом 
труда также следует развитие сил человека, однако это — сопутствую- 
щее ему как определенному виду активности явление, а не его сущность 
или специфический признак. Труд же, напротив, по сущности своей 
предполагает наличие законченных, завершенных сил. Его цель — их 
применение, а не развитие. И разве не измеряется сам уровень развития 
степенью готовности сил к ведению трудовой деятельности? Политехни- 
ческая школа, не потому является трудовой, что учение она обратила в 
труд или труд в учение, а именно потому, что она считает ошибкой 
превращение школы в завод или завода в школу. Напротив, основная ее 
идея состоит в том, что развитие трудовых сил человека также требует 
особых забот, требует учения, причем забота эта всегда должна быть 


1ием в этом от- 
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тесно связана именно с заботой об общем развитии человека или, луч- 
ше, должна объединяться с ней в одно целое. А это означает, что обу- 
чение политехническом у труду дело не профессиональной школы, а 0б- 
щеобразовательной, которая должна быть школой не одностороннего 
воспитания — обучения, а школой политехнического тру 

Одним словом, между учением и той специфической формой пове- 
дения, которая выше была названа производственным трудом, имеется 
существенное различие. 

Как известно, интенция развития сил подростка никакой другой 
форме поведения так не специфична, как игре. С другой стороны, имен- 
но поэтому, как это выше было отмечено, игра ется общей формой 
поведения. Однако мы убедились и в том, что оба эти признака свойст- 
венны также и учению. Следовательно, как будто можно сделать вы 
вод, что оба — и учение и игра — представляют собой одну и ту же фор 
му поведения. И, действительно, в истории педагогики эта мысль встре 
чается неоднократно. Так, Жан Жак Руссои вообще сторонники так 
называемой свободной школы, в конечном счете, основывались 
именно на идее тождества учения и игры. Поскольку идея Русса и се- 
годня кое-где находит себе приверженцев, а с другой стороны, посколь- 
ку согласно широко распространенному мнению, между игрой и учени- 
ем нет ничего общего, мы считаем необходимым хотя бы вкратце кос 
нуться этого вопроса. 

Все наши рассуждения относительно взаимоотношения понятий уче- 
ния и игры были направлены к тому, чтобы ясно показать. наскольке 
учение отлично от труда и близко. к игре. Почти все основные призна- 
ки, отличающие понятие учения от понятия труда, оказались свойствен- 
ными игре. Наиболее же решающее значение имеет то, что и учение и 
игра в сущности служат цели развития сил. Думается, после всего этого 
уже будет излишне продолжать доказывать родственность понятий 
игры и учения. Да и все наши рассуждения были до сих пор таковы, 
что у читателя естественно скорее должно было возникнуть представ- 
ление о тождестве этих двух форм поведения, чем об их различии. По- 
этому сейчас необходимо задержаться на правильности этой именне 
мысли. Однако действительно ли учение и игра так схожи, что можне 
думать об их тождестве? 


Если учение является формой активности, смысл которой должно 
искать в развитии внутренних сил, то ясно, что нет здесь никакой внеш- 
ней потребности, заранее определяющей предмет, необходимый этой 
активности. Следовательно, учение также относится к той форме ак- 
тивности, двигателем которой не является импульс внешней потребно- 
сти: подобно игре эту роль здесь должны выполнять функциональные 
тенденции. А это означает, что необходимый для активности учения 
предмет субъекту дается не извне и подневольно, а внутренне, — соот- 
ветственно предуготовленным к действию силам и свободно. Это сооб- 
ражение лишний раз подтверждает мысль о том, что учение и игра как 
бы тождественны между собой; во всяком случае‘ отсюда очевидно как 
будто, что учение такая же интрогенная форма поведения, как и игра. 
Но в действительности это совсем не так. Учение всегда предполагает 
что-то, чему` обучаются: уже само содержание этого понятия содержит 
идею чего-то внешнего, что учащемуся предлагается именно извне, а 
о М пчеи чему. 
т м и ы в споелеленном направлении 

| з ам предмет, а не они выбирают 


сами или созлают его свободно. Функции речи, например, на спреде- 
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ленной ступени развития подростка настолько созревают, что у него 
возникает тенденция или импульс их активирования. Но ведь актива- 
ЦИЯ функции речи означает речь! Речь же можно вести только на ка- 
гомлиоо определенном языке. Следовательно, удовлетворение функци- 
ональной тенденции речи помимо материала извне, т. е. помимо како- 
го-либо определенного языкового материала невозможно. Учение со- 
стоит в активации речевой функции именно на основе извне предостав- 
ленного материала или предмета. Или же возьмем другой пример; до- 
пустим, что у ребенка умственные функции счета созрели настолько, 
что возникла тенденция их активации. Надо полагать, что 
предоставленный в этом случае самому себе ребенок сумел бы активи- 
ровать свои функции лишь настолько, чтобы пройти ступени разви- 
тия, которые в процессе своего естественного развития прошло арифме- 
тическое мышление первобытного человека. В нашей же действительнос- 
ти, в нашей же школе, функции арифметического мышления подростка 
начинают действовать на основе материала и арифметических правил, 
соответствующих сегодняшней ступени развития культуры. Но ведь этот 
материал и эти правила создаются не независимо самими функциями 
подростка, а все это предлагаем ему мы сами, т. е. — извне, и обу- 
чение счету в этом собственно и заключается: на основе этого извне 
предлагаемого материала развивается функция арифметического 
мышления ребенка. Таким обраом, мы видим, что хотя учение и под- 
разумевает функциональную: тенденцию внутренних сил подростка, од- 
нако деятельность ее осуществляется только на том материале, кото- 
рый нами извне ему предлагается. Внутреннее здесь не само находит, 
выбирает или создает соответствующее, необходимое для своей акти- 
вации внешнее, как это имеет место в случае игры, а определяется 
выбором старшего. Следовательно, развитие здесь осуществляется не 
на свободно выбранном материале, как это имеет место при игре, а на 
том материале, который считает целесообразным старший. 

Возникает вопрос о причинах этого. Неужели учение необходимо? 
Неужели нельзя предоставить подростка самому себе, поручив судьбу 
его развития руководству чутья, возникающего на основе функци- 
ональной тенденции? При правильном понимании понятия функцио- 
нальной тенденции, решение этого вопроса не встречает трудностей. В 
отдельности каждая функция является реальностью только как пред- 
мет нашего научного анализа, поскольку в конкретной действительно- 
сти она существует. только в целом, т. е. только в соотношении с дру- 
гими, в интерфункциональной связи. Функциональная тенденция озна- 
чает импульс активации этой целостности: следовательно когда мы го- 
ворим, что в основе формы активности лежит иногда функциональная 
тенденция, это надо понимать только в том смысле, что на определен- 
ной ступени развития у человека возникает импульс активации опре- 
деленных интерфункциональных комплексов; причем, эти комплексы, 
конечно, не вечные и не измененные. Они формируются в процессе раз- 
вития человечества, и каждое отдельное человеческое существо полу- 
чает его по наследству, в виде определенной возможности. Следова- 
тельно, человеческий отпрыск на каждой ступени развития человече- 
ства, соответственно специфике этого развития, является обладателем 
своеобразных интерфункциональных целостных комплексов, получен- 
ных его предками на основе длительного развития. Таким образом, 
они — эти комплексы’ — представляют собой продукты культурного 
развития, и ясно, что их активация нуждается в соответствуюшем ма- 
териале, в соответствующем предмете. Возьмем к примеру слелуюший 
простой случай: сравним между ссбой арифметическое мышление ре- 
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бенка первобытного человека и возможность а и 
ния ребенка ‘современного культурного человека. 1 зо ли считать, 
что в обоих этих случаях мы имеем дело с вполне одинаковыми интер- 
функциональными возможностями? Конечно нет. Можно ли считать, 
что активация этих возможностей нуждается в совершенно одинаковом 
предмете или матернале? Опять-таки нет: если различны функции, 
столь же различны и те предметы или материалы, которые необходи- 
мы для их активации. Для активации арифметического мышления де- 
тей первобытных людей никто никогда не пользовался, да и не мог 
пользоваться, тем сложным математическим материалом, к которому 
обращаемся мы для развития математического мышления современно- 
го культурного человека. Этот материал, так же как и соответс гвующие 
ему функции, как интерфункциональная целостность, — результат 
культурного развития, культурное достояние и, следовательно, развитие 
сегодняшнего ребенка может осуществляться только на таком, приоб- 
ретенном в процессе культурного развития, материале. Но этот мате- 
риал, — в данном случае современная математика — таков, что ребе- 
нок сам, своими силами `и независимо, не мог бы, конечно, его создать 
с целью активации своего математического мышления: он обязательно 
должен быть предложен ему извне взрослым, владеющим этим матери- 
алом. Так как нельзя допустить существования когда-либо совершенно 
некультурного, совершенно примитивного и натурального человека, - 


поскольку само понятие человека исключает эту возможность, — надо человек: 
полагать, что учение, как подача материала находящимся в процессе вательн 
развития силам, всегда составляло неотделимую часть воспитачия че- ХОДИМЫ‹ 
ловека. То, что добыто человечеством в процессе своего культурного строитьс 
развития, человеческое дитя никогда не смогло бы усвоить помимо это- тодам, ] 
го культурного влияния, одним лишь натуральным путем. стим, ст. 
Таким образом, совершенно бесспорно, что активация сил чело- строить. 
века в процессе учения осуществляется на основе материала, предла- . НИХ 
гаемого старшим, а не на. почве спонтанно найденного или созданного Е ее. 
им самим предмета: в этом случае силы подростка находят себе пред- Их Ма 
мет не спонтанно, а он п =. Е 


редлагается ему извне кем-то другим. Э - 
ние похоже на труд и отлично от ыы ввиду ‚око ор 
рогенно, чем интрогенно. Однако, несмотря даже на это, отнести учение 
к интрогенной форме поведения все же нельзя. Дело в том, что в слу- 
чае экстрогенных форм поведения получение предмета не связано с 
учетом актуальной потребности его сил. То, какова, например, потреб- 
а активированная в тот или иной момент и, следователь- 
‚ каковы силы, необходимые для удовлетворения этих потребностей, 
совсем не зависит от особенностей сил, находящихся в настоящий мо- 
мент в состоянии установки или готовности к действию. Та или иная 
интенсивная, непреодолимая потребность, требующая достаточно боль- 
шого напряжения сил, может возникнуть у человека и тогда, когда он 
ри болезни или вследствие продолжительной работы до край- 
ре В случае учения это не так. Поскольку основная ин- 
учения направлена на развитие сил учащегося, то, конечно, ру- 
и его учением старший, никогда сознательно не предложит 
ме тех силы, которые не предуготовлены еще к действию на 
м а В противном случае он заранее был бы уве- 
и: и своей работы. Нет, преподаватель в своем обучении 
М раничен именно теми формами культурных достижений, кото- 
ригодны для активации сил, находящихся в настоящее время в 


готовн 
ости к действию. Содержание учебного материала зависит, следо- 
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вательно, от состояния сил ребенка 
этого: оно зависит также и от того 
ка мы заинтересованы, кр с 


хотя, конечно, и не только от 
в развитии каких именно сил ребен- 
можностей мы стрел азвитию каких его функциональных воз- 
м га : ремимся или, иначе говоря, воспитание какого чело- 
ЕН а себе целью. Одним словом, учение это двусторонне 
которых Аи (‹- ке стороны, ‚силами, тенденция активации 
воспитателя а на данной ступени и, с другой стороны — идеалом 
атегл `читак г ыы ти 

Ве , ающего ценным развитие. именно этих, а не других 

Исходя из этого, учение как бу 


фо мег Жр дто можно отнести и к интрогенной 
рме поведения и к экстрогенной, хотя в отдельности оно не есть ни 


то, и ни другое. Это, пожалуй, скорее переходная форма между этими 


двумя основными категориями поведения; в частности, оно занимает 


место между игрой и трудом, является переходной ступенью, которую 
человек должен пройти, чтобы поднявшись над уровнем игры, возвы- 
ситься до уровня существа, обладающего способностью трудиться. 

Из этой концепции учения очевидно, как ошибался Жан Жак 
Русссо, или так наз. педагогика свободной школ ы, низводя уче- 
ние до уровня игры, или, с другой стороны, как ошибалась схоластиче- 
ская школа, направлявшая учение только сообразно с воспитательны- 
ми целями, вне учета уровня развития внутренних сил и тенденций 
подростка. 

Школа — это не площадка для игр; но она и не фабрика, где силам 
человека поручено изготовление определенных продуктов и где, следо- 
вательно, выбирают для работы только тех, у кого уже развиты необ- 
ходимые для этого силы. Отсюда ясны принципы, на которых должна 
строиться работа школы как по своему содержанию, так и по своим ме- 
тодам. Когда у общества возникает определенная’ потребность, допу- 
стим, становятся нужными электрические машины, — оно принимается 
строить соответствующим образом оснащенные заводы и для работы в 
них подбирает наилучшим образом подготовленных к производству 
этих машин лиц. Иначе обстоит дело в случае учения. Основной целью 
здесь является развитие сил подростка. Поэтому проблема того — ка- 
ково должно быть содержание и каковы должны быть методы учения в 
каждый данный момент, требует учета этих сил, т. е. педагогического 
обоснования. Продуктивный труд подразумевает психотехнически обос- 
нованную организацию, а продуктивное учение — педагогически обос- 
нованные содержания и организацию. 

Таким образом, учение представляет собой особую форму поведе- 
ния, которая не может быть отождествлена не только с игрой или тру- 
дом, но и ни с какой другой формой поведения: тогда как все установ- 
ленные нами формы поведения относятся либо к интрогенной, либо к 
экстерогенной группе, включая в себе элементы обеих, учение отлича- 
ется и от одной и от другой. 


*% * * 


1. Несмотря на фундаментальное значение практики в. процессе 
гсихического развития человека, в современной психологии формы че- 
ловеческой активности или поведения еще недостаточно изучены. Ос- 
новная предпосылка буржуазной психологии — принцип непосредствен- 
ности воздействия стимула на психику — является причиной того, что 
понятие «молекулярного» поведения не преодолено в буржуазной пси- 
хологии (не исключая и гештальттеории) до настоящего времени. 

2. Правильное понятие поведения может быть найдено лишь в том 
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случае, если в противовес принципу И Уно ки их - 
или моторики со стимулом, принять положение, что о т е к дей- 
ствительности устанавливается субъектом, живой человеческой лично- 
стью, и что действительность, воздействуя первично и непосредственно 
именно на нее, а не на психику или моторику, вызывает в субъекте не- 
который целостный эффект, установку к определенной активности, ко- 
торая реализуется им в виде той или иной формы поведения. 

3. Если в основе поведения лежит установка субъекта, как целост- 
ная направленность, возникшая на почве наличия определенной потреб- 
ности и ситуации ее удовлетворения, то формы нашего поведения дол- 
жны быть дифференцированы в зависимости от этой установки субъ- 
екта. 

Но установка может быть двоякая: 

1) установка, возникшая в каждом отдельном случае в результате 
воздействия наличной объективности ситуации; в этом случае поведе- 
ние протекает в соответствии с данной ситуацией и его можно назвать 
экстерогенным; 

2) установка, возникшая в прошлом, но не реализованная, или же 
фиксированная; в этом случае поведение можно назвать интро- 
генным. Ь 

4. Автор, в результате тщательного анализа, приходит к заклю- 
чению, что к экстерогенным формам поведения относятся: по- 
требление, обслуживание, труд, занятие, а к интро- 
генным: эстетическое наслаждение, игра, развлече- 
пение, спорт, художественное творчество. Уч ение 
автор рассматривает как особую форму поведения, которую нельзя от- 

нести ни к экстерогенным, ни к интрогенным формам, но которая 
включает в себя элементы обеих. 


(Труды Тбилисск. государств. университета, т. ХУ1Т, 1940.). 


Д. Н. УЗНАДЗЕ 
К ТЕОРИИ ПОСТГИПНОТИЧЕСКОГО ВНУШЕНИЯ 


(экспериментальные материалы) 


ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ 


Дадим в руки испытуемому два шара (в одну руку болымой, в 
другую маленький) или покажем ему тахистоскопически два кружка 
(слева большой, справа маленький) с’инструкцией сравнивать между 


‘собой их величины всякий раз, как они ему экспонируются, и отвечать— 
с какой стороны находится шар большего’ объема. Этот опыт без 
изменений проводится 15—25 раз (установочные опыты); на шестнад- 
цатом или двадцать шестом опыте субъекту даются два равных шара 
или кружка с той же инструкцией: он и здесь должен сравнить друг с 
другом оба объекта и в случае их неравенства сказать, с какой сторо- 
ны находится сейчас большой по объему объект (критический опыт). 

Как это было установлено нашими экспериментами прошлых лет, 
в критических опытах обычно имеет место своеобразная иллюзия, заклю- 
чающаяся в том, что равные объекты сейчас уже не кажутся испытуе- 
мому равными: с той стороны, с которой в установочных опытах нахо- 
дился больший объект, ему сейчас кажется, что находится объект мень- 
шего объема (контрастная. иллюзия) или же в некоторых слу- 
чаях, — объект большего объема (ассимилятивная Иллюзия). 
Эту иллюзию мы называем иллюзией объема. 

В области восприятия тяжести аналогичная иллюзия была заме- 
чена уже давно. Еще в 1860 г. Фехнер говорил: «Если одной и той же 
рукой длительно повторно будешь подымать. какой-нибуль тяжелый 
предмет, то соответствующий импульс в конце концов упрочится на- 
столько, что даже после 24 часов он сможет сказаться, вызвав иллю- 
зию». Согласно Л. Стеффенсу, иллюзия может обнаружиться даже 
после намного более длительного промежутка времени“ 

В лаборатории Тбилисского государственного. университета вопрос 
этот стал предметом специального исследования, и после эксперимен- 
тов Б. Хачапуридзе считается установленным, что между устано- 
вочными и критическими опытами могут пройти дни, недели и даже ме- 
сяцы, а иллюзия все-таки может обнаружиться. В. отношении иллюзии 
объема это означает следующее: если установочные опыты провести над 
испытуемым сегодня, а критические через день, неделю или даже через 


1 Ср. `Д. Узнадзе. Об основном законе смены установки. Журн. „Психоло- 
тия“. 1930. т. Ш вып. 3. О. Озпае, {Бег 4. безлемаазевите п Ште. Апаоса, Рзусв- 
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Е Е: ‹ружки) ему пока- 
один, два или три месяца, равные шары (тезр. кружки Г 
а оо т. е. будет иметь место обычная иллюзия объ, 
Ел ясен: видимо основа, на которой возникает эта т 
представляет собой достаточно стабильное состояние, сохраняющее спо 
собность активироваться на протяжении даже месяцев. 

Но если это так, то опыты иллюзии объема могут быть проведены 
в таких условиях, чтобы их результаты могли бы служить решению не- 
которых наиболее значительных теоретических вопросов, и, в первую 
очередь, решению вопроса основы самой иллюзии объема и аналогичных 
ей иллюзий. 

Иллюзию тяжести, как известно, часто относят к иллюзии «обману- 
того ожидания». Когда, например, правой рукой поднимаем тяжелый, 
а левой легкий груз, то после многократного повторения у нас вы- 
рабатывается ожидание того, что в правую руку всегда будет дан 
тяжелый груз; и вот, когда в критических опытах мы сравниваем друг с 
другом равные тяжести, согласно. ожиданию, правую поднимаем вверх с 
большим импульсом, чем левую. Вследствие этого тяжесть справа лег- 
че отрывается от поверхности и как бы «взлетает вверх». Поэтому-то 
она и кажется нам легче левойз. р 

Возникает вопрос: нельзя ли подвергнуть это положение экспери 
ментальной проверке, т. е. окончательно выяснить, действительно ли 
неоправдавшееся ожидание играет такую роль в иллюзиях веса и объ- 
ема? 

В более ранних опытах мы пытались показать, что такие явления, 
как «взлет вверх» и ему подобные факты не могут иметь такого боль. 
шого теоретического значения, какое им приписывают М юлле риШу 
ман. Что же касается специально ожидания, то этим вопросом мы осо- 
бо еще не занимались. р 

Поскольку в данном случае речь идет об «обманутом ожидании», 
ясно, здесь имеется в виду ожидание чего-то определенного, а именно 
ожидание определенного соотношения раздражителей («справа боль- 
ше, чем слева»). Но если это так, и слово «ожидание» употреблено здесь 
в значении не просто лишь метафоры, то очевидно, что ожидание дол- 
жно представлять собой понятие дескриптивное, т. е. оно должно быть 
дано в виде субъективного переживания определенного соотношенкя 
раздражителей: ожидание в качестве основы указанной иллюзии ожи- 
дания может выступать лишь как переживание, как определенный фе- 
номен сознания. 

Допустим, что это положение верно; допустим, что иллюзия объ- 
ема или веса возникает на почве определенного ожидания. В таком 
случае несомненно, что иллюзия никогда не имела бы места, если бы 
равные шары давались для сравнения такому субъекту, который ниче- 
го не помнит об установочном опыте, а следовательно, и не может ожи- 
дать чего-либо определенного. 

В опытах Б. Хача пуридзе, проведенных в нашей лаборатории, 
выяснилось, что в том случае, когда испытуемый совершенно ничего не 
помнит относительно установочных опытов, у него не возникает никакой 
иллюзии: равные шары ему кажутся равными. 

Как будто факт этот должен говорить в пользу теории ожидания 
Однако, с другой стороны, каждому ясно, что причиной отсутствия ил- 
люзии здесь является не то, что испытуемый ничего не помнит относи- 
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тельно установочных т 
х опытов (и следовательно : ы 
ожидания получения разлра Е пн м 


.- т ‚жителей в определенном порядке), а то, 
то и вследствие этого инактивной. 
о о решения вопроса о роли ожи- 
а ао ение особых опытов. 
Е о условия для подобных опытов, мы полагаем, 
а ти теского сна. И действительно, если лежащая в 
й Хх иллюзии установка действенна в продолжение достаточ- 
ИО времени и после установочных опытов, то сама собой напра- 
ается мысль о постановке опытов: установочных — во время 
гипнотического сна и критических — после пробуждения. Вследст- 
вие постгипнотической амнезии субъект ничего не будет понимать после 
своего пробуждения о проведенных над ним во время сна опытах, и, 
значит, не будем иметь никакого представления ни о шарах, ни о их не- 
равенстве. Следовательно, возможность наличия в критичтеском опыте 
какого-либо чувства предварительного фиксированного ожидания окаже- 
тся исключенной. Если же теория «обманутого ожидания» правильна, 
то, бесспорно, никакой иллюзии не будет; в противном случае эта теория 
должна быть признана ошибочной. 


ПОСТАНОВКА ОПЫТА 


Испытуемому, находящемуся в глубоком гипнотическом сне, после- 
довательно 15 раз даются два деревянных шара: большой — в одну руку 
и маленький — в другую. Ему сказано сравнивать шары между собой 
по объему и показывать больший из них. По окончании опытов субъекту 
предлагается забыть обо всем, что он только что делал, и проснуться. 
Когда он вполне проснулся, ему дают два равных по объему шара: 
один — в одну руку, другой — в другую. Он должен сравнить их между 
собой и о результатах сравнения сказать руководителю опыта. В слу- 
чае наличия иллюзии опыт проводится до тех пор, пока’ ответ испытуе- 
мого не изменится в том или ином направлении. 

Всего таким образом было проверено 16 человек. Больных усыпля- 
ли врачи Гоциридзе, Тер-Овакимов и Кипиани. Опыты‘проведены моей 
сотрудницей К. Мдивани. Без их сотрудничества проведеяие настояще- 
го исследования оказалось бы невозможным, и оно является, по существу 


продуктом коллективного труда. 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОПЫТОВ 


Результаты наших опытов представлены в таблице 1. Для того, что- 
бы. понять эту таблицу, необходимо дать небольшое пояснение. 

Шары испытуемому могут показаться либо равными, либо неравны- 
ми. В последнем случае возможны два исхода: 1) шар справа больше, 
чем шар слева или 2) шар справа меньше, чем шар слева. Т. о. показа- 
ния испытуемых могут быть трех видов: 1) шары равны (эти случаи на 
таблице обозначены знаком равенства, 2) шар спраза (т. е. в той 
руке, в которой в установочных опытах давался большой) меньше, чем 
шар слева (контрастная иллюзия «-+>) и 3) шар справа больше, чем 
шар слева (ассимилятивная иллюзия «—>). 
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таблица, контрастную иллюзию имеем в 82% на- 


о ТЕТ ‘лучаев ассимилятивной иллюзии равно 17 $. Сле 
ших опытов. Число случе асс : " о 
лов ‚тельно, 99 % всех случаев составляют иллюзии. 1то же касается 
дователь 9 } 


тех дв случаев, в которых равные шары испытуемыми были воспри 


1х, у которых вообще не 

няты равными, то это произошло с теми из о № Но и вообще не 
пюзии объема (во.всяком случае в экспериментах, 
новочных экспозиций не превышало 15-и), что специально 


было ил в которых 
число у г 
было нами проверено особыми контрольными опыта ке 
лось, что в критических опытах равные шары испытуемый воспринимает 
гановочные и критические опыты были над ним пос 
Зыяснилось, что ни в од 
ершенно очевид- 


когда выясни 


равными, то и у 
тавлены в состоянии полного бодрствования. 
ном из этих случаев испытуемый не дает иллюзии. ( 
но поэтому, что хотя у этих двух испытуемых и не оыло постгипнотичес 
кой иллюзии, но это ни в коем случае не говорит о невозможности су 
щесте ния самой постгипнотической иллюзии. 

Что же касается ос тьных испытуемых, то они во случаях 
(100%) обнаруживали столь явную иллюзию объема, что ни у ко- 
го не может возникнуть даже малейшего сомнения в реальности факта 
постгипнотической иллюзии. 

Но если это так, то становится бесспорным, что иллюзия объема со 
всеми ее аналогами не должна иметь ничего общего с переживанием 
ожидания. Дело в том, что глубокий гипнотический сон обычно всег- 
да сопровождается полной амнезией. Несмотря на это, как выше было 
замечено, медиуму особо внушали совершенно забыть обо всем, что 
переживалось им во время гипнотического сна. После пробуждения ему 
задавали соответствующие вопросы, и-критическии опыт проводили 
только тогда, когда`выясняли, что он действительно ничего не помнит 
Следовательно, наличие у испытуемых какого-либо определенного пе- 
реживания ожидания совершенно исключалось, и несмотря на это, ил- 
люзия все-таки имела место во всех 100 % случаев (мы не считаем двух 
испытуемых, которые не подчинялись иллюзии и в состоянии бодрство- 
вания). Таким образом, надо считать доказанным, что переживание 
ожидания не может служить основой иллюзии объема и аналогичных 
ей иллюзий и что теория «обманутого ожидания» ошибочна. 

Результаты наших.опытов имеют некоторое значение для теории 
гипнотического и, в частности, так наз. постгипнотического внушения. 

Факт постгипнотического внушения был известен уже в первой по- 
ловине Х1Х века. По мнению Жану, тогдашнее описание этого факта 
настолько точно, что его и сегодня можно считать вполне приемлемым. 
Еще в 1825 г. Геепхе писал: «Магнетизер может внушить субъекту, 
находящемуся в состоянии сомнамбулизма, какую-либо мысль, которую 
тот выполнит в состоянии бодрствования, но совсем не будет знать, по- 
чему он так поступает. Напр., магнетизер может внушить сомнамбулу: 
«в такой-то час вы вернетесь домой... сегодня вы не пойдете в театр. 
Сомнамбула потянет поступить именно так, как ему было приказано; он 
вспомнит обо всем, нотак, что емуивголовуне придет, 
что этотолько воспоминание». И если вы его спросите, поче- 
му он так поступает, вы убедитесь, что он не имеет никакого представ- 
ления о том, что поступить таким образом ему приказал гипнотизер. 
Напротив, для объяснения своего поведения он сошлется на особые 
мотивы. Допустим субъекту внушили: — по пробуждении откроешь 
окно. Как только он проснется, он направится к окну и откроет его. Если 


* Беецяе. Тизёис Йоп ргаеЫаие, 1855, 33. 118, цитировано по П. Жанэ, Психиче- 
ский автоматизм, стр. 231—939, 
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спросить его, почему он так по 
потому, что в комн 
Одним словом 
сна, дает 


пил, он вам от ветгит, что окно открыл 


ате было ду 


ино». 
‚ субъекту, находящемуся в состоянии гипнотического 
какое-либо = 


в зада тие, которое он должен выполнить после про- 
том иногда в гочно назначенное время. После а 
1 знает ничего о задании и, несмотря на это, он в точности 
выполняет его, Знаменательно, что это касается не только действия, но 
и идеи, и предст: ний. ; : 
Как должно быть сбъ 
Жано следующим 


яснено это поразительное явление! 

, образом формулирует свое понимание этого 
‚вопроса: «Внушенная во время сомнамбулизма идея не теряется после 
пробу «дения, хотя субъектом она, по-видимому, и забы га, и он ничего 
о ней не знает: она сохраняется н развивается под нормальным. созна- 
чием и вне его. Иногда она достигает полного развития, вызывая испол- 
нение внушенного акта, не проникая обычно в сознание, Иногда же при 
выполнении внушенного ‘действия на один момент эта илея проникает 
в, нормальное сознание и видоизменяет его, вновь вы т более или 
менее полное сомнамбулическое состояние. Существенным здесь явля 
тся факт подсознательной мысли, существование котор прекрасно 
по ского внушения: иначе этот пос 
едовательно, по мы 


ерждается фактом постгипноти‹ 
ледний не может быть объяснен»5. пи Жанэ, 
внушенная идея сохраняется В суб ъе е, но сохраняется таким образом, 
что сам субъект ничего не знает о ней; следовательно, она сохраняется 
в сфере подсознательного. 

Но возникает вопрос: необходимо ли признание сохранения внушен 


Н- 


ного представления? Факт амнезии доказывает, что представление не 
остается в сознании. Однако факт выполнения постгипнотического вну- 
шения, с другой стороны, заставляет думать, что это представление 
продолжает как-то существовать. 

Но вопрос как раз в том и состоит, как, в какой форме продолжает 
оно существовать. жЖ анэ просто решает этот вопрос: «поскольку на- 
личие представления в сознании не подтверждено, значит оно должно 
находиться вне него: оно должно существовать в виде подсознательно- 
го представления». 

Но тогда, какое мы имеем право называть его представлением? Что 
за это представление, которое не дает моему сознанию никакого объ- 
ективного содержания, которое ничего не представляет? 

Несомненно было бы более целесообразным, если бы вопрос был 
поставлен иначе, а именно: нет ли в человеке чего-либо такого, чему 
не надо быть осознанным, но что могло бы, несмотря на это, выполнять 
такую же роль, какую поручают подсознательному представлению? 

Самым значимым в наших опытах является то, что они заключают 
в себе возможность положительного решения этого вопроса. И, действи- 
тельно, когда после пробуждения испытуемому дают в руки не равных 
шара, он даже не имеет представления о том, что такие же шары — 
только немного иного объема — были у него в руках и во сне: он со- 

: чит об установочных опытах. Одним словом, 
ПЕНН ь не имеет общего 
Г ержание его сознания совершенно ничего - 
ре ого сознания — между ними имеется насто- 
Е содержанием тина иллюзия все же определенно и яв- 
нь к О янимает разными по 
‚а имеет место: равные шары ‘испытуемый воспра р } 


объему. 
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омненно, что об одном, во всяком 
енно: во время установочных опы 


тов В субъекте происходит какая-то СП нь и ф - че за ав д е-. >. 
кация, которая, во-первых, не связана, по существу, у И 18 Ё 

потому продолжает наличествовать и после пробуждения в рых, 
не являясь содержанием познания, оно, тем не менее, может влиять на 


О чем говорит этот факт? Нес 


случае, он говорит вполне определ 


него. 
Что представляет собой это сво 


че говоря, что является основой нашей иллюзии. 
аться подробно. В наших 


Этого вопроса мы не оудем сеичас каса я о 
предшествующих исследованиях он освещен с достаточной полнотой" 
В противоположность господствующим теориям, там показано, что в 
основе иллюзии объема, так же как и в основе всех ее аналогов, лежит 
своеобразное центральное состояние субъекта, сущность которого наи 
лучшим образом характеризуется понятием установки. В подготови 
тельных опытах у испытуемого создается определенная установка {на 
пример, «шар справа — больше»), и когда затем в критическом опыте 
ему даются равные по объему шары (достаточно сильно отличающиеся 
от шаров установленных опытов), выработанная установка не может их 
ассимилировать, и она разрушается, уступая свое место противополож 
ной установке: теперь оценка объема шаров происходит на основе этой 
измененной установки, вследствие чего, если в установочных опытах 
шар большего объема, данный испытуемому в правую руку, восприни 
мался им как больший, чем шар в левой руке, то сейчас, наоборот, ле- 
вый шар`кажется ему больше правогов. 

Опыты, рассмотренные в настоящей работе, поддаются только сле 
дующему истолкованию: в проводимых в состоянии гипнотического сна 
опытах у субъекта возникает определенная установка, остающаяся в 
силе и после пробуждения; и вот, когда ему дают сейчас сравнить друг 
с другом равные по объему шары, акт сравнения происходит на основе 
установки, созданной в гипнотическом сне; так возникает иллюзия объ 
ема. 

Следовательно, созданная в состоянии гипноза. установка может 

продолжать оказывать свое влияние на содержание сознания и после 
пробуждения, несмотря на то, что субъект ничего не знает о ней. Оста 
ваясь вне сферы сознания, установка, однако, решающим образом вли 
яет на содержание и ход сознания. Будучи присуща субъекту, как 
целому, она естественно никогда не дается в качестве частичного со- 
держания сознания. 
з Установка в наших опытах производит тот же эффект, какой мог 
бы получиться, если бы гипнотизер сделал субъекту следующее вну 
шение: «Когда проснешься, тебе дадут в руки два шара; они покажут 
ся тебе разного объема, а именно, правый, по сравнению с левым, бу 
дет меньшего объема» | 

Если, согласно Жанэ, эффект этот возникает под влиянием вну 
шенного, но сохраненного в подсознании представления, то согласно 
нашей концепции выполнение этой роли должно быть приписано уста 
новке. Но если это действительно так, то тогда, несомненно, что для 
объяснения фактов постгипнотического внушения более подходящим 
понятием надо считать понятие установки, а не гипотезу «обманутого 
ожидания». 

И действительно, единственным доказательством признания нали 


еобразное состояние субъекта? Ина 


7 См. названные выше трулы. 
8 Ср. „Об основном законе смены установки“. 
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чия «бессознательного п 


случаях субъект поступ 
ветствующим 


редставления» является то, что в определенных 
тает так, как будто он руководствуется соот- 
А м Но поскольку в сознании субъекта нет 
ре а влении, естественно, зарождается мысль о при- 
АЕ ми ыы вне сознания. Но если поведение человека 
ме и иначе, если исполнение роли, поручаемой бессозна- 

редставлению, доступно и установке, тогда, очевидно, что не 
остается основания для гипотезы «бессознательного представления» и 
факт постгипнотического внушения может стать более понятным лишь 
в следующем смысле: когда гипнотизер внушает медиуму поступить 
после пробуждения так-то и так-то, он тем самым создает в нем уста- 
новку соответствующего поведения; постгипнотическая амнезия касает- 
ся содержания сознания субъекта, следовательно, установку она не 
затрагивает. Неудивительно, поэтому, что она (установка) остается в 
актуальном состоянии также и после пробуждения, и соответствующее 
постгипнотическому внушению поведение субъекта можно рассматри- 
вать как реализацию созданной внушением установки. 

Если в основе иллюзии объема лежит установка, а сама эта иллю- 
зия, в том виде, как она протекает в наших опытах, является полней- 
шим аналогом постгипнотического внушения, то тогда совершенно бес- 
спорно, что представленную здесь концепцию основы постгипнотичес- 
кого внушения надо считать экспериментально доказанной. 

Однако постгипнотическое внушение происходит вербально: оно 
влияет на содержание сознания субъекта, вызывает в нем определенное 
представление и постгипнотическое поведение субъекта протекает в 
соответствии именно с этими прелставлениями. В наших же опытах сов- 
сем нет места вербальному воздействию: на субъект здесь действует два 
различных по объему шара, он констатирует их неравенство и ничего 
более. Как видим, различие несомненно налицо. Однако остается еще 
решить, принципиального характера это различие или же нет. 

Вот прием, к которому мы прибегли для решения этого вопроса: 
Вместо шаров неравного объема, которые давались в установочных 
опытах, мы на этот раз в этих опытах даем ему два равных по объему 
шара, но предварительно внушая, что в руки ему даны будут два раз- 
ных по величине шара: в правую руку — большой, в левую руку — 
маленький. Согласно инструкции он всегда должен показывать, в ка- 
кой руке у него будет находиться большой шар. 

Из вышеназванных 16 испытуемых этим методом нами было про- 
верено 7 человек, результаты которых представлены в таблице 2. 


Таблица 2 
Ответы 
Не = = 
Количество 
испытуемых 
26 23 . 
7 61 % 39 % . 


о из таблицы, иллюзия здесь 100 ф-на. Разница с первой 
ко в том, что показатель ассимилятивных 
(39 %). Это указывает только лишь 
я вербально в этих услозиях установка, по сравне- 
активированной на основе фактического воздейст- 


Как видн 
таблицей заключается толь 
иллюзий здесь значительно выше 
на то, что вызванна 
нию с установкой, 
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вия, действительно неравных шаров, слаоее: Ия = а 
процесс сознания достаточно сильной ЕН неко м те : ваю- 
щее влияние оказало несоответствие Е о нуше- 
ния фактическому соотношению экспонируемых А Е (Ву 
шает о неравенстве шаров, тогда как на самом деле на и кт воздей- 
ствуют равными шарами!). Как это известно из Наих. Г прошлых 
опытов, когда установка недостаточно прочна, то на ее основе чаще воз- 
никает ассимилятивная тенденцу я». 

Таким образом, мы полагаем, что согласно нашим опытам, внуше- 
ние, полученное во время гипнотического сна, вызывает у субъекта 
соответствующую установку, которая, несмотря на постгипнот+ ческую 
амнезию, продолжает существовать и после пробуждения: ‘сама она | 
не представляет собой содержания сознания, и понятно, что амнезия ее 
не затрагивает. Следовательно, ничто не препятствует ее активации и 
реализации после пробуждения. Исходя из этого, в основе фактов пост: 
гипнотического внушения надо предполагать не представление, пере 
мещенное в сферу подсознательного, а то, что создалось благодаря 
внушению, но осталось в силе и после пробуждения, т. е. то специфи- 
ческое целостное состояние, -которому наиболее подходит название «ус- 
тановка». 

Конкретно, положение вещей надо представить себе следую- 
ЩИМ образом: субъект в состоянии гипнотического сна получает вну 
шение, например, открыть по пробуждении окно. Он просыпается 
Вследствие постгипнотической амнезии он не помнит об этом (он не 
помнит о том, что ему было сказано открыть окно): содержание соз- 
нания, вызванное внушением «открывание окна», вследствие амнезии 
отсутствует. Но разве кроме этого содержания, ничего не получил субъ- 
ект, находясь во сне? То, что ему внушили. открыть окно, означает, 
что у него возникла прочная установка выполнения этого акта. Пост- 
гипнотическая амнезия уничтожила содержание сознания. Однако ей 
не под силу было затронуть установку, являющуюся готовностью субъ- 
екта, а не частным содержанием сознания: ведь амнезия имеет 
дело только с содержанием сознания! Поэтому неудивительно, что про- 
снувшийся субъект, осуществляя в виде определенных движений реа- 
лизацию установки, открывает окно. 


(Труды Ин-та функц. нервных заболеваний Тбилиси, 1935 г., т. 19) 


ое 


» См. мои вышеназванные работы. 


А. М. АВАЛИШВИЛИ 


К ВОПРОСУ ОБ ИЛЛЮЗОРНОМ ДЕЙСТВ 
1 ЕИСТВИИ УСТАНОВКИ, 
СОЗДАННОЙ НА УРАВНИВАНИЕ ВЕЛИЧИН 


ПОСТАНОВКА ВОПРОСА 


В результате экспериментального исследования и решения целого 
ряда проблем психологии установки было установлено, что в экспери- 
ментах, проведенных традиционным методом фиксированной установки, 
в основном выявляется только контрастная иллюзия. А если этим же 
методом опыты проводятся на качественном материале, тогда мы име- 
ем ассимилятивную иллюзию. 

В введенных нами на количественном материале условиях создания 
установки на уравнивание величин также возникает иллюзия. В од 
своем исследовании! мы высказали мысль, что эта иллюзия должна“ 
быть ассимилятивной. 

Возникает вопрос: не может ли иллюзия, возникшая в условиях 
создания установки на уравнивание, быть и контрастной, тем более, что 
здесь мы имеем дело все же с количественкым материалом. Данное 
исследование ставит себе целью осветить природу этой иллюзии, возни- 
кающей в результате установки, созданной на уравнивание величин. 


МЕТОД ИССЛЕДОВАНИЯ 


Опыты проводились в 6 вариантах: 

1 вариант: иллюзорное действие установки, выра- 
ботанной на уравнивание величин в опытах с восходя- 
щей последовательностью раздражителей. 

Заготовлено 13 пар кружков, нарисованных на толстом картоне 
(каждая пара на отдельном куске картона). Ряд пар кружков состав- 
лен так, что большой кружок, расположенный на одной определенной 
стороне, остается всегда неизменным по своей величине, а находящийся 
рядом с ним маленький кружок в каждой последующей паре увеличи- 
вается на 0,5 мм в диаметре. Первая экспозиционная пара кружков 
имеет в диаметре 18 и 10 мм, а носледняя пара — 18 и 16 мм. 

Предполагается, что после экспозиции этих 13 пар неравных кру- 
гов. постепенно приближающихся к равенству, у субъекта должна вы- 
работаться установка на Ур авнивание, вследствие чего после- 

дуюшие «критические» неравные круги должны быть ны а 
как равные по величине фигуры. В качестве таких ыы Ф 
гур» используется 6 пар кружков, нарисованных по тому же принципу, 
что и установочный материал, а именно: 


1 А. Авалишвили. К вопросу об установке, созданной на уравнивание коли- 
„Ава ь я 


чественного матеонала, Закавказское совещание по психологии 31/13/11 59 г. Тез. 


зисы докладов, 1958 г. 
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1) 18—16,5; 2) 18—17; 3) 18—17,5; 4) 18—18; 5). 18—18,5 и 6) 18— 
-миллиметровые кружки. ь и. 
ыы РЯ ыуемыа я на 6 групп. Каждой группеиспыт у- 
емых после выработки уних установки на уравнива- 
ние дается только одна определенная пара «критиче. 
ских» кружков и этим заканчивается весь опыт. 

И вариант: Иллюзорное действие установки, . СОЗ: 
данной на уравнивание величин при нисходящей по- 
следовательности раздражителей. 

Как и в первом варианте опытов, заранее заготовлены картонные 
карточки с нарисованными на них парами кружков — всего 13 пар 
(каждая пара на отдельном картоне). Ряд этих пар кружков составлен 
так, что кружок, расположенный на одной стороне (маленький), остает- 
ся везде в неизменной величине, а находящийся рядом с ним большой 
кружок в каждой последующей паре уменышается в диаметре на 0,5 мм. 
Первая пара имеет в диаметрах 10—18 мм, а последняя — 10—19 мм. 
Этот материал предлагается испытуемым для выработки установки 
(установочные опыты), после чего, для выявления этой установки, им 
предлагается критический материал. В качестве критического мате- 
риала используется 6 пар кружков, составленных по тому же принци- 
пу, что и установочный материал, а именно: 1) 10—1 1,5; 2) 10—11: 
3) 10—10,5; 4) 10—10; 5) 10—59,5 и 6) 10-9 миллиметров в диаметре. 
После выработки установки у 6 групп испытуемых, 
каждой группев отдельности предлагается лишь одна 
изпар кружков критического материала, и опыт счи- 
тается законченным. 

Ш вариант. Восприятия различных величин — без 
фиксации установки на уравнивание величин. 

Опыты проводятся над новой группой испытуемых без предвари- 
тельной фиксацин установки на уравнивание величин. В этом экспери- 
менте испытуемым предлагаются только те различные по ве- 
личине кружочки, которые при создании установки на уравнива- 
ние величин были использованы в качестве критического 
материала как вусловиях восходящей, таки вусло- 
виях нисходящей посл едовательности. Одной группе ис- 
пытуемых давалась первая пара кружков, второй группе — вторая, 
третьей — третья и т. д. Каждой группе предлагается эта пара кружков 
только один раз для сравнения их по величине, и этим заканчивается 
опыт. 

ТУ вариант. Выработка установки на уравнивание 
в опытах с восходящей последовательностью ивыяв- 
ление установки на критическом материале 20-ью эк- 
спозициями равных объектов. 

Первая серия: в этом варианте опыты ‘проводятся в следующем 
порядке: по окончании установочных опытов с восходящей последова- 
тельностью испытуемым предлагаются 4 пары критичекого материала 
(начиная с 18—16,5 мм до 18—18 мм включительно). Равные кружки 
(18—18) критического материала экспонируются каждому испытуемому 
20 раз и опыт заканчивается. г. 

Вторая серия: опыты проводятся над новой группой испыту- 
емых, которым без предварительной выработки какой-либо установки 

О раз экспонируются только равные ‘кружки (18—18 мм). 
вариант: Выработка установки на уравнивание 
в опытах с нисходящей последовательностью и выяв- 
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ление устаг - 
а Установки при 20 экспозициях равных объек- 


Первая с : 
рва ерия: В опытах этого варианта по окончании устано- 


ВО СС ы т а 

Я последовательностью подачи материала 
10 мм). Равные кружки О кружков (включая кружки 190— 
таются каждому испытуемому Е и ЧЕСКОГО Мотель 

В 5 Е 3 У 1 МУ по 20 раз и опыт на этом заканчивается. 
Аи и Е Пи испытуемых без предварительной 

я 0 раз экспонируем равные кружки (19—10 мм). 
велич А м р аб - тка установки на уравнивание 
а Я ление ее действия только на равных 

Первая се рия: Испытуемым предлагаются в качестве устано- 
вочного материала используемые в | варианте опытов кружки, нарисо- 
ванные с восходящей последовательностью, начиная с кружков 18— 

10 мм и кончая кружками 18—16 мм в диаметре. После этого испытуе- 
мым 20 раз экспонируются из критического материала только равные 
кружки (18—18 мм) и этим опыт заканчивается. 

Вторая серия: Новой группе испытуемых предлагаются 
используемые во И варианте опытов пары кружков. нарисован- 
ные с нисходящей последовательностью, начиная с кружков 10—18 мм 
в диаметре и кончая кружками в 19—12 мм. После этого из критическо- 
го материала им 20 раз экспонируются только равные кружки и опыт 
заканчивается. 

Опыты проводятся в следующем порядке: перед испытуемым кла- 
дем нарисованную на картонной карточке пару кружков, и, получив от 
испытуемого ответ, соответствующий данной инструкции, откладываем 
карточку, перевернув ее (чтобы кружки не были видны). Затем кладем 
на ее место следующую пару кружков и, получив соответствующий от- 
вет, также откладываем и эту пару кружков, также перевернув карточ- 
ку, и так продолжаем до конца опытов. 

Кладя перед испытуемым первую пару кружков, мы даем испытуе- 
мому инструкцию в соответствии с вариантом проводимых опытов. В 
опытах с восходящей последовательностью (1, ТУ варианты и | серия 
УТ варианта) испытуемому дается следующая инструкция: «Посмотри 
внимательно на эту пару кружков и сравни их по величине. В остальных 
парах кружков маленький кружок будет постепенно увеличиваться и 
уравниваться по величине с находящимся с ним рядом большим круж- 
ком. При показе каждой пары кружков ты должен говорить, каковы они 
по величине. Когда заметишь увеличение малого кружка и уравнивание 
его с большим, сейчас же скажешь об этом». 

В опытах с нисходящей последовательностью 

(ПИ, У варианты и 2 серия \У1 варианта) меняется средняя часть инструк- 
ции, а именно: «в последующих парах кружков большой кружок будет 
постепенно уменьшаться и уравниваться по величне с находящимся ря- 
дом с ним малым кружком». В опытах Ш варианта и во вторых сериях 
УТи \ вариантов инструкция такова: «сравни эти кружки по величине и 
после каждой пары скажи мне, каковы они по сравнению друг с дру- 
гом». 

Опыты проводились над студентами Государственных педагогиче- 
ских институтов: Телавского института им. Я. Гогебашвиил и Тбилис- 
Пушкина. В опытах приняли участие всего 740 студен- 
инимал участие лишь в одном виде опытов. 


ского им, А. к 
тов. Каждый студент пр 
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АНАЛИЗ ПОЛУЧЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 


ь | я 
При внимательном чтении описания метода Е ве” 
названных 6 вариантов эксперимента первые три вариант: т С 
отличаются от ГУ, У и У! вариантов опытов. : ие а у 
очередь рассмотрим результаты Г, П и Ш вариантов — ео у т ея 
Результаты, полученные Акоперимект а, а 
рианта. Опыты с восходящей последовательностью (расположение 
кружков 18—10). 


Таблица 1 


№№ группы Критический Восприятие Восприятие Количество 


неравенства 
испытуемых материал равенства в % | в% испытуемых 


Ю 


18—16.5 2 76.1 
18—17 10 
18—175 — 
18 18 : 5 
18—18,5 2: 

18—19 85 


Из данных, приведенных в таблице, ясно видно, что объекты крити- 
ческого материал мыми равными в самом раз 
личном количеств о из описания метода, в этих 


› ГДе различие по величине не так 
тм, совершенно ясно одно: все 
о материала, в большей или мень- 

ание величин. Сле- 
-ой групп испытуе- 
Ритический ма- 
огичным, а про- 


большинство испытуемых 
‚5-миллиметровые кружки, а не- 

— даже 18—19 мм кружки. Проведенные опы- 
И отождествление друг с дру- 

тах является иллюзорным вос- 

ак рассмотреть характер иллю- 

дем к анализу результатов, по- 
довательностью раздражителей, 

факт, тогда будем судить о при- 
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Резул 

А а полученные 11 вариантом экспери 
ры . пыты с нисходящей последовательностью 
(Расположение кружков 10—18). 


В а: Бы Таблица 2 
№ группы Критический Восприятие Восприятие Количество 
Ы у я - неракенства 
испытуемых материал равенства в %/, г % : испытуемых 
1 10—115 62 | 23 
- 10-11 45 | 50 
8 10-105 5 5) 
4 10-10 95 | 5) 
5 10-9,5 | 25 | 8 
$ 10-9 | 95 20 


Цифровые данные, полученные на критическом материале в опы- 
тах с нисходящей последовательностью предлагаемых объектов, пока- 
зывают совершенно ту же картину, какая была при критическом мате- 
риале, предлагаемом в восходящей последовательности объектов. Так 
же, как и в первой таблице, и здесь наименьший процент выявленной 
иллюзии падает на первую и шестую группы испытуемых. Так же, как 
в 5-ой и 6-ой группах испытуемых первой таблицы, предложенный та- 
ким же группам критический материал противоположен установочному, 
но в данном случае в нисходящей последовательности, а это значит, что 
кружки на правой стороне по объему меньше, чем кружки на левой сто- 
роне (10—9,5; 10—9 мм). И несмотря на это, здесь также в большей или 
меньшей степени выявляется установка, выработанная на уравнивание 
величин. 

Как в опытах с восходящей последовательностью, так и в опытах с 
нисходящей последовательностью, самые большие процентные показа- 
тели иллюзорности восприятия критического материала падают на те 
пары кружков, разница в величине которых наименьшая. Не следует ли 
думать, что иллюзорное восприятие указанного критического материа- 
ла зависит от особенностей этого материала? Иными словами: не сле- 
дует ли думать, что критический материал построен так, что и без пред- 
варительно выработанной установки на уравнивание они воспринимают- 
ся испытуемыми иллюзорно, т.е. как равные? Ответ на этот вопрос могут 
дать только эксперименты. Опыты 1Ш варианта и дают этот ответ. 

Результаты 11[[ варианта экспериментов. Вос- 
приятие испытуемыми различных по величине круж- 
ков (используемых в виде критического материала) 
без предварительной выработки установки. 


у ’ Таблипа 8 
Расположение кружков аналогично опытам с восходящей последовательностью 


. Восприятие Восприятие В 
№ группы Критический а и Количество 
испытуемых материал | в % в% испытуемых 
1 Й 18—16,5 = 100 20 
р) 15—17 47 95,2 21 
3 18—17,5 16,6 83,3 24 
4 18-18 35,7 63,2 42 
5 18- 18,5 125 87,5 24 
6 18—19 — 100 20 
4. 1 


А. М. Авалишвили 


\ ходящей г е 
Расположение кружков аналогично опытам с нисходящ, тосле 


довательностью. табл 2 


Восприятие ›иятие Количество 

равенства неравенства 
/ 5/ 

испытуемых материал в % во 


№ группы | Критический 
испытуемых 


1 10—11,5 100 20 
100 


| 10-1 
| 10—105 57 
10-10 2, 47,6 
10- 9,5 100 
| 10-9 100 20 


„Данные, приведенные в таблицах 3 и 4, для критического материа- 
ла, как при восх щей последовательности, так и при нисходящет 
рактеризуются одинаковой закономерностью, несмотря на то, что ду 
ними есть различие в процентных показате. : Приведен ые данные 
ясно доказывают, что уравнивание критически объектов различной ве- 
личины, используемых в опытах методом выработки установки на урав- 
нивание, оказывается невозм кным без предварительной выработки ука- 
занной установки. Удостовериться в этом факте дает возможность срав- 
нение данных третьей и четвертой таблиц с данными первой и второй 
таблиц, где уравнивание того же критического материала характеризу- 
ется большими процентными показателями, безусловно, благодаря выяв- 
лению установки, выработанной на уравнивание величин. 

Из данных, приведенных в этих таблицах, особенно привлекает вни- 
мание восприятие объективно равных кружков (18—18; 10—10 мм) без 
предваряющей установки. Как показывают эти данные, восприятие 
равенства не превышает в случае 18—18 миллиметровых кружков — 
35,7%, а в случае 10—10 мм'— 52,3%. Эти данные говорят о том, что 
иллюзорное восприятие указанных равных объектов в одном случае 
(18-18) равно 63,24$, а в дрфгом (10-10) — 47,6%. Этот факт показы- 
васт, что восприятие даже равных кружков равными требует выработки 
соответствующей установки?. 


К ВОПРОСУ ОБ ИЛЛЮЗОРНОМ ДЕЙСТВИИ УСТАНОВКИ, 
ВЫРАБОТАННОЙ НА УРАВНИВАНИЕ ВЕЛИЧИН 


При рассмотрении данных вышеприведенных таблиц рассуждение 
было направлено лишь к тому, чтобы выяснить, вырабатывается ли у 
испытуемых установка на уравнивание. Как мы убедились, выработка 
установки на уравнивание является фактом. Теперь же перед нами стоит 
задача уяснения природы иллюзорного действия установки, созданной 
на уравнивание величин, т. е. решение вопроса о том, является ли эта 
иллюзия контрастной или ассимилятивной по своей природе. 

При внимательном рассмотрении наших данных легко заметить, что 
действие установки, выработанной на уравнивание, как при восходящей, 
так и при нисходящей последовательности хода опытов, всегда ассими- 
лятивно. Наше суждение опирается на следующие предпосылки: 

1. Испытуемые воспринимают равными объекты критического мате- 


2 Ср. Р. Г. Натадзе. К вопросу о выработке установки на равенство. Труды 
ТГУ, лом ХУП, 1940 Ву: Стр: 4 и ь х 
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и арта: И Гак как испытуемые в критических опы- 
личивающегося и ь приравнивают к большому кружку величину уве- 
не ры ленького кружка именно на той стороне, где в уста- 

вочн ытах маленький кружок с каждой 
цией увеличивался на 0 , 
работала 


г последующей экспози- 
НОЕ. ‚о мм в диаметре, мы заключаем, что у них вы- 
би Иа ны на УЗАВНИВаНие, которая и проявилась в иллюзор- 
кружк Р Е кружков, т. е. вызвала восприятие неравных 

ру кков равными, В таком случае мы имеем дело только с ассимиля- 
тивной иллюзией. 

2. С таким же положением сталкиваемся мы в опытах, проведен- 
ных в нисходящей последовательности. Критический материал (нерав- 
ные кружки), экспонируемый после установочных опытов, воспринимает- 
ся испытуемыми под знаком равенства. Так как испытуемые в данном 
случае преуменьшают В критическом материале уменьшающийся бол 
шии кружок и приравнивают к меньшему, находящемуся именно на той 
самои стороне, где В установочных опыт. у 
нтающийся на 0,5 мм большой кружок, значит и здесь происходит а 
тичное установочному иллюзорное восприятие критического материа 
стало быть и в этом случае мы имеем дело с ассимилятивной иллю- 
зией. 

Таким образом, в обоих вариантах опытов, при подаче критического 
материала после установочных опытов, восприятие равным неравных 
объектов критического материала происходит на основе установки, вы- 
работанной на уравнивание величин. Приравнивание неравных критиче- 
ских обьектов является иллюзорным восприятием и эта иллюзия асси- 
милятивна установочным опытам. 

Возникает вопрос—почему в опытах выработки установки тради- 
ционным методом исследования установки до угасания установки наб- 
людается только контрастная иллюзия, а в установке, выработанной на 
уравнение — только ассимилятивная иллюзия? Решающее значение для 
решения этого вопроса имеет различие между традиционным методом 
исследования фиксированой установки и методом выработки установ- 
ки на уравнивание величин. Особенность выработанного нами метода за- 
ключается как раз в том, что выработка и выявление установки проис- 
ходит на таком материале, в котором различие в величине объектов, на- 
чиная с первой экспозиции и кончая последней, характеризуется одной 
и той же закономерностью. Так что после выработки установки испытуе- 
мым предлагаются, в виде критического материала, такие раздражите- 
ли; которые не только не являются несообразными установке, но, наобо- 
рот, являются непосредственным продолжением установочных опытов. 
А это, безусловно, имеет решающее значение для характера иллюзии, 
получаемой в наших экспериментах. 

В экспериментах, провещенных традиционным методом фиксирован- 
ной установки, возникновение контрастной по характеру иллюзии объяс- 
нялось Д. Н. Узнадзе следующим образом: «Когда на субъекта воздей- 
ствует такой: раздражитель, ассимиляция которого невозможна в силу 
несоответствия имеющейся установки эта НОЕ ПВ 
менно уступает место установке, деиствующей в ее на- 
правлении, на Е происходит иллюзорное восприятие акту- 

жит ». 
т елюму положению Д. Н. Узнадзе, после выработки нами 
установки на уравнивание, нашим испытуемым предлагаются, в качестве 


‹ находился постепенно умень- 
о- 


ЗД. Н. Узнадзе Основой закон смены установки. Материалы к психоло- 


гии установки, 1938 г. стр. 55. 
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критического материала, раздражители, соответствующие установоч. 
ным, и потому оказывается возможной их ассимиляция. Благодаря 
этому обстоятельству, в наших опытах происходит не нарушение выра- 
ботанной установки и временное замещение ее противоположно дей- 
ствующей установкой, как это имеет место в традиционном методе фик- 
сированной установки, а, наоборот, выработанной в нашем случае уста. 
новке ничто не мешает свободно проявлять себя на соответствующих ей 
новых раздражителях — критическом материале. Одним словом, наши 
эксперименты с полной очевидностью доказывают, что выработанная на 
количественном материале установка на уравнивание порождает только 
ассимилятивные иллюзии. До сих пор наше рассуждение касалось урав- 
нивания неравных объектов. Но в критическом материале мы 
использовали и равные объекты. Что мы можем сказать о данных вос. 
приятия использованных в критическом материале равных объектов 
(18-18; 10-10)? 

Как видно из вышеприведенных таблиц ( см. таблицы [и 2), боль 
шинство испытуемых воспринимает равные объекты равными. Но фак- 
том является и то, что некоторые из них воспринимают эти объекты ил- 
люзорно. А в связи с этим возникают вопросы: 1) происходит ли вос- 
приятие равенства равных объектов под влиянием установки на урав- 
нивание, или нет? и 2) когда равные объекты воспринимаются иллюзор- 
но, то каков характер этой иллюзии — она контрастна или ассимилятив- 
на? Ответ на первый вопрос вполне ясен: восприятие равенства равных 
объектов происходит только лишь на основе установки на уравнивание, 
0б этом свидетельствуют данные третьей и четвертой таблиц. 

Что касается второго вопроса, наши данные дают на него следую- 
щий ответ: когда испытуемым в опытах с восходящей последовательно- 
стью предлагаются в качестве критического материала 18-18-миллимет- 
ровые кружки, то равенство их воспринимает 95% испытуемых (19 из 
20-ти) и только один испытуемый воспринимает их неравными. Этому од- 
ному испытуемому кружок с правой стороны кажется больше кружка с 
левой стороны. Если вспомним процесс проведения опытов, у нас не остает- 
ся сомнения, что здесь восприятие равных объектов неравными является 
ассимилятивной иллюзией (большим кажется кружок, расположенный 
на той. стороне, где кружки фактически увеличивались в диаметре} 
Предлагаемые в опытах с нисходящей последовательностью равные 
объекты (10-10) 15 испытуемых (из 20-и) восприняли равными, а 5 
испытуемых (25%) — иллюзорно. Всем пяти испытуемым кружок, рас- 
положенный справа, показался меньше кружка слева, т. е. воспринимал- 
ся меньшим на той стороне, где в установочных опытах кружки посте- 
пенно уменьшались. Несомненно, и здесь мы имеем дело с фактом асси- 
милятивной иллюзии. 

Нас могли упрекнуть в том, что в вышеописанных опытах (как в 
восходящих, так и нисходящих), аналогично другому критическому ма- 
териалу, и равные кружки предлагались испытуемым только один раз, 
и полученный ответ мог быть случайным. Мы приняли во вни- 
мание это обстоятельство и, чтобы исключить всякую возможность сом- 
нения, провели опыты ГУ, У и У! вариантов. Рассмотрим те результаты 

‘названных опытов, которые подтверждают проявление установки на 
уравнивание при восприятии равных объектов. 


Результаты, полученные экспериментами [У варианта 

Г серия. Выявление установки, выработанной на уравнивание, в 

результате 20-кратного восприятия равных объектов. Восходящая по- 
следовательность. (Расположение кружков 18—10.) 
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Таблица 5 
Оценка равных объектов 13—18 18<18 18518 Общее коли- 
| честно ответов 
Количество отв : у ы 
етов ее; 58+ | 55 | и | 600 
Процентные показатели Е 89 | 9.1 | 18 | 100 


Как мы уже отметили, в этом варианте опытов, кроме равных круж- 
ков, испытуемым предлагался и другой критический материал (нерав- 
ные объекты) при однократном восприятии. Так как результаты вос- 
приятия такого критического материала уже рассматривались нами в 
1-й и 2-й таблицах, мы уже не будем на них здесь останавливаться 
(не будем касаться их и в последующем изложении других вариантов 
опытов). 

В таблице 5 представлены данные, полученные у 30 испытуемых в 
результате 20-кратного восприятия равных объектов. Приведенные в 
таблице ответы не требуют какой-либо интерпретации. Испытуемые 
воспринимают равные объекты или равными же (89%), или ассимиля- 
тивно (9,1%). Из 600 ответов только 11 (1,8% ) говорят о контрастной 
иллюзии. О них не приходится говорить, так как они слишком не- 
значительны. 

Возникает вопрос: разве без выработки установки на уравнивание 
кого-нибудь затруднит воспринять равные объекты равными же? Рас- 
смотрим полученные результаты. 

П серия. Данные 20-кратного восприятия равных 
объектов без предварительной выработки установки 
на уравнивание. Опыты с восходящей последователь: 
НОСТЬЮ. 

Таблица 6 


Общее коли- 


Оценка равных объектов 18=18 18<18 18>18 а. 
Количество ответов. ... | 22% 168 | 106 500 
Процентные показатели :. 45.2 83,6 212 100 


Данные, приведенные в этой таблице, ясно показывают, что уста- 
новка, выработанная на уравнивание, играет решающую роль в воспри- 
ятии равенства равных объектов. Без выработки указанной установки 
восприятие равенства равных объектов не наблюдается даже в полови- 
не всего количества ответов испытуемых ( в опыте участвовали 25 испы- 
туемых). Теперь рассмотрим результаты опытов, проведенных в нисхо- 
дящей последовательности. у 

Результаты опытов \ варианта экспериментов 


Г серия: выявление установки, выработанной на уравнивание, в 
результате 20-кратного восприятия равных объектов. Нисходящая пос- 


ость. (Расположение кружков 10—18). 
ледовательн ( И. 


010 Общее коли- 
Оценка равных объектов 10=10 в Р чество ответов 


Количество ответов .... : 


453 | 134 | 3 | 600 
Процентные показатели . 


15 21,0 
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Приведенные в этой таблице данные рисуют нам не кар- 
тину, что и в опытах, проведенных в восходящей пос и = 1ости 
(см. таблицу^5). Разница только в том, что в опытах, п] димых в 
нисходящей последовательности, испытуемые сравнительно затрудняются 
в адекватной оценке равных объектов. Зато за счет этого В 
возрастает ассимилятивная оценка предлагаемых а: Видимо, 
здесь определенную роль играет и величина кружков. то же касается 
контрастной иллюзии, о ней и говорить не приходится. 

Значить, как в восходящих, так и нисходящих опытах, в результате 
многократной экспозиции равных объектов, их оценка является в ос- 
новном адекватной, а в сравнительно небольшом количестве — ассими- 
лятивной. Теперь рассмотрим результаты восприятия тех же объектов 
без предварительной выработки установки на уравнивание. 

[1 серия. Данные 20-кратного восприятия равных 
объектов без предварительной выработки установ- 
ки на уравнивание (нисходящая последовательность)} 


Таблица 3 


| Общее коли- 
Оценка равных объектов 10=10 10<10 10>10 


чество ответов 


Количество ответов, ... | Е 510 


Процентные показатели .. 55,3 : 95,8 

Так как приведенные в этой таблице данные те же, что и в анало- 
гичной таблице 5, отражающей результаты опытов с восходящей 
последовательностью, то мы не будем на них останавливаться. 


Как мы уже убедились, четвертый и пятый варианты экспериментов 
не отличаются друг от друга. 


Можно подумать, что раз в критическом материале названных опы- 
тов, кроме равных объектов, участвовал также и неравный критический 
материал, и именно после этого последнего испытуемым предлагались 
равные объекты (в восходящих опытах: 18—16,5; 18—17; 18—17,5 и 
18—18; а в нисходящих: 10—11,5; 10—11; 10—10,5; 10. 10), то не могло 
ли это обстоятельство ограничить выявление установки на равные объ- 
екты. Словом, если бы по завершении выработки установки на уравни- 
вание мы многократно предлагали бы испытуемым только равные объ- 
екты (именно так, как это происходит в традиционном методе фиксипо- 
ваной установки), тогда ничто бы не помешало выявлению вырабо- 
танной установки и, возможно, картина стала бы яснее, так как здесь 
была бы большая возможность обнаружения контрастной иллюзии, ес- 


ли таковая действительно участвует в опытах установки на уравнива- 
ние. Мы приняли во внимание и это обстоятельство. Опыты, проведен- 
ные по УТ варианту, дают ответ на поставленный вопрос. Рассмотрим 
полученные результаты, 


Результаты УТ варианта экспериментов 


д | серия: выявление установки, выработанной на 
уравнивание при 20-кратном восприятии равных объ 
ектов. Восходящая последовательность. 


а. 


Таблица 9 


}—18 <!8 >18 Е 
Оценка равных объектов 18=18 а Дн Общее коли- 
равенство | иллюзия иллозия || ео ОлВЕТО» 
Количество ответов Е | 539 277 24 830 
Процентные данные 64 32,9 2,3 99,8 
В указанных экспериментах участвовали 43 испытуемых. Приведен- 
ные данные рисуют столь ясную картину, что интерпретировать их из- 


э} мт епе ЭТ — ‚ 
лишне. | ассмотрим теперь результаты, полученные в условиях проведе- 
ния опытов в нисходящей последовательности. 
Т1 серия: выявление установки, выработанной на 


уравнивание при 20-кратном восприятии равных объ- 
ектов. Нисходящие опыты. 


Таблица 19 
| ы ; | ‹ рр, 
й 10=10 | 10>1) 10<10 | Общее коли- 
Оценка равных объектов ассимил. контраст. | 

равенство | иллюзия иллюзия | Чество ответов 

Количество ответов. ...,| 411 415 | 14 | 840 

| 
Процентные данные ... ] 48,9 49,4 | 1,6 | 99,9 


В этой серии опытов также участвовали 42 испытуемых. Если мы 
сравним данные первой и второй серий шестого варианта экспери- 
ментов, то увидим, что в отношении процентных данных в них имеется 
небольшое различие, но закономерность в обеих сериях одна и та же. 
Эта закономерность заключается в следующем: 1) испытуемые воспри- 
нимают равенство равных объектов; 92) там, где равные объекты вос- 
принимаются неравными, мы имеем дело с ассимилятивной иллюзией 
выработанной установки; 3) как правило, отсутствует восприятие рав- 
ных кружков контрастно установочному материалу. 

Результаты экспериментов шестого варианта указывают еще на 
один факт: в условиях установки, выработанной на урав- 
нивание, когда неравные кружки установочного и 
критического материала представляют собой про- 
должение один другого, естественно, что восприя- 
тие неравных (но уравнивающихся) объектов, пред- 
шествующее восприятию равных объектов, не мешает, 
а, напротив, способствует выявлению выр аботанной 
установки при восприятии этих равных объектов. Об 
этом ясно свидетельствует сравнение результатов, полученных шестым 
вариантом опытов с результатами четвертого и пятого вариантов. 

При рассмотрении результатов многократного восприятия равных 
кружков мы не раз отмечали их адекватное или же ассимилятивное 
восприятие. Если мы примем во внимание тот факт, что без выработки 
соответствующей установки адекватно воспринять равные кружки не 
удается, тогда наши опыты приобретают еще большее значение. м 
ко, что же означает тот факт, что воспринять адекватно Ее ъек- 
ты не удается? Это значит, что ‘испытуемые и н-- 
неравными, Т. 6. переоценивают их попеременно, по отн ко 


ектам, расположенным то справа, то слева. 
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В случае создания установки на уравнивание, как это видно из 
вышеприведенных таблиц и других наших исследований, равные объек- 
ты воспринимаются, в основном, равными же. Испытуемые, благодаря 
выработанной установке, приравнивают их, а не будь этой уста- 
новки, в большинстве случаев они оценивали бы их как неравные. Если 
вдуматься в этот факт, то можно сделать лишь один вывод: адекватное 
восприятие равных объектов в случае создания установки на уравни- 
вание является ассимилятивным действием выработанной уста- 
новки. Когда установка, выработанная на уравнивание, слабеет, или 
сначала же является слабой (благодаря индивидуальному состоянию 
испытуемых), и испытуемые не в состоянии уравнять равные объекты, 
тогда мы имеем дело с восприятием неравенства экспонируемых 
объектов. Это восприятие неравенства равных объектов не кончается 
между правой и левой сторонами, а выявляет переоценку на строго оп- 
ределенной стороне и притом только лишь ассимилятивно выработан- 
ной установке. 

Наконец, мы могли бы заключить следующее: в установке, создан- 
ной на уравнивание величин, восприятие предлагаемых испытуемым 
равных объектов, невзирая на то, адекватно оно, или же в нем имеет 
место переоценка, — всегда ассимилятивно выработанной установке. 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


Представленный в данном исследовании материал имел целью 
уяснить действие выработанной на уравнивание установки на восприя- 
тие неравных и равных объектов. 

На основе полученных результатов можно прийти к следующему вы- 
воду: если в традиционном методе исследования фиксированной уста- 
новки восприятие предлагаемых в критических опытах равных объектов 
равными происходит в результате ослабления или полн ой ликвида- 
ции выработанной установки на неравенство, то в нашем случае, вы- 
работанная на уравнивание установка, без применения каких-либо дру- 
гих специальных мер, с самого же начала обеспечивает восприятие 
равенства равных объектов. 

Стало быть, когда вопрос касается иллю зорного действия 
выработанной на уравнивание установки, следует 
иметь в виду два следующих обстоятельства: а) «уста- 
новка на уравнивание» вызывает восприятие 
неравных по величине объектов равными и 6) облег- 
чает и значительно учащает восприятие равенства 
фактически равных по величине объектов. В обоих 
случаях действие «установки на уравнивание» яв- 
ляется ассимилятивным. 

Следует отметить, что выставленное Д. Н. Узнадзе положение о 
контрастном действии установки, выработанной на количественном ма- 
териале, и об ассимилятивном действии установки, выработанной на 
качественном материале“, возможно не требуется такого деления. Как 
доказали наши опыты, и действие установки, выработанной на количес- 
твенные отношения, также может иметь ассимилятивный характер, ес- 
ли создать для этого соответствующую установку. 


(Академия наук Грузинской ССР. Вестник общественных наук, т. 2, 1960 г.). 


4 Д.Н. Узнадзе, Экспериментальные основы психологии установки, ж. «Пси 
хология», т. УТ, 1949, стр. 84 (на груз. яз.). 
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К ВОПРОСУ О ПРИРОДЕ ИЛЛЮЗИИ ШАРПАНТЬЕ 


чему проблема ил позий ес р Я Вот по: 
проблем с т о рт а пера ь в одну из важие йших 
особенно интенсивно я ть ны ыы ИЛЛЮЗИИ, БОВ 

Шарпантье `Клапаред ОНО, А а 
Козелев, Флаг о т а + ое ВЕ Демур, Лой, Сишор, 

ы ‚ Фландр и другие пытались выяснить механизм возникновения 
этой иллюзии. Клапаред, Демур, Рей, Чиани, Нюссен, Бурдон и дру- 
и е исследовали степень распространенности этой иллюзии. Дален, Лой, 
Рей, Нюссен, Бурдон, Козелев и другие исследовали величину иллюзии 
и пытались ее измерить. Была предпринята попытка изучения иллюзии 
у умственно дефективных индивидов и Т. д. 

Несмотря на многостороннее и интенсивное исследование указан- 
ной иллюзии, в большинстве гипотез, предлагаемых для ее объясне- 
ния, не предусмотрены все те особенности иллюзии Шарпантье, учет 
которых необходим для уяснения механизма ее возникновения. В насто- 
ящей статье. мы попытаемся коснуться некоторых из этих особенностей. 

Как известно, иллюзия Шарпантье заключается в следующем: 
когда испытуемому предлагается сравнивать два предмета одинакового 
веса и материала, но значительно различные по объему, то возникает 
иллюзия: меньший объект кажется гораздо тяжелее большего. 

1. В некоторых гипотезах, предложенных для объяснения иллюзии 
Шарпантье, единственной причиной иллюзии выставляется разница 
между фактическим и натуральным (ожидаемым) весом объектов. 
Различие между гипотезами заключалось лишь в понимании того меха- 
низма, который приводится в действие этой разницей между фактиче- 
ским и натуральным весом. Это соображение было принято без провер- 
ки. Мы попытались пересмотреть это исходное положение. 

Если единственной причиной возникновения иллюзии признать раз- 
ницу между ожидаемым и фактическим весом объекта, то это значит, 
это иллюзия может возникнуть и при наличии одного предмета, факти- 
ческий вес которого не соответствует его натуральному (ожидаемому) 
весу. Следовательно, получается, что при поднятии двух разных по 
объему, но одинаковых по весу и материалу предметов иллюзия возни- 
кает в отношении каждого предмета в отдельности, независимо от 

другого, и при сравнении объектов имеет место сравнение иллюзорно 
воспринятого веса, возникающего в связи © каждым из них в отдель- 
ности. Если это так, то величина иллюзии в отношении каждого пред- 

: р изменной, независимо от того, дается ли предмет 
мета должна быть не ошении с другими предметами. 
иволировано и т оованного восприятия предмета определение того, 

случа Е 
как воспринимается его вес, связано с методическими трудностями. Од: 


58 А. Г. Баиндурашвили 


нако в данном случае для выяснения интересующего нас вопроса точ- 
ное измерение величины иллюзии необязательно. Достаточно выяснить, 
воспринимается ли вес одного и того же предмета одинаковым, при вос- 
приятии его в одном случае — в соотношении с другим предметом, а 
В другом — независимо от него. 

Метод: испытуемому предлагается маленький по объему предмет 
с инструкцией — «подымите и постарайтесь как можно точнее запом- 
нить его вес». После этого точно такой же объект дается вместе с боль- 
шим по объему предметом (вес и материал обоих предметов одинаков) 
Е инструкцией: «сравните эти два предмета по весу и скажите, когда этот 
маленький предмет тяжелее, когда дается он вам отдельно или вместе 
с другим предметом?». В других вариантах опытов: испытуемому пред- 
лагается сначала большой предмет, а затем тот же предмет вместе с 
маленьким; затем — сначала большой и маленький предметы вместе, а 
после — отдельно маленький или большой. Инструкция во всех вариан- 
тах аналогична приведенной выше. 

Не будем подробно останавливаться на полученных результатах. 
Отметим лишь то, что во всех вариантах опытов, почти без исключения, 
вес одного и того же предмета при изолированном поднимании и при 
поднимании его вместе с другим предметом воспринимался различным. 
Этот факт указывает на то, что мнение, согласно которому единственной 
причиной иллюзии Шарпантье является расхождение между фактиче- 
ским и ожидаемым («натуральным») весом предметов, неверно и что 
характер иллюзии в значительной мере обусловлен и тем обстоятельст- 
вом, что испытуемому дается для сравнения два объекта одновременно 
или последовательно. Стало быть, иллюзию Шарпантье нельзя пони- 
мать как результат лишь сравнения двух, возникших независимо друг 
от друга, иллюзий. Иначе и быть не могло, ибо, когда испытуемый по- 
дымает два различных по величине, но одинаковых по весу предмета, 
то налицо не только разница между фактическим и ожидаемым весом 
каждого из них, но и разница между ожидаемым соотношением веса 
большого и маленького предметов и фактическим соотношением между 
ними. Испытуемый имест задание поднять предлагаемые предметы и 
сравнить их по весу. Естественно, что, благодаря этой задаче, испыту- 
емые обращают особое внимание на соотношение веса этих предметов 
И гораздо меньше внимания на абсолютный вес каждого из них. Так 
как интерес испытуемого направлен, в первую очередь, на выяснение 
характера соотношения веса между данными предметами, то своеоб- 
разие иллюзии, возникшей в результате сравнения, не может быть обу- 
словлено только лишь разницей между фактическим и ожидаемым ве- 
сом каждого предмета; определенную роль не может не играть также и 
разнипа между ожидаемым и действительным  соотношениями веса 
предметов, как это предполагал Д. Н. Узнадзе: Приведенный выше экс- 
перимент вполне подтверждает правильность этого соображения. 

Выдвижение одной из причин, обусловливающих иллюзию Шар- 
пантье, и игнорирование другой, о которой говорилось выше, затруд- 

‚Няет выявление механизмов, обусловливающих эту иллюзию. 

2. Иллюзия Шарпантье обычно рассматривается исследователями 
как иллюзия объема-веса и, в лучшем случае, как частный случай вос- 
прилтия тяжести. Поэтому в большинстве гипотез, предложенных для 
ее объяснения, указываются лишь те мехакизмы, которые действуют в 
сфере ошущения тяжести. Авторы этих гипотез, как отмечает Д. Н. Уз- 
надзе, опираются на непроверенное положение, будто иллюзия такого 
рода характерна лишь для сферы тяжести. Многочисленными исследо- 


` 
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ваниями Д. Н. Узнал: 
роз . ознадзе и ег уче г тот 
зии Шарпантье обнару ме Учеников установлено, что аналоги иллю- 
гих сферах, и; значит. это я, ся не только в сфере тяжести, но ив дру- 
Под  руководс , т априорно принятое положение ложно. 
С уководетвом - /зналзе : АВ 5 га 
новлена в о Е ' Д. Н. Узнадзе аналогичная иллюзия была уста- 
ВЕ р °-ти ощущения давления: фактически одно и то же дав- 
о 10 ДВУМЯ различными подобфему объектами ‘зоо 
вется иллюзорно: давление: производимое нат. ЕР б 
Е Е е, производимое на руку маленьким объек- 
т о нимается как более сильное, чем такое`же давление, выз- 
ванное большим объектом [1 


. Была установлена иллюзия веса-объема, представляющая собой 
как бы обратную иллюзию Шарпантье: из двух равных по объему, но 
разных по весу объектов тяжелый объект к ‘ся меньшим по объему 
Иллюзии, аналогичные иллюзии Шарпантье, были выработаны и эксие- 
риментально: после 10- 15-кратного сравнения двух неравных 
объектов, пред. | я сравнения два равных объекта кажутся 
неравными: тся объект на той стороне, где 


': чаще всего большим к 
енький объект. Как мы видим, меж- 


предварительно экспонировался м 
ду иллюзией Шарпантье и спериментально выработанными иллю- 
зиями разница лишь в том, что в первом случае условия, необходимые 
для возникновения иллюзии, фиксировались в онтогенезе, а в послед- 
нем случае это осуществляется в экспериментальных условиях, 


Экспериментально были выработаны аналогичные иллюзии не 
только в области восприятия объема, веса и давления, но и в области 
восприятия звука, света, ‘а также в восприятии количества [1]. При 
этом выяснилось, что, несмотря на различие органов чувств, эти иллю- 
зии выявляются однородно, и процесс их угасания также одинаков. 

Эти экспериментальные факты — аналоги иллюзии Шарпантье в 
различных сферах чувствительности — указывают, как это отмечает 
Д. Н. Узнадзе, что эти иллюзии являются разновидностью некоторой 
общей иллюзии, которая, в зависимости от органа чувства, в области 
которого она проявляется, принимает соответствующие внешние выра- 
жения: в тактильной сфере она проявляется как иллюзия давления, в 
зрительной— объема, в мышечной — в восприятии тяжести и т. д. Эта 
иллюзия, несмотря на разнообразие сфер своего проявления, остается 
единой иллюзией, для понимания сущности которой особенность отдель- 
ных органов чувств не играет существенной роли [1]. Таким образом, 
то обстоятельство, что иллюзия Шарпантье рассматривается почти 
всеми исследователями как иллюзия объема— веса, а не как разновид- 
ность единой по своей природе иллюзии, названной Д. Н. Узнадзе «ил- 
люзией установки», естественно, делает невозможным правильное уста- 
новление механизмов ее возникновенич, 


3. Как известно, при поднятии двух разных по объему, но одинако- 
вых по весу и материалу предметов иллюзия Шарпантье возникает лишь 
в том случае, если акту поднятия объектов предшествовало восприятие 
их объема. Это обстаятельство указывает, прежде всего, на то, что вос. 
приятие объема предметов до их поднятия, видимо, вызывает в субъек- 
те своеобразные изменения, своеобразную готовность. Если взять под 
сомнение эту своеобразную готовность субъекта, тогда становится со- 
вершенно непонятно, почему для возникновения иллюзии необходимо 
восприятие объема данных предметов. С другой Сторон этот факт 
указывает и на то, что изменения в воспринимающем субъекте, вызван- 
ные восприятием объема, должны иметь место не только в случаях ил- 
люзии Шарпантье, но и при адекватном восприятии. Иначе говоря, из- 
менения, вызванные в субъекте восприятием объема, является необхо- 


| 
| 
| 
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димым условием, без которого в обычных условиях восприятие веса не 
осуществляется. Определить характер этих изменений — значит, уста- 
новить механизм восприятия тяжести. Выясняя механизм возникнове- 
ния иллюзии Шарпантье, нельзя обойти определение характера измене- 
ний, вызванных в субъекте восприятием объема предметов. Иначе гово- 
ря, объяснение иллюзии Шарпантье, как частного случая восприятия 
тяжести, предполагает, в первую очередь, выяснение механизма воспри- 
ятия тяжести. 

Стало быть, каждая гипотеза, ставящая себе целью объяснение ука- 
занной иллюзии, должна, в первую очередь, определить механизм аде- 
кватного восприятия тяжести, а затем, опираясь на него, сделать понят- 
ным сам факт иллюзии. Едва ли кто-либо из исследователей станет от- 
рицать это само собой разумеющееся положение. И несмотря на это, в 
целом ряде гипотез, предлагаемых для объяснения иллюзий Шарпан- 
гье, этот необходимый компонент механизма возникновения иллюзии 
фактически игнорируется. В результате этого, значительная часть ги- 
потез, объясняя иллюзию, не в состоянии объяснить адекватное воспри- 
ятие тяжести. Для примера разберем гипотезу Л. Арана-Ларреа. Соглас- 
но этой гипотезе, в раннем онтогенезе, в корковых окончаниях зритель- 
ного и кожно-двигательного анализаторов, между их очагами возбуж- 
дения закрепляются временные связи. Благодаря этим временным свя- 
зям, образующимся между соответствующими центрами коры при частом 
сочетании данного объема и соответствующего веса предмета, становит- 
ся возможным, на основе объема и материала предмета, определить его 
вес, а, стало быть, и его удельный вес. Благодаря этим натуральным 
временным связям, объем предмета (а также и материал) дает сигнал 
0б определенном весе ‘и перед поднятием предмета вызывает изменение 
тонуса мышц и уровня чувствительности двигательного анализатора, а 
именно: большой объем вызывает перед поднятием предмета повышение 
тонуса мышц и этим способствует снижению чувствительности рецеп- 
тора; а более слабое возбуждение, возникающее перед поднятием ма- 


высокого уровня чувствительности анализатора. В случае иллюзии, при 
поднятии предметов одинакового веса, имеет место воздействие одина- 
ковых раздражителей на двигательные анализаторы, имеющие различ- 
ный уровень возбудимости. Соответственно этому, анализаторы возбуж- 
даются в различной степени, в результате чего в переживании субъек- 
та проявляется кажущееся различие в весе предметов. Такова, вкрат- 


Если бы на самом деле, в соответствии с увеличением объема пред- 
мета, происходило снижение чувствительности анализатора, как это 
предполагается в гипотезе, тогда два предмета «натурального» веса, 
из одинакового материала, но разного объема должны при поднятии 
восприниматься как одинаковые по своему абсолютному весу, несмот- 
ря на имеющееся между ними фактическое различие. Иначе и быть не 
может, ибо, если чувствительность двигательного анализатора снижа- 
ется по мере увеличения веса предмета, то, значит, увеличение веса 
компенсируется снижением чувствительности, в результате чего сте- 
пень возбуждения рецепторов должна уравняться и, согласно гипоте- 
зе, вызванное ими ощущение тяжести должно быть одинаковым. 

Таким образом, требование, согласно которому гипотеза должна 
объяснить не только иллюзию Шарпантье, но и факт адекватного вос- 
приятия, справедливость которого никем не оспаривается, не всегда 
‘соблюдается в выдвинутых гипотезах. 
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4, Никто не отрицает, что восприятие объема предмета вызывает 
оъекте определенные изменения, имеющие болышое значение для 
выяснения механизма иллюзии. Не вызывает сомнения и то, что эти из- 
менения обусловлены прошлым опытом. Разногласие лишь в понима- 
нии этих изменений и обусловливающих их механизмов, а также в зна- 
чительности роли, приписываемой этим изменениям. 


6 Некоторые авторы придают чрезвычайно болышое значение этим 
обусловленным прошлым опытом изменениям в результате восприятия 
объема предмета и пытаются, опираясь только на них, объяснить сущ- 
ность иллюзии. Такие попытки нередки. Примером такого понимания 
является рассмотренная нами гипотеза. Как мы видели, согласно этой 
гипотезе, изменения; вызванные в субъекте восприятием объема пред- 
мета (снижение чувствительности анализатора вслед за восприятием 
большого объема и, наоборот, повышение чувствительности по восприя- 
тии маленького), оказались недостаточны для объяснения адекватного 
восприятия тяжести. А, ведь, эти изменения, в первую очередь, долж- 
ны были бы объяснить именно адекватное восприятие. 


Еще более усложняется положение, если допустить другую возмож- 
вость изменений, вызванных восприятием. объема предмета. Так, напри- 
мер: скажем, воздействие большого объема перед поднятием предмета 
вызывает повышение чувствительности двигательного анализатора, а 
воздействие маленького объема — наоборот, снижение чувствительно- 
сти. При подобном допущении невозможно объяснить не только аде- 
кватное восприятие тяжести, но и иллюзию Шарпантье. 


Положение не меняется, если мы сочтем изменениями, вызванны- 
ми в субъекте восприятием объема предмета на основе прошлого опы- 
та, не изменения уровня чувствительности двигательного аппарата, а 
различие в интенсивности импульсов, идущих из центра в мышцу, и 
проч. Как мы видим, объяснение иллюзии Шарпантье и ее аналогов 
принципиально невозможно, если при объяснении опираться только на 
изменения, вызванные восприятием объема предмета, которое обуслов- 
лено прошлым опытом, полученным человеком в процессе взаимоотно- 
шения с предметами, невзирая на то, приобретен ли этот опыт в онто- 
генезе или выработан‘ экспериментально. Нельзя преодолеть создав- 
шееся затруднение, если даже игнорировать фактор изменений в субъ- 
екте, обусловленный прошлым опытом, ибо тогда иллюзия Шарпантье 
становится непонятной. 

Объяснение указанной иллюзии невозможно, если, наряду с изме- 
нениями, вызванными в субъекте восприятием объема предмета, не 
допустить, что возникшее при поднятии предмета возбуждение в соот- 
ветствующей мышце вызывает психический эффект не непосредственно, 
как это предполагается в ряде гипотез, и является «механистическим по- 
ниманием детерминизма», а обусловлено и внутренним сос- 
тоянием самого воспринимающего субъекта. А это до- 
пушение есть ничто иное, как отрицание теории непосредственности, 
фактически игнорирующей живого субъекта — носителя психики, лич- 
ность. Теория эта была в свое время справедливо раскритикована 

Д. Н. Узнадзе [2]. «Всякое внешнее воздействие связано со своим 
психическим эффектом только через посредство личности» — оно вызы- 
вает психический эффект только посредством преломления” в личности 
воспринимающего. Такое допущение вполне соответствует диалектико- 
матепиалистическому пониманию детерминизма, отмечает С. Л. Ру- 
бинштейн [3], и, как мы вилели, без такого допущения невозможно 
выяснить механизм возникновения иллюзии Шарпантье и ее аналогов. 
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Несмотря на это, и поныне встречаются гипотезы, и еся 
объяснить иллюзию Шарпантье только изменениями, вызванными в 
субъекте восприятием объема предметов. 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


Большинство гипотез, предложенных для объяснения, иллюзии Шар- 

пантье, не предусматривает всех тех особенностей этой иллюзии, без 
учета которых невозможно установить механизм ее ВОЗ ААНЕВИЯ. 
к 1. Характер иллюзии Шарпантье, кроме разницы между фактиче- 
ским и ожидаемым весом данных предметов, обусловливается также 
и тем различием, которое имеется между ожидаемым соотношением 
веса одного предмета к другому и фактически существующим между 
ними соотношением. / 

2. Иллюзия Шарпантье является разновидностью одной общей ил: 
люзии, установленной в различных сферах‘ восприятия и названной 
Д. Н. Узнадзе иллюзией установки. Эти иллюзии, невзирая на разно- 
образие сфер их проявления, остаются одной единой иллюзией, природы 
которой нам не постичь, если мы будем исходить только из особенно. 
стей отдельных органов чувств. 

3. Механизм, объясняющий иллюзию Шарпантье, должен объяс- 
нить не только факт самой иллюзии, но и адекватное восприятие. Это 
требование никем почти не отрицается; однако в выставленных гипо- 
тезах оно не всегда соблюдается. 

4. Объяснение иллюзии Шарпантье и ее аналогов принципиалько 
невозможно, если при объяснении опираться только на изменения, обус- 
ловленные прошлым опытом, приобретенным в процессе взаимоотно- 
шения с предметами, — на изменения, вызванные восприятием объема 
предмета, не взирая на то, приобретен ли этот опыт в онтогенезе или 
в экспериментальных условиях. 

5. В случае иллюзии Шарпантье нет непосредственной связи ме- 
жду возбуждением мышцы, вызванным поднятием предмета, и соответ- 
ствующим психическим эффектом. Возбуждение вызывает психический 
эффект только лишь через внутренние условия воспринимающего, толь- 
ко путем преломления через его личность. Такое же положение создает- 
ся и в случае аналогов этой иллюзии. По существу, такое же положе- 
ние должно быть и при восприятии вообще. В случае адекватного вос- 
приятия, коррективы, вносимые этим опосредствующим звеном, не 


всегда легко замечаются, тогда как в случае иллюзии они становятся 
ощутимыми. : 
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И. Т. БЖАЛАВА 


ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫЙ ОБРАЗ (СЛЕД) И ФИКСИРОВАННАЯ 
УСТАНОВКА 


ПОСТАНОВКА ВОПРОСА 


р у : : 
ох ВЯ сравнении характерных признаков фиксированной установки 
и последовательного образа стало очевидно, что обоим им свойственны 
ледующие признаки: состояние фиксации, наличие латентного периода 


и длительность и фазовость процесса угасания. 

‚ Возникает вопрос: что является причиной наличия этих признаков 
в обоих случаях? Не вырастают ли эти феномены—последовательный об- 
раз и иллюзия установки — на одной и той же общей основе, и не являет- 
ся ли поэтому они феноменами одного и того же порядка? 


МЕТОД 


После предварительной адаптации глаз к темноте (15—20”) испы- 
туемому показывали на белом фоне два кружка одинакового цвета 
{красного) и различной величины: слева большой кружок, справа ма- 
ленький. Источником света служила 150-ваттная электрическая лампоч- 
ка. Освещение объекта фиксации производилось сверху и сбоку (слева). 

Время фиксации не превышало 5—6”. В темноте испытуемый видел 
на том месте, где находился освещенный и фиксированный раздражи- 
тель, его позитивный последовательный образ, то есть слева больший 
кружок, справа меньший. Пока опыт протекал в таком порядке, распо- 
ложение последовательных образов в зрительном поле оставалось не- 
изменным: последовательный образ большого кружка был больше, по- 
следовательный же образ малого кружка — меньше, причем цвет в 
обоих случаях оставался тем же (красным). Таковы фиксирующие опы- 
ты последовательного образа, они требуют повторения 10—15 раз. 

Что касается критического опыта, то испытуемому и здесь показы- 
вали раздражители того же цвета, что и в предшествующих опытах, 
но по величине они были совершенно одинаковы (два равных кружка). 

Экспозиция повторялась здесь до тех пор, пока последовательный 
образ не воспринимался адекватно. 

Для читателя, знакомого с методом исследования фиксированной 
УСТАНОВКИ, СО ее аовать этот метод, не внося в 
последовательного образа можно использовать $ 


него существенных изменений. Для наших экспериментов мы выбрали 
что последовательный образ, воспринимаемый 


ган зрения ввиду того, й 
ых ь изуется наибольшей наглядностью и значи- 


этим рецептором, характер 
кельной длительностью. 
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‹с ания мы применяли кру 
Для фиксирования р неко пВВОо р И 


так как разнообразие раздражителеи не вне 
щую перед нами задачу. : : 
т аы приведенные в настоящем исследовании, получены в резуль- 


тате интенсивного изучения 22 здоровых испытуемых. 


ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ 


Переход от фиксирующих опытов (10-кратная симультанная КОТО 
зиция большого и малого объектов) к критическим опытам (экспозиция 
двух равнах объектов) существенно меняет расположение после- 
довательных образов в зрительном поле. В В ЕЕ испы- 
туемый видит не два равных последовательных образа, как это можно 
было бы ожидать, а два различных по величине оораза. При этом ни 
один из этой пары последовательных образов не равен по величине 
экспонируемым объектам: последовательный образ несколько больше 
критических объектов, но меньше фиксируемых. Иным является и рас- 
положение обл»ектов в зрительном поле: испытуемыи видит больший по- 
следовательный образ на том месте, где в фиксирующих опытах распола- 
гался последовательный образ малого объекта. Таким образом, то, что 
наглядно дано в зрительном поле, безусловно, не является последова- 
тельным образом фиксируемых объектов, но в то же время оно не яв- 
ляется и последовательным образом критических объектов, поскольку в 
этом случае испытуемый воспринимает последовательные образы рав- 
ных по величине кружков как различные. Во всяком случае очевидно 
одно, — что в ходе критических опытов ясно выявилась иллюзорность 
действия последовательного образа. В этом иллюзорном восприятии 
последовательного образа больший по величине кружков всегда распо- 
лагается справа, то есть со стороны, противоположной его истинному 
положению в пространстве. Такое ассиметричное расположение после- 
довательных образов мы имеем в том случае, когда разница между фик- 
сируемыми объектами достаточно велика. Иллюзорный ассимметрич- 
ный последовательный образ отличается достаточной длительностью — 
испытуемый долго не в состоянии адекватно воспринять последователь- 
ный образ критических объектов. 

В опытах фиксирования объектов, мало отличающихся по величине, 
иллюзорное расположение последовательного образа становится иным. 
Действие последовательных образов критических объектов иллюзорнон 
В этом случае, однако расположение их здесь симметрично: Или, точнее 
говоря, один из двух последовательных образов равных объектов вос- 
принимается испытуемым как большой, и именно на том месте, где в 
фиксирующих опытах фактически находился больший объект. Значит, 
особеннность этих опытов заключается в том, что последовательный 
образ сохраняет расположение объектов фиксирующего опыта, тогда 
как в случае первого опыта имело место их перемещение. Другой осо- 

бенностью симметричного последовательного образа является то, что 
он слабее и быстро становится адекватным данным критического опыта. 

В специальной литературе сформулирован закон симметричного 
(ассимилятивного) и ассимметричного (контрастного) действия иллю- 
зии установки. Когда. реализация установки встречает на своем пути 
сильное препятствие, в субъекте возникает «переходное состояние», ко- 
торое находит свое выражение в факте контрастной иллюзии. Если же 
реализация установки встречает препятствие меньшей силы, действие 
установки направляется по своему естественному пути и вместо конт- 
растной иллюзии возникает ассимилятивная. 


В случае действия последовательного образа повторяется точно. 
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такая же картина: после фикс 
а: : сирования явно различных по величи 
объектов, экспозиция к ы з ты 


: ее Е ритических, то есть равных по величине объектов 
о ее, ее тотда как в результате фиксирования 
лятивная иллюзия ив оовектов начинает выступать ассими- 
аа у становленный нами факт, который ясно го- 
Я СоНОВнОы р рное действие последовательного образа под- 

му закону смены фиксированной установки, установ- 
ленному в свое время Д. Н. Узнадзе!. 
ме я контрастное действие последовательного образа 
тить. что в ОДИН ь г ть льные фазы его угасания. Надо отме- 
а а аи угасания иллюзии последовательный образ 
Во Е НЫ ›, то есть как образ равных объектов. Таким 
‚ мы мож етить наличие трех различных фаз угасания по- 
следовательного образа: фазы контрастной иллюзии, фазы ассимилятив- 
ной иллюзии и, наконец, фазы равенства, у 
. В начале экспозиции критических объектов, как правило, кажется 
большим правый последовательный об Это значит, что мы имеем 
здесь фазу контрастной иллюзии (Т). Иллюзия часто меняется в тече- 
ние каждой экспозиции—последовательн образ кажется то больше, 
то меньше. При сильном увеличении он обычно теряет характерную 
яркость и четкость формы. Контрастный последовательный образ иногда 
вытягивается, принимает дугообразную форму и часто соединяется с 
расположенным рядом малым последовательным образом. Достаточно 
короткого времени, чтобы эта мерцающая дуга распалась, и тогда в 
зрительное поле вновь выплывают два независимых друг от друга после- 
довательных образа. Вообще контрастный последовательный образ 
подвижен — надувается, дрожит, мерцает. Он вытягивается, затем «от- 
рывается» и «накладывается» на ассимилятивный последовательный 
образ. Повторяя эти движения в обратном порядке, контрастный образ 
вновь возвращается на свое место. Контрастный последовательный образ 
отчетливо проявляет тенденцию притянуть к себе лежащий рядом с ним 
ассимилятивный образ. Ввиду этого расстояние между этими образами 
постепенно уменьшается, причем иногда оба они сливаются и возникают 
один последовательный образ, средний по величине. В некоторых слу- 

чаях малый образ очёнь близко «подползает» к контрастному образу и 
врезывается в него наполовину. Создается явное впечатление, что конт- 
растный образ как бы «суетится», стараясь отстоять устойчивое место 
в переживании субъекта. 

Такая борьба между последовательными образами часто кончается 
тем, что место контрастной иллюзии занимает ассимилятивная иллюзия 
(П фаза). Эта последняя никогда не достигает силы и длительности, ха- 
рактерной для контрастного последовательного образа. Ассимилятивный 
последовательный образ менее подвижен и к тому же кажется более 
темным по цвету. Он с самого начала «тянется» к контрастному последо- 
вательному образу, приближается к нему и часто с ним сливается. На- 
ступает момент, когда ассимилятивные образы двух объектов обретают 
самостоятельную силу; тогда расстояние между ними увеличивается и 
они занимают в зрительном поле отчетливо разграниченные места. Но- 
вый ассимилятивный последовательный образ проявляет уже сравни- 

большую активность и как бы стремится повторить «поведение» 
тельно 

контрастного образа, однако для этого ему не хватает силы. Он начи- 

нает постепенно уменьшаться в величине, так что в конце концов. раз- 

личие между ним и контрастным образом почти совершенно стирается, 


тд. н, Узнадзе, Основной закон смены установки. Психология, том Ш, 1930. 
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астной, но этот 


Порой ассимилятивная иллюзия уступает место вонтВ а 
+рецидив» не имеет. прочной основы и быстро теряет ое Е. 

К процессу чередования контрастной и ассимилятивной фаз уга- 
сания последовательного образа иногда примешивается и восприятие 
их равенства. > 

Однако иллюзорное действие последовательного образа на этом не 
кончается. Восприятие равенства — это процесс, который устанавли- 
вается только после более или менее длительного развития Так осуще- 
ствляется третья (ПТ) и последняя фаза угасания установки. 

Если уменьшить длительность критических экспозиции, то между 
двумя последовательными образами вклинивается третий, которыи по 
своему размеру становится равным то одному, то другому. Теперь уже 
испытуемый созерцаел в своем зрительном поле не два, а три образа и, 
удивляясь, спрашивает: «Откуда же появился этот третий?» Созерцание 
трех последовательных образов мешает испытуемому разобраться в их 
размерах. 

Третий последовательный образ исчезает быстрее, чем два основ- 
ных, он как бы «испаряется» и уступает место без борьбы. 

Это наблюдение не лишено интереса, поскольку испытуемые пере- 
живают эти внутренние процессы, протекающие в сенсорном поле, как 
объективно данные. Таковы, например «состязание» образов в зритель- 
ном поле, их слияние‘и расщепление, чередование мест и т. д. 

Все это — частные моменты активного, динамического процесса в 
центральной нервной системе, характеризующие нам природу пережн- 
вания субъекта в форме контрастной и ассимилятивной иллюзии. 

Кроме описанного, в иллюзорном действии последовательного об- 
раза удалось обнаружить целый ряд таких признаков, которые нам уже 
знакомы из характеристики фиксированной установки. Например, боль- 
шинство испытуемых уже после нескольких экспозиций кгетических 
объектов в состоянии воспринять их адекватно. Это говорит за дина- 
мичность последовательного образа. Что касается остальной, мень- 
шей части испытуемых, — они не могут даже в течение 30 экспозиций 
избавиться от иллюзии. Это значит, что последовательный образ их 
статичен. 

Сравнивая между собой иллюзии фиксированной установки и после- 
довательного образа, мы находим, что тип угасания их в обоих случаях 
одинаков. Люди с пластичной установкой имеют пластичный по- 
следовательный образ, а люди с грубой установкой — гру бый 
последовательный образ. 

Изучая процесс угасания иллюзорного действия последовательного 
образа, выявили также, что у каждого отдельного индивида этот процесс 
повторяется в одном и том же виде, то есть он отличается конста нт- 
НОСТЬЮ. 

Иллюзорное действие последовательного образа не исчезает и на 
второй, третий и даже седьмой день после фиксации—оно ста бильно. 

Опыты переноса последовательного образа с одного корреспондиру- 
ющего органа на другой увенчались успехом: испытуемые иллюзорно 
воспринимают последовательный образ равных эллипсов, равных квад- 
ратов и.равных треугольников. Таким образом, в этих опытах констати- 
руется факт генерализации последовательного образа. 

Своеобразным оказался латентный период последователь- 
ного образа: этот период бывает различным у разных субъектов, колеб- 
лясь от 1 до 5 секунд. 

Как мы видим, иллюзии установки и последовательного образа 
имеют целый ряд общих признаков. Связь между ними, видимо, очень 
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тес И - паел 1х ^ 
и можем Поет ность охарактеризовать оба явления одинако- 
вения иллюзий после) ое рос: что же является причиной возникно- 
Е р ; ледовательного образа? Для получения ответа на этот 
вопрос в нашем распоряжении имеется одна возможность — обратить- 
о ть а установочных опытов. После фиксации установки 
тре ть >. о 8 Ве ЗИО объектов мы обращаемся к кри- 
ванной установки, 1 ее а ма и: а 
а ы х не воспринимаются адек- 
ватно: они оцениваются как неравные. Следовательно, импульс фикси- 
рованноий установки является силой, образующей основу для возникно- 
вения иллюзий о величине как последовательного образа так и воспри- 
нимаемых объектов. ; 
Рассмотрим теперь случаи, в которых исключен именно момент фик- 
сации. Для изучения таких случаев мы специально подобрали таких 
испытуемых, у которых в условиях эксперимента не удается фиксиро- 
вать установку в оптической сфере. Результаты опытов показали, что у 
подобных субъектов не обнаруживается феномена иллюзорности дей- 
ствия последовательного образа. Большинство из них не сумело увидеть 
и простого позитивного последовательного образа, у некоторых не ока- 
залось даже и негативного последовательного образа. Следовательно, 
там, где опыты фиксации установки не имели эффекта, оказалось со- 
вершенно невозможным возникновение последовательного образа. Но в 
таких случаях не бывает и иллюзий объема актуально воспринимаемого 
объекта. 


Казалось бы, это дает нам право считать основным источником вдз- 
никновения последовательного образа феномен фиксации установки. 
Однако существует обстоятельство, которое вызывает у нас сомнение в 
правильности этого положения. В критических опытах, конечно, иллю- 
зорно воспринимаются сначала освещенные объекты, а потом уже’ их 
последовательные образы. В силу этого может возникнуть вопрос: а 
почему мы считаем источником иллюзии фиксированную установку, а 
не само восприятие? Если исходить из факта, суть которого заключает- 
ся в том, что последовательному образу предшествует иллюзорное вос- 
приятие и иллюзорное действие первого зависит именно от второго, то 
‘было бы логично заключить, что источником иллюзии является не фик- 
‹ация установки, а само восприятие. 

Для решения этого вопроса следует найти факты, которые могли 
бы подтвердить иллюзорность действия последовательного образа и в 
том случае, когда ему не предшествует иллюзорное восприятие. Мы 
этого достигли уменьшением длительности экспозиции равных объектов 
до минимума. В каждом отдельном случае.мы гасили свет с такой бы- 
стротой, что испытуемый был лишен возможности иллюзорно восприни- 
мать экспонируемые объекты. В большинстве случаев они не только не 
были в состоянии сравнить величину экспонируемых критических объек- 
тов, но даже не успевали заметить, какой формы были эти объекты, 
И, несмотря на это, мы получили следующее: возникающие в этих усло- 
виях последовательные образы вначале кажутся небольшими, но потом 
один из них как бы раздувается, постепенно увеличивается и становит- 
ся определенно иллюзорным. Заметим здесь же, что в сравнении с по- 
следовательным образом, полученным обычным порядком, этот проявля- 
ет большую тенденцию к угасанию. 

Как мы видим, отсутствие ясного восприятия не Е: о 
прекращения иллюзорного действия а а В Не 
вательно, в субъекте фиксируется не восприятие, у ди- 
фикация его «личностных сил», которую мы называем установкой. Имен- 
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но это последнее, а не отдельные факты восприятия, является причиной 
иллюзорного действия последовательного образа. = Е 

В заключение вернемся`к вопросу, поставленному нами вначале: 
является ли последовательный образ явлением, подчиненным действию 
установки? Думается, что теперь положительный ответ на этот вопрос 
не вызывает никаких сомнений. Это обстоятельство дает нам право сде- 
лать следующий вывод: иллюзорное действие последова. 
тельного образа есть явление, производное от фикси- 
рованной установки и имеющее вторичный характер 
Это значит, что последовательный образ, как психический факт, прини- 
мает участие в поведении человека, организуясь при этом, подобно д 
гим психическим фактам, соответственно установке личности. 


Авторам теорий последовательного образа, стоящим на 
ния «гипотезы непосредственности», 
объяснить их они не в состоянии. 


ру- 


точке зре- 
эти факты не известны и, конечно, 
Ввиду этого мы считаем себя вправе 
поставить вопрос о пересмотре как господствующих теорий последовг- 
тельного образа, так и его традиционного понимания. Но наш 
риал пока касается только так называемого позитивного последователь- 
ного образа. Что же касается негативного образа, то он должен стать 
предметом специального исследования. 


мате- 


(Сообщения Акад. наук Груз. ССР, т. ХТ, № 2, 1950.). 


И. Т. БЖАЛАВА 
СТЕРЕООБРАЗ 


В процессе изучения последовательных оптических изображений 
мы обратили внимание на образ, имеющий глубину, ширину, длину, а 
также позитивный цвет. Этот образ настолько приближается к предмету, 
что кажется его фотографическим снимком. В то же’ время он имеет 
сходство и с образами ‘представлений в том отношении, что по сравне- 
нию с обыкновенным представлением обладает большой выразитель- 
ностью и проецированностью во вне. Последовательные образы, как это 
известно из специальной литературы, характеризуются двумя измере- 
ниями, стереообраз же созерцается в трех измерениях. Ввиду этого мы 
сочли нужным дать характеристику этого явления. 


МЕТОД 


С целью адаптации зрения подопытные лица оставлялись в темной 
комнате в продолжение 20”. Источником освещения была 950-ваттная 
электролампочка, опущенная с потолка. 


Объектами в нашем опыте служили живые люди, а также рыбки 
разных размеров, специально приготовленные для этой цели из гипса 
и окрашенные в красный цвет. Освещение для фиксации объектов про- 
должалось 3—4”; измерение времени производилось секундомером. 


Характеристику образов, возникавших в экспериментальной ситуа- 
ции, давали опытные врачи и психологи. Так было исследовано 15 лиц, 
большинство которых участвовало в опытах несколько раз. 


После накопления ряда результатов мы перешли к опытам, анало- 
гичным экспериментам фиксированной установки, с целью выяснения 
того, насколько возможно иллюзорное действие стереообраза под воз- 
действием фиксированной установки. 


Подопытным лицам симультанно предлагались рыбки: одна длиной 
Э см и окружностью 8,5 см, другая длиной: 5 см и окружностью 
4,5 см. Расстояние между ними не превышало 3 см. После каждой экспо- 
зиции подопытные лица давали показания о расположении образов этих 
объектов. Повторная экспозиция. давалась лишь после угасания образа. 
Экспозицию больших и маленьких объектов в таком виде повторяли 10 
раз (установочные опыты). После этого, на то же место клались две 
равные по размеру рыбки, расположенные в 3 см друг от друга (крити- 
ческиё опыты). При каждой экспозиции испытуемые давали показания 
о размере и расположении возникающих образов. Количество экспози- 
ций в критических опытах, как правило, не превышало 30. Регистрация 
показаний проводилась в соседней комнате. 
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ 


Результаты опытов показали, что каждый субъект т о 
образ определенной формы, имеющий глубину, ширину, длину, кже 
позитивный цвет. 

Приведем ряд данных, подтверждающих это. РАВ 

В опытах с красными рыбками контуры образа рыбки были очер- 
чены настолько ясно, что свободно можно было различить хвост, корпус 
плавники и голову. : 

Образ маленькой рыбки вначале казался или меньше своей нату- 
ральной величины, или постепенно уменьшался. Он находился как бы 
в постоянном движении, стремясь приблизиться к образу большой рыб- 
ки и даже слиться с ним. 

Характерно, что образ красного объекта кажется темным, хотя не- 
которые из наших испытуемых с самого начала воспринимали его как 
яркокрасный. 


После определенного момента образ терял стереоскопичность и со- 
зерцался в двух измерениях. Что касается образа живого существа, то 
контуры его были очерчены более резко. Исключительно четко обрисо- 
вывались лицо, нос, губы, кожа, волосы, воспринимаемые в натуральной 
окраске. В оптическом образе сохраняется поза, которую имел предмет 
при освещении. Весь образ настолько похож на общий облик предмета, 
что это нередко вызывало удивление. Созерцая образ, испытуемые пы- 
тались проверить, образ перед ними или действительный предмет. «Пов- 
торите опыт, покажите еще раз, — попросил один из них. — Хочу ше- 


вельнуть пальцами, — если передо мной образ, я не должен увидеть дви- 
жения». 


После контрольных опытов испытуемый убедился, что перед ним 
образ, а не предмет. «Движения нет, — конечно, передо мной образ». 

Стереообраз всегда проектирован во вне и локализован на том ме- 
сте, где был фиксирован объект. Расстояние между образом и его созер- 
цателем остается неизменным, и это часто ведет к ошибочным ориента- 
циям. Если субъект, передвигаясь по направлению к объекту, не может 
дотянуться до него рукой, он может натолкнуться на стену. 

Такие опыты вызывали у испытуемых удивление: «Отошли! — ска- 
зал один из них. — А я продолжаю видеть все на том же месте». 

Стереообраз возникает и угасает постепенно. При его возникновении 
на месте проекции появляется темный силуэт из которого формируется 
сначала тело, потом лицо, очертания которого постепенно приобретают 
максимальную четкость. После определенного момента образ начинает 
угасать. Для иллюстрации приведем один из протоколов наблюдения: 
«Сначала видна темная окраска, которая постепенно приобретает вы- 
разительность. Видно что-то ‘белое — это, очевидно, платье. Теперь ви- 
жу лицо, но оно настолько темное и неясное, что я не узнаю его. Вот 
контуры лица становятся все яснее: вырисовываются глаза, нос, рот. 

ередо мной настоящая фигура человека, с тем же цветом лица, в той 
же одежде, виден даже блеск глаз. Позади образа вижу черный зана- 
вес, по бокам стены. Все это настолько ясно и в то же время как-то 
. странно, что начинаю сомневаться, не вижу ли я образ своего вообра- 
жения. Но вот начинается потемнение, фигура перестает быть рельеф- 

ной, образ как бы тает во мраке. Остается тень образа, которая то раз- 
дувается, то сжимается, все время меняя свою форму. Тень приобре- 


тает зеленоватую окраску — это, очевидно, дополнительный цвет, след 
оставленный образом». 


_ Стереообраз 


Из описайт т 
ый сания опыта видно, что образ снач 
двух измерениях; он: плосковат и серо! т г 
3 ь . Ку Ё ы го ‘цвета 
ного момента образ получает натурал ет 
ыы, атуральную ок] 


При угасании об и 
рядке: юн теряет м р а самый ‘путь в обратном по 
мерениях. С этого момента Е к воспринимает в двух из- 
то есть оставляет негативный пос ты Е негативную, 
видимому, имеет структурное реа х о Е 13, < тереообраз, по- 
ходит различные ступени разеи о еже 
ие стереообраза не подчиняется произвольному воздей- 

созерцателя: созерцателю не удается вызвать или ить его 

по своему желанию. Непроизвольно возникший с В т 
ан а Еа льно возникший стереообраз пережива- 
ея а и извне. Постепенно субъе ивыкает к 
д > м ет: коюзерцать его как уд! вительное 

Стереообраз следует за движением глаз и локали 
лению взгляда. При повороте ‘созерцателя ша 180° 
же передвигается вправо. При переносе взгляда вдаль 
пропорционально увеличению расстояния. Но это 
конца, так как после достижения определенной в 
увеличение ‘расстояния, величина ‘образа остается 

Как показали специальые опыты, субъекту удается приостановить 
процесс увеличения изображения, но ‘полностью прекратить этот про- 
цесс испытуемый не может. Лучшие результаты достиг в том 
случае, когда‘подопытные лица прикрывали глаза рукой. Не ле из 
них сумели сдвинуть юбраз с места и настолько сократить 1 ояние, 
что им удалось как бы приблизить образ к носу. При быстром передви- 
жении испытуемого увеличение юбраза становится минимальным, при 
медленном же передвижении оню растет. Если голова опущена вниз й 
глаза прикрыты рукой, то при передвижении стереообраз не увеличива- 
ется. Созерцание образа открытыми глазами не влияет на его возник- 
новение и выразительность. 

Перенос образа возможен как открытыми, так и закрытыми глаза- 
ми. Чем дальше образ от субъекта, тем больше он теряет в выразитель- 
ности. Наоборот, чем ближе он, тем более четкими становятся его от- 
дельные части, и форма его кажется завершенной. При переносе образ 
временно угасает, затем снова возникает с некоторым опозданием и 
кажется сравнительно блелным. Перенесенный образ большей частью 
серого цвета и выглядит как тень объекта. 

Величина и выразительность образа не меняются, если созерцать 
его в бинокль. 

При передвижении субъекта передвигается и образ. Это явление 
вызывает у испытуемых удивление, а У некоторых даже аффект страха. 
Интересно, что впечатление У субъекта такое, как будто передвигается 
не он сам, а образ. * 

Движения головы и мигание не оказывают существенного влия- 
ния на возникновение образа. Этого нельзя сказать относительно силы 


ала воспр: 
Тишь после ред 
аску и форму с тремя 


13 растет 
яется До 
отря на 


в 


‘и длительности освещения. Сильный свет и максимальное время фик- 


сании увеличивают как длительность образа, так и его выразитель- 
ность. 

Испытуемый тем больше привыкает к созерцанию стереообраза, чем 
чаше повторяются опыты с ним. Если фиксационный объект эмоцио- 
нально близок субъекту, то образ его он видит лучше и дольше. 
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Большое значение для длительности и ясности м м. 
образа имеет внимательное отношение испытуемого к лту, так же 
как и общее его психическое состояние, 

Возникновение образа индифферентных предметов ЕН 
дывает. Вообще действие образа носит периодический характер: иНО- 
гда он созерцается лучше, иногда хуже. Это зависит и от психологи- 
ческого состояния субъекта, и от витальных функций, протекающих в 
его организме. Так, депрессия является препятствием для возникнове- 
НИЯ стереообраза, при маникальном же возбуждении оораз возникает 
рано и угасает поздно. Таким образом, существуют психологические 
и соматические факторы, воздействующие на возникновение и угасание 
стереообраза. Доказательством этого являются результаты изучения 
фиксированной установки наших испытуемых. 

Как показали специально поставленные опыты, при воздействии 
фиксированной установки стереообраз начинает действовать иллюзорно 
и подчиняется тем закономерностям, которые были описаны при изу- 
чении позитивного последовательного образа!. Результаты исследова- 
ния стереообраза приведены в таблице 1. 


запаз- 


а _—_—_—_ 


Иллюзия установки Отсутст- 
—| вие ил- 


Контрастная | Ассимилятивная Равенство люзии 


Абсолютное 
количество | 181 | и 


°, | 


В иллюзорном действии сте 
разных моментов. Если при 
люзия критических объекто в которых кри- 
при восприятии, в образе 


люзорно действу 


раз средней величины. Перед Угасанием иллюзорные образы сужива- 
ются и становятся плоскими. 


з Бжалав а. Позит: едовательный об; фиксированная уста- 
ИЕ . ивный последо Г ир! 
3 раз и . У. 


ь--6 


Стереообраз 


73 


ниях, а также и то, 
Это своеобразие стер 
ства образов, объектов (табл. 2) 


Ч - ке 
ее он приближается к предметному восприятию. 
›оораза оказывает влияние на восприятие равен- 


Таблица 2 


Двухмерный образ 
Иллюзия образов == Ее 


Стереообраз 


Абсолютное 9 Абсолютное М 

количество | /о количество о 
Контрастная а 9 181 928 18 775 
Ассимилятивная ... . в 41 17 10.0 
Равенство я з 6 3/1 21 12,5 


Как видно из таблицы 2, при иллюзорном действии стереообраза 
число ассимилятивных иллюзий возросло по сравнению с последователь- 
ным образом в 2 раза, а число случаев равенства — в 3\/2 раза. Общее 
количество иллюзий также не одинаковое: при двухмерном образе ко- 
личество контрастных и ассимилятивных иллюзий, вместе взятых, до- 
стигает 189, а в случаях стереообраза — 148, то есть на 40 меньше. 

Разница между двухмерным образом и стереообразом становится 
«еще более наглядной при сравнении типологических данных установ- 
ки, представленных в таблице 3. 


Таблица 3 


Двухмерный образ Стереообраз 


Типология иллюзорного 


Абсолютное 


Абсолютное 
“А 


действия образов °) 
количество количество ы 

Пластично-динамичная , — — 8 53,8 
Косно-динамичная 10 6 40,0 
Косно-статичная мег 5 93,4 — — 
| = 1 вл 


Пласзично-статичная. .. - 


Эти данные показывают, что при двухмерном образе пластично- 
динамичное действие не имело места, тогда как для стереообраза такое 
действие является характерным в 53,3% случаев. В иллюзиях стерео- 
‘образа не было ни одного случая косно-статичного действия. Двухмер- 
ный же образ дает такое действие в 33,4% случаев. Двухмерный 
образ бывает косным в 100%. случаев и динамичным в 
66,6%. Что касается стереообраза, то он почти в 100% случаев дей- 
«ствует пластично и динамично. : 
Таким образом, двухмерный последовательный образ 
и стереообраз подчиняются воздействию фиксиро- 
ванной установки, то есть личностно-целостного 
актора и в связи с этим проявляются различно. Различие это, 
<вязанное с действием фиксированной установки, интериндивидуаль- 
но. Следовательно, эти данные имеют то ‚же типологическое и диф- 
ференциально-психологическое значение, что и данные исследования 
фиксированной установки. 
Разница между последовательным образом и стереообразом этим не 
исчерпывается. Латентный период и длительность действия образа так- 
же различны. В таблице 4 приведены соответствующие данные. 
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‚ 
Латентный период стереообраза вдвое больше, чем у двухмерно. 
ы еоо Е ы 

сибповатёЛьНоЕо. образа. Возникновение стереообраза настолько 

осле/ ател [е Е Е Е, : 
а лывает. что теряет свою характерную черту последователь: 
Е кр : гости угасания Зов. С: 
а ^Иаб ются и различия в длительности угасания ооразов. Сте- 
с аз угасает на 3—5” позже, чем последовательный юбраз. Чт 
еообр: са ав: х сле ТЫ а. 
а длительности ‘иллюзорного действия образа, то о 
касается д/ ЛЬ : й . ит 
последовательный образ имеет более вт азатель. Его иИллю- 
зорное д т 8 

6 и полна | жд. 

Таким образом, разница равна В средне м 22,5 ‚ ЧТО подтве] ждает нашу 
мысль о сравнительной слабости стерообраза. 


Рог лействие стересобраза` — 739” 
твие продолжается 96 5”, а действие стересюбраза 73,9". 


Таблица 4 


Л 7 Длительность Длительность иллюзор- 
атентный 


Оптические образы действия образа,| ного действия образа, 


период, сек, сек. 


Двухмери образ... ь то 


Стереообраз рыбки у 10.1 
Стереообраз человека : | 12,0 


Если мы подытожим все вышеописанные характерные признаки 
этих двух обра см, тю различие между ними будет несомненно. Хотя 
условия их возникновения одинаковы, феноменологически они, безус- 
левно, обладают самостоятельными качествами. Каждый из этих об- 
разов представляет собой своеобразное явление, имеющее в субъекте 
собственную, ограниченную сферу действия. 

При изучении стереообраза было замечено некоторое сходство его 
с эйдетикой. Если сравнить эти два явления, то мы увидим, что здесь 
меньше сходства, чем различия. Какая же разница между стереообра- 
зом и эйдетикой? Способность созерцания стересобраза констатирова- 
нау 100% взрослых и детей, тотда как распространение эйдетики весь- 
ма ограничено. Стереообраз созерцается всегда в позитивном цвете, 
эидетический образ, как правило, нейтрального цвета и только в исклю- 
Чительных случаях может быть позитивного цвета. На эйдетический об- 
раз ГУ и \У ступени закон Эмерта не распространяется, тогда как сте- 
реообраз обнаруживает тенденцию подчиняться закону Эмерта. Стерео- 
образ не имеет установленных градаций эйдетики: юн или существует, 
или нет. Длительность эйдетики ‘измеряется минутами, а длительность 
стереосбраза в общем не превышает 15%. Эйдетический образ созерца- 
ется лучше при закрытых главах, стересобраз сохраняет одинаковую’ 
четкость при созерцании как открытыми, так и закрытыми глазами. 
Эйдетический образ постепенно заполняется содержанием, происходит 
селекция его отдельных компонентов. 


При стереообразе концентрация мысли не приводит ни к какому 
результату, он полностью зависит от юптико-сенсорных факторов. Спе- 
циально проведенные опыты показали, что инъекции Са и К не оказы- 
вают никакого влияния на действие стереообраза, в то время как эйде- 
тический образ обнаруживает исключнтелыную чувствительность к 
этим фармакохимическим средствам. 

Приведенные выше факты показывают, что разница между этими 
явлениями настолько наглядна и существенна, что мы ‘имеем основа- 
ние считать стереообраз самостоятельным явлением, не зависящим от 
Эидетического образа. Конечно, стереообраз, как всякий образ, всегда 
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будет иметь ‘некоторое сходство 

но, и с эйдетическим. 
Коротко: коснемся вопрос 

ных образов и 


с остальными образами, а следователь 


ом а о взаимоотношении оптических нагляд- 
фиксированной установки. Нам пр к 


"И Ст людать 
Аа У которых не было обнаружено иллюзорного действия 
— Е сследования в юптической сфере пок ‚ что здесь фик- 
<сировать ‘устанювку не удается. Двое из этих испытуемых . зерцали 


о Пи НЕТАТИВИыЙ образ, который не имел глубины, характерной 
для стересобраза. По их слювам, образ был похож на серую тень. 

В данном случае мы не наблюдали и иллюзорного дей я обра- 
зов. Своеобразие подопытных лиц заключалось еще и в том, что они 
способны видеть не все, а только некоторые виды образов. Это ука- 
зывает на то, что различные ‘индивиды представляют образы не оди- 
наково. На основании наших предыдущих результатов можно заклю- 
чить: кто лишен возможности фиксации ‘установки, тот не \ т иметь 
иллюзорнюго действия последующих образов. Это не относится к нега- 
тивному образу, так как он ге подчиняется закономерностям фиксиро- 
ванной установки. Следователыно, возникновение образа без фикса- 
ции ‘установки является возможным, но при таких условиях образ не 
обнаруживает иллюзорного действия и угасает так быстро, что субъект 
не успевает видеть его достаточно для того, чтобы описать. 


(Сообщения Акад. наук Груз. ССР, т. ХТ, № 5, 1950). 


В. В. ГРИГОЛАВА 


НЕКОТОРЫЕ УСЛОВИЯ СОЗДАНИЯ УСТАНОВКИ НА 
КОЛИЧЕСТВЕННОЕ ОТНОШЕНИЕ 


Процесс создания фиксированной установки у человека — возьмем 
для примера гаптическую сферу — происходит тав авязав глаза, ис- 
пытуемому несколько раз (10—15 р: дают в руку два резко от- 
личающихся друг от друга по объему, но совершенно одинаковых в дру- 
гих отношениях, шара — в левую руку большой шар,.а в правую — ма- 


ленький (или наоборот) с заданием: сравнивать эти шары друг с дру- 
гом по объему (фиксирующие опыты установки). После этого испыту- 
емому подают равные шары с той же задачей сравнения (критический 
опыт) и, как правило, в этих опытах выявляются контрастные иллюзии, 
— т.е. шар, находящийся в руке, которая в фиксирующих опытах полу- 
чила маленький шар, воспринимается испытуемым как большой, а в 
другой — наоборот. 

Факт контрастной иллюзии и его значение в деле эксперимен- 
тального изучения установки, в отличие от традиционной психологии, 
Д.Н. Узнадзе объясняет так: «Из наших опытов (имеются в виду опыты 
фиксации установки — В. Г.) совершенно ясно, что в результате повтор- 
ных предложений двух заметно различных шаров, У испытуемого созда 
ется некое внутреннее состояние, которое, посредством процесса ассими* 
ляции, определяет ближайшее содержание сознания. Это. состояние, я 
повторяю, — может быть названо установк ой. Активность ее (ус- 
тановки) выражается в том, что в критических опытах два равных пб 
объему шара воспринимаются неадекватно, а именно, как неравные, в 
это длится до тех пор, пока установка не угаснет»!. 

Стало быть, в предварительных опытах («установочных опытах») мы 
вырабатываем у испытуемого установку «справа — большой, слева— 
маленький», которая, благодаря повторениям фиксируется, а когда 
затем (в критических опытах), мы предлагаем ему равные шары, эта 
предварительно фиксированная установка рушится, и вместо нее появ- 
ляется новая установка, ассимилирующая предложенный критический 
материал. Значит, в основе происхождения контрастной иллюзии лежит 
смена установок. Таково мнение Д. Н. Узнадзе об этом факте. 

В опытах фиксированной установки даны все условия, необходи- 
мые, вообще, для создания установки: имеется потребность Быде 
величин предметов и имеется также ситуация<« удовлетворения» и. 
потребности в виде раздражителей — большого и малого шаров. ти 
раздражители по своей природе таковы, что испытуемый может стать. 


1 Д.Н. Узнадзе. Экспериментальные основы психологии установки, ж. «Пси- 
Убаоних, т. УТ, Тб. 1949. г.. стр 18 (аа груз. яз. 
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можем  многократио 


›бъектом их систематического воздействия: мы о 
ра испытуемому эти шары для сравнения а и 
вызвать у него фиксацию установки. Это о ) к В нам 
возможность экспериментально изучить природу устано о 3 своей 
наиболее сжатой форме сущность теории установки же зыть выра. 
жена так: Когда у субъекта имеется определенная потребность, и объ. 
ективная среда: представляет собой условие удовлетворения этой 


потребности, у него появляется определенное состояние — установ- 
ка, после чего всякое поведение субъекта обуславливается этой уста- 
новкой. «То специфическое состояние, — говорит Д. Н. Узнадзе, — ко- 


торое возникает в субъекте в результате воздействия на него объектив- 
ной ситуации удовлетворения потребности, можно назвать установкой»? 

Необходимо отметить, что для психологии установки объективная 
среда и ситуация — понятия неодинаковые по содержанию, хотя на пер- 
вый взгляд и может показаться, что это не так. Объективной средой 
является все то, что существует независимо от нас и что может в соот- 
ветствующих условиях воздействовать на наши органы чувств. Для 
объективной среды безразлично, существует ли отражающий ее субъ- 
ект, она имеет независимое от него существование. Но, со своей сторо- 
ны, и живой организм находится в индифферентном отношении к объ- 
ективной среде до тех пор, пока в нем не зародится какая-либо потреб- 
ность, для удовлетворения которой будет нужна эта среда. Но с мо- 
мента, когда объективная среда «ассимилируется» на почве потребно- 
сти, она перестает быть просто «окружением», «индифферентной сре- 
дой», и становится ситуацией, в которой может раскрыться актив- 
ность живого организма, обладающего этой потребностью. 


Для возникновения Установки необходимо существование субъ- 
екта — носителя определенной потребности, — и 
ребность может удовлетвориться.3 


Согласно теории установки Д.Н. Узнадзе дело представля- 
ется в следующем виде: «в том случае, когда испытуемый 
серьезно относится к опыту, у него под влиянием инст- 
рукции («сравнить по объему, предлагаемые шары» ) возникает своего 
рода потребность выполнения задачи (потребность сравнения —субъ- 
ективный фактор установки), а предложенные предметы (объективный 
фактор), воздействуя на имеющего эту потребность субъекта, вызыва- 
ют в нем специфический эффект (установку), на основе которой проис- 
ходит правильная оценка их отношения. Следовательно, при каждой 
подаче объектов у испытуемого возникает установка: «слева—большой, 
справа — маленький»; и, в результате многократного повторения, эта 
установка становится настолько привычной, что в случае каждого `‘от- 
дельного опыта она актуализируется еще до того, как предлагаемые 
объекты окажут свое полное воздействие. Предложим теперь испыту- 


ситуации, где эта пот- 


—_ 


ЕД. Н. Узнадзе Общая психология, стр. 68, Тб., 1940 (на груз. языке). 
-Д. Узнадзе Экспериментальные ’ основы’ психологии установки, стр. 48, 
сихологня», т, М1 ‚(Труды Инст. психологии АН Гр. ССР) (на груз. яз.). 


КОЙ»2 
нвная 
 пер- 
едой 
Соот- 
Для 
убъ- 


горо- 
объ- 
`реб- 
мо- 
бно- 
сре- 
тив- 


от- 


ый 


его 


‚а-. 
гс 


Некоторые условия соз 


ания установ р Е 
1 установки на количественное отношение 79 


емому не различные по объем р 
в = р Е е по объему, а равные шары (критический опыт). 
[то же получится? Новая у 


ета овка, возникшая взамен прежней 
установки («слева боль 


а маленький»), противопо- 
›жна ей («справа — бол й 
лож си («справа большой, слева — маленький»), т. е. обнаружи- 
вается явление контраста» 
Вопрос го! г ь ; 
рос о том, что для создания фиксированной установки 
в экспериментальных условиях, во: 


зможно, нет необходимости В 
осознании воздействия раздражителей, не остался вне поля зре- 
ния экспериментальной псу 


хологии установки: но выработать фик- 
сированную установку только повторным воздействи- 
ем раздражителей без активного участия субъекта (испы- 
туемого), без осознания им взаимоотношения величин шаров, так 
и не ул а «Пов- 
торение, само по себе, только как повторение, не имеет значе- 
ния. Достаточно поставить самый простой опыт, чтобы тотчас убе- 
диться в этом: в установочном опыте испытуемому даются большой и 
маленький шары для сравнения их по тяжести, а в критическом опы- 
те ему дается задание сравнить предложенные равные шары по объ- 
ему. Как правило, в этом случае иллюзия объема обычно не проявля- 
ется. Остается сделать вывод, что в данном случае в установочном опы- 
те создание обычной установки не удается: для этого, несомненно, од- 
ного только повтопения недостаточно, для этого необходимо внутреннее 
участие личности, — осознание ею воздействия раздражителей. Что же 
касается повторения, то оно имеет значение лишь постольку и только в 
том случае, когда становится фактором этого основного условия». 

Мы постарались еще раз проверить экспериментально это положе- 
ние Д. Н. Узнадзе, полагая, что воздействие раздражителей мо- 
жет создать в субъекте фиксированную установку даже в том случае, 
если сознание испытуемого. непосредственно будет направлено не на 
сравнение величин этих раздражителей, а на восприятие других их 
Следовательно, нашей целью было создать 
возможна отвлечь внимание 


лось. Вот что говорит об этом Д.Н. Узнадзе: 


качественных отношений. 
такой эксперимент, в котором было бы 
испытуемых от объема и направить его по другому руслу. 

С этой целью, для установочных опытов, мы использовали шары 


из различного материала и разного объема (из каждого материала мы 


подобрали, главным образом, пары шаров различного объема). Шары 


были следующие: 

— 26 — 4,2 см. в диаметре 
— 3,3 — 6,56 » > 

— 75—5,5 » > 

— 6,2 — 4.8 » \> 

— 70—40 < < 


2 металлических шара 
2 костяных шара 
2` резиновых шара 
2 шара из полосатого дерева 
2 шара из полосатого дерева 


« Д; Узнадзе. Общая психология, 
5 Д. Узнадзе. К психологии установ 


установки», стр. 25, Тб., 1938. 


стр. 79, Тбилиси, 1940 (на груз. яз.). 
ки. Сборник «Материалы к психологии 
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= 
2 шара из полосатого дерева Е а. .: С 
2 шара из гладкого дерева Е ее - Е 
2 шара из гладкого дерева 5 т з : 
2 шара из гладкого дерева ы мт , ь 
2 стеклянных шара ‚2 я 
2 войлочных шара — а - ы 
2 графитных шара тт" 
2 каменных шара — 5,3 —5,3 > > 
2 гипсовых шара — 6,6 — 6,6 » > 
2 целлулоидных шара — 3,0— 3,0 » » 


Таким образом, в опыте использовались пары шаров из 11 ‘различ- 
ных материалов и различного объема. 

Установочные опыты проводились следующим образом: испыту- 
емый с завязанными глазами, получал инструкцию: «я вам буду давать 
в каждую руку отдельно шары из различного материала — из металла, 
кости, резины, стекла, войлока, полосатого дерева (объясняем, что зна- 
чит <полосатое дерево») гладкого дерева, графита, камня, гипса и цел- 
лулоида; вы должны опознать их ощупью и сказать — какой шар из 
какого материала сделан. Постарайтесь распознать их как можно бы- 
стрее и точнее». С каждым испытуемым установочные опыты повторя- 
лись 15 раз. 

Под влиянием инструкции, как видим, у испытуемого создается по- 
требность к опознаванию материала. : 

При проведении установочных опытов, как правило: 

1. Испытуемыми подбирались лица, незнакомые с опытами фикси- 
рованной установки (это было обязательно, потому что испытуемый, 
знакомый с этими опытами, смог бы обратить внимание на объем). 


В первых установочных экспозициях испытуемые получали слегка 
различные по объему шары из разного материала (чтобы сначала же не. 
привлечь их внимание к резкому различию в объеме) и переходили к 
экспозициям заметно различных по объему шаров после 3-4 экспозиций; 

3. В каждой установочной экспозиции большой шар давался в одну 
и ту же руку, а маленький — в другую; 

4. Испытуемому никогда не давались в обе руки шары из одного и 
того же материала, чтобы при однородности материала они невольно 
не обратили внимания на объем; 

5. С целью исключения фактора ассиметрии мы применили следую- 
щий прием: если одному! испытуемому мы давали большой шар в пра- 
вую, и маленький — в левую, то другому шары давались в обратном 
порядке: в левую — большой, в правую — маленький. Исключить же в 
этих опытах сначала фактор ассиметрии, мы сочли невозможным по 
вполне понятным соображениям. а 

6. После окончания установочных опытов мы систематиче- 
ски опрашивали испытуемых — заметили ли они в фиксирующих (уста- 
новочных) опытах отношение шаров по объему и, если заметили, то с 
какой стороны был большой шар и с какой — маленький. Целью этого 
опроса было: исключить из ‘последующих критических опытов испыту- 
емых, которые, кроме опознания. материала, замечали не только разни- 
Цу в объеме величин предложенных шаров, но и то, в какой руке да- 
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вался большой шар и в какой — маленький. Таким образом, критиче- 
ские опыты ставились только над теми субъектами, которые в устано- 
вочных опытах не получали ясного переживания «пространственного 
распределения действующих раздражителей». 

7. Фиксирующие предметы никогда не различались по объему так 
резко, как в обычных опытах с фиксированной установкой, исходя из 
того соображения, что болышое различие по объему могло бы обратить 
внимание субъекта и на их «пространственное распределение». 

Перед началом критических опытов испытуемым давалась инструк- 
ция: «Теперь вы уже не обязаны распознавать материал, — я дам вам 
шары в каждую руку отдельно и вы должны сравнивать их друг сдру- 
гом по объему». 

В критическом опыте испытуемым давались равные по объему де- 
ревянные шары, каждый диаметром в 4,2 см. 

Достаточно простого сравнения, чтобы сразу же увидеть разницу 
между этими опытами и обычными опытами фиксированной установки: 

1. В обычном эксперименте фиксированной установки в качестве 
установочного материала используются шары, отличающиеся друг от 
друга только объемом, и это различие между шарами остается по- 
стоянным. В наших же опытах как различие в отношении шаров по объ- 
ему, так и материал, из которого они изготовлены, меняется. 

2. В отличие от классических опытов с фиксацией установки, в на- 
ших опытах (установочных) от субъекта требовалось не сравнение ве- 
личин и определение того, в какой руке шар был больше и в какой — 
меньше, а опознание материала этих шаров, после чего ему пред- 
лагались равные по величине шары с новой инструкцией — 
сравнить их по величине (критич. опыты). 

Таким образом, мы пытались разрешить вопрос: создается ли уста- 
новка при воздействии раздражителей, которые субъектом не объекти- 
вируются, в частности — необходимо ли для выработки установки на 
восприятие различных по величине предметов (шаров) осознание 
субъектом пространственного распределения действия этих раздражи- 
телей (напр., «направо больше, налево меньше»), или для этого доста- 
точно лишь «простое переживание» субъектом существующей между 
ними разницы? 

Результаты, полученные этими опытами, превзошли наши ожида- 
ния. Почти во всех случаях ясно выявилась фиксированная установка 
в виде контрастных иллюзий. В ходе опытов было констатировано даже 
такое парадоксальное явление: оказалось, что у некоторых испытуемых, 
у которых этим методом (методом «опознания материала») предвари- 
тельно было получено достаточно большое число контрастных иллюзий, 
при проверке обычным методом фиксированной установки обнаружи- 
лось гораздо меньшее число этих иллюзий! (см. табл. 1 и 2). 

Но оказались среди испытуемых и такие, у которых методом «опоз- 
нания материала» выработалась очень слабая фиксированная установ- 
ка, а обычным методом — гораздо более сильная. Однако, как первые, 
так и последние попадались в виде исключения и, возможно, при общем 
анализе материала, не могли иметь существенного значения для нашего 
основного вопроса. . ь 

Опыты были проведены над 65 испытуемыми. Полученный экспери- 
ментальный материал позволяет выделить следующие группы: 
Г группа испытуемых со слабейшей ‘установкой, П группа 588 слабой 
установкой, ПГ группа — со средней, ГУ группа — с сильной и У груп- 
па — с сильнейшей установкой. Общие результаты этих опытов даны 
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В. В. Григолава 


Слабей- 


Таблица 1 


люзию почти у всех испытуемых (93,9%). 
Спустя один месяц, по поручению Д. Н. Узнадзе, мы провели опыты 


на тех же испытуемых обычным 


новки; результаты этих опытов даны в табл. 2. 


Устойчивость фиксированной | Слабая | Средняя НВ ев Всего лени 
установки шая уст. | уст. уст. уст. ВЕ зол 
_ - == — м <. = т = -—_——— 
Количество контрольных | НЫ. 
иллюзий в 1-ой фазе 01 от2 от 11 от 21 | больше 
до 10 до 20 до 80 80 
Количество испытуемых 4 | 13 82 | 12 | 4 65 
Вепродентах оз оА 6,1 | 20,0 49,5 18,5 6,1 100 
в табл 1, из которой выясняется, что мы получили контрастную ил- 


методом фиксированной уста- 


Таблица 2 | 
Устойчивость фиксированной | Слабей-| Слабая | Средняя | Сильная |Сильней- ВЕС : 
установки шая уст.| уст. мс уст. |шая уст. к. 

Количество контрастных | м 
иллюзий в 1-ой фазе .. 0 или 1 от2 от 11 от 21 | больше | в, 
до 10 до 20 до 30 30 | Я 

Е 5 р 
Количество испытуемых. , г & 13 | 30 12 | 6 | 65 | : 

Вупроцентах ва 6,1 20,0 461 18,5 9.3 100 | 


Эти опыты убедили нас в том, что если фиксированная установка, 
выработанная методом «опознавания материала», не сильнее по сравне- 
нию с фиксированной установкой, выработанной обычным методом, то 
во всяком случае, равна ей (сравните результаты табл. | и 2): 

О чем говорят наши результаты? 

В обыкновенных опытах фиксации установки действует восприятие 
двоякого рода отношений: 

а) «восприятие отношения величин шаров-раздражите- 
лей» (большой и маленький шар} и 

в) «восприятие отношения сторон», создающееся про- 
странственным распределением действия этих раздражителей (направо 
больше, налево — меньше или наоборот!). 

В опытах же, проведенных нами «методом опознания материала», 
дело обстоит иначе: здесь имеет место восприятие только «отношения 
величин», ибо все испытуемые отмечают, что предложенные в установоч- 
ных опытах шары были не равны — тогда как «восприятие отношения 
сторон» почти всегда отсутствует. И что же получается? 

Несмотря на то, что в установочных опытах с опознаванием мате- 
рнала различных по величине шаров у испытуемого нет ясного восприя- 
тия того, в какой руке шар был больше и в какой—меньше (т. е. нет вос- 
приятия «отношения сторон»!), установка все же фиксируется, — и 

иксируется именно как установка на восприятие различных величин в 
определенной пространственной последовательности (напр., направо 
ольше, налево меньше!). Словом, для создания установки на восприя- 
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гие различных по величине раздражителеи нет необходимости в том, 
тобы испытуемый активно осознал их «пространственное распреде- 
тение («направо больше, налево меньше» или наоборот!); для этого 
вполне достаточно, если он ясно воспринимает одно лишь «отношение 
величин» этих раздражителей. 

Опыты были проведены в 1948—1949 гг. 


(Психология, ХТ, 1957. АН Груз. ССР) 


А. Т. КИНЦУРАШВИЛИ 


К ВОПРОСУ ФАЗОВОГО ИЗМЕНЕНИЯ ФИКСИРОВАННОЙ 
УСТАНОВКИ 


В исследованиях Д. Н. Узнадзе указывается, что при затухании эк- 
«периментально фиксированной установки, вслед за 1 фазой последо- 
вательных контрастных иллюзий, а именно — в фазе с участием асси- 
милятивных иллюзий, ассимилятивные иллюзии проявляются только 
наряду с контрастными, тогда как проявление адекватного восприятия 
-в этой фазе пока что не наблюдалось. В этой фазе ассимилятивные ил- 
тюзии постепенно начинают преобладать, и, под конец, в третьей фазе, 
наряду с ассимилятивными иллюзиями, возникает тенденция адекват- 
ного восприятия. Но после того, как эта последняя станет доминирую- 
щей, ассимилятивные иллюзии исчезают, уступая место тенденции 
адекватного восприятия критической ситуации (ситуации равенства), 
так как к этому моменту установка на неравенство оказывается устра- 
ненной (ТУ фаза)\. 

Целью настоящей статьи является уяснение, на основе нового ма- 
териала, вопроса о последовательности фаз. Этот новый материал был 
получен в результате своеобразной вариации метода исследования фик- 
сированной установки на количественное отношение, примененной ав- 
тором настоящей статьи в систематическом исследовании процесса 
ликвидации фиксированной установки на сукцессивное и симультанное 
отношения?. : 

Тщательный анализ полученных этим путем данных показывает, 
что в действии фиксированной установки как на сукцессивное, таки 
на симультанное отношения, фактически мы имеем иную последователь- 
ность фаз. 

В данном случае существенным для второй фазы является то, что 
наряду с контрастными иллюзиями попутно возникает тенденция аде- 
кватного восприятия. Постепенно эта тенденция возрастает и, под ко- 
пец, начинается третья фаза, в которой, наряду с хонтрастными иллю- 
зиями и тенденцией адекватного восприятия, возникают и ассимилятив- 
ные иллюзии. Иногда эти ассимилятивные иллюзии возрастают, стано- 
вясь в редких случаях преобладающими, и, наконец, доминирующей 
‘оказывается тенденция адекватного восприятия (устраняется установка 
на неравенство — Г\ фаза). Таким образом, по нашим материалам, во 


второй фазе, наряду с контрастными иллюзиями, взамен ассимилятив- 


ЕАН 


1 ‘См. «Экспериментальные исследования по психологии установки». т. |, Тбилиси 


1958, стр. 35—86. 
2 Там же, стр. 216. 
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екватного восприятия { = сме- 


ных иллюзий возникает тенденция в 
шанная фаза)?3. о 

Как видно из 1 таблицы, при фиксированной установке на сукцес- 
сивное отношение, за | фазой последовательных контрастных ил ТЮЗий 
непосредственно следует (или же с самого начала зозникает) фаза, 
в которой к контрастным иллюзиям попутно В адекватное 

. у ‹аракте ЛЯ 0/ с ы 

восприятие (+ =). Такое протекание характерно для 43% испытуе- 


МЫХ. Е 

Что же касается фазы, в которой (после | фазы или же с самого 
начала), наряду с контрастными иллюзиями и перемепгиваясЕ НИ- 
ми, проявляются лишь ассимилятивные иллюзии, то она характерна 
только для 7,5 % испытуемых (т. е. приблизительно в 6 раз меньше) . 

Аналогичное положение наблюдается и в отношении данных фикси- 
рованной установки, полученных в отдельных сферах чувствительности, 
напр., в оптической сфере -- = смешанная фаза представлена 474%, 
-- — смешанная фаза —2% (более чем в 93 раза меньше); в гапти- 
ческой сфере + = смешанная фаза представлена 36 %-ами, + — смь- 
шанная фаза — 20 %-ами (менее чем в 2 раза меньше); в мышечной 
сфере — = смешанная` фаза представлена 42%, - — смешанная фа- 
за —6% (в 7 раз меньше). . 

В таблице представлены также и остальные три варианта смешан- 
ного действия с участием ассимилятивных иллюзий («+ — =“, „— — «и 
„--—“).В данном случае значение для нас имеет только последний ва- 
риант («+ — » смешанная фаза). 

Из приведенных данных явствует, что для достаточного бельшин- 
ства испытуемых после 1 фазы последовательных контрастных иллюзий 
или же с самого начала, после завершения первой фазы, болсе харак- 
терна смешанная фаза контрастных иллюзий с адекватным восприя- 

=), нежели смешанная Фаза контрастных и ассимилятивных 
иллюзий (+ —). Поэтому можно считать бесспорным, что в данном 
случае более ранней П фазой следует признать смешанную фазу + =, 
а не смешанную фазу +. —. 


, 


подобная последовательность фаз бо- 
роявляется в случаях фиксированной установ- 
ки на симультанное отношение. Суммарные показатели по всем сферам 
таковы: вслед за первой. фазой непосредственно следует, или_ же с са- 
мого начала возникает, смешанная фаза адекватного восприятия с конт- 
растными иллюзиями (+ =) — 53,3 %; смешанная же фаза ассимиля- 
тивных и контрастных иллюзий (+ —) выражена 7,6 % (приблизитель- 
но в 8 раз меньше). Если здесь же сравнить в этом отношении дан- 
ные отдельных сфер, то эта закономерность проявится еще более чет- 
ко: в оптической сфере вслед за первой фазой непосредственно следу- 
ет, или же с самого начала возникает «-- =» смешанная фаза — 62,5% ;. 
«+ —» смешанная фаза представлена 5 % (в 13 раз меньше); в гапти- 
ческой сфере первый вариант характерен для 60 % испытуемых, тогда 
как второй вариант вовсе не встречается; в мышечной сфере первый 
вариант характерен ‘для 40 % испытуемых, а второй вариант — только’ 
для 15 % (приблизительно в 3 раза меньше). 
—_ 
3 Обычно, а также и в настоящей работе знаком «-+-» обозначаются контрастные" 
иллюзии, знаком «—» — ассимилятивные нллюзни и знаком <=> — адекватные вос 
приятия. 
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А. Т. Кинцурашвили 


Те варианты фазы, которые следом за первой, или же с самого на- 
чала действия фазы, содержат примесь ассимилятивных иллюзий и 
которые наряду с контрастной иллюзией одновременно дают чередова- 


ние ассимилятивных иллюзий и адекватных восприятий (+ — =), а 
также и те, в которых имеет место чередование только ассимилятивных 
иллюзий и адекватных восприятий (— =), как видно из таблицы, 


встречаются с настолько минимальными показателями (ср. «+ =» со 
смешанными вариантом), что было бы вовсе неоправданным даже ста- 
вить вопрос о перенесении их в более раннюю (П) фазу. 

По нашим данным, следует считать бесспорным, что вслед за фа- 
зой (Г) последовательных контрастных иллюзий непосредственно сле- 
дует (или же с самого начала возникает) преимущественно та фаза 
действия установки, когда имеет место чередование контрастных иллю- 
зий и тенденции адекватного восприятия (-- =); поэтому ясно, что эту 
последнюю следует считать последующей ( т. е. второй) фазой, а не 
наоборот, < -—.» смешанную фазу, которая изредка встречается вслед 
за первой фазой, или же с самого начала действия установки. 


Как было отмечено, «+ —» смешанный вариант представлен весь- 
ма низким процентным показателем как после первой фазы, так и вна- 
чале. Таким же низким процентным показателем представлены 
«+ — => смешанный и «— =» смешанный варианты. Поэтому, воз- 
можно, эти варианты, т. е. вообще все варианты (разновидности) дей- 
ствия установки с примесью ассимилятивных иллюзий следует считать 
последующей третьей фазой и к ним присовокупить тот вариант дейст- 
вия установки, когда вслед за «+ =» смешанной фазой непосредствен- 
но следуют все разновидности действия установки с примесью ассими- 
лятивных иллюзий. Это возможно и необходимо, так как в большинстве 
случаев фаза, в которой наряду с контрастными иллюзиями или же с 
адекватным восприятием проявляются и ассимилятивные иллюзии, пред- 
шествует последней, 1\ фазе (фазе адекватного восприятия), и следует 
вслед за адекватным восприятием с примесью контрастных иллюзий. 

При таком расположении фаз испытуемые распределяются следую- 
щим образом: как видно из таблицы 2, вторая и третья фазы во всех 
случаях представлены в достаточном числе и распределены закономер- 
но. По суммарным данным, в сукцессивных случаях, лица, дающие вто- 
рую фазу, в общем представлены 43 %, а дающие третью фазу пред- 
ставлены еще более высоким процентом — 56,5 %. Та же закономер- 
ность установлена и при сравнении данных отдельных сфер. 

Отсюда видно, что испытуемые, дающие одновременно обе (вто- 


рую и третью) фазы, встречаются в малом, но заслуживающем вни- 
мания количестве (15 %). И в отдельных сферах чувствительности 
соотношение приблизительно такое же. 

Число испытуемых, прошедших вторую фазу, но не давших третьей 
фазы, составляет 28,5%; наоборот, испытуемых, прошедших только 
третью фазу, но не давших второй фазы, сравнительно больше — 38%. 
В мышечной и гаптической сферах закономерность аналогична; в оп- 
тической же сфере число испытуемых, давших вторую фазу, больше 
Числа испытуемых, давших третью фазу (34 % против 29 %). Некото- 
рое отступление, в последнем случае, от отмеченной выше закономер- 
ности, возможно, следует приписать тому, что здесь представлены сум- 
марные показатели двух серий ‘опытов эпидиаскопических и тахисто- 
скопических. } 
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я Таблица 2 
ределение второй и третьей фаз, согласно нашей разбивке 


результатов опыта (в °/9/.) 


Условия Сукцессивное Симмультанное 
Сфера оптич. НА ВН всего |оптич. Е я всего 
Число испытуемых, давших | | | | | | 
фазы: . : 100 50 50 200 40 25 40 105 
ау т см КВ 49: |480 |762 64064 
а а ее ИЕ А9 54 ТА 56,5 | 375| 12 50 36,2 
Из них: 
Ти Ш фазы вместе...., 18 12 24 150 | 20 4 125 | 13,5 
Только Ш фазу ..... За 24 18 25,5 | 42,5 | 60 | 275 | 410 
Только Ш фазу ит 29 АА 50 88,0 | 17,5 | 12 | 375 | 238 
Ни И, ни ПИ! фазы .. .. ЗА 20 8 18,5 | 20 24 | 225| 21,9 


‚ Если в таком же порядке расположить отдельно результаты тахи- 
стоскопических опытов (50 испытуемых), то тогда закономерность во 
всех трех сферах будет аналогичной. А именно, число испытуемых, дав- 
ших третью фазу весьма заметным образом превалирует над числом 
испытуемых давших вторую фазу (по тахистоскопическим опытам, 50% 
против 38%). Точно также, число лиц, давших одну только третью фазу, 
значительно больше числа лиц, давших одну только вторую фазу (34% 
против 22%). Следовательно, закономерность и здесь та же, что и в мы- 
шечной и гаптической сферах (таблица 3); вопрос же о выпадении из 
общей закономерности оптической сферы можно считать снятым. 

В представленных в той же таблице опытах на симультанное отно- 
шение сравнительно четко и ясно видно преимущество такого располо- 
жения фаз. В этом случае число испытуемых, давших вторую фазу, 
равно 54,3%, а число лиц, давших третью фазу, значительно меньше— 
36,2$. 

В отдельности взятые, оптическая и гаптическая сферы обнаружи- 
вают аналогичную закономерность, и лишь в мышечной сфере, в виде 
исключения, превалируют лица, давшие третью фазу (в данном слу- 
чае по сравнению с числом лиц, давших вторую фазу). Испытуемые, 
дающие одновременно П и 11 фазы, и здесь представлены в малом, но 
все же заслуживающем внимания числе — 13,5%. Также малым, но 
все же достаточным числом представлены они в отдельных сферах 
(20%—4%—12,5%). Что же касается числа лиц, дающих только вторую 
и только третью фазы, то в данном случае, в отличие от сукцессионных 
условий, первые вообще превалируют над вторыми (41% против 
23,8%), Аналогичная закономерность отмечается в оптической и гапти- 
ческой сферах, тогда как в мышечной сфере, в виде исключения, число 
лиц, давших третью фазу, представлено более высоким процентом. 
Этот факт (отклонение показателей мышечной сферы от общей зако- 
номерности), на наш взгляд, может быть обусловлен тем, что в мышеч- 
ной сфере, в критических опытах симультанного сравнения, у испытуе- 
мых имеется большая ‚возможность колебания, чем в условиях прове- 
дения опытов в гаптической и оптической сферах. Именно эта большая 
возможность колебания увеличивает число случаев трехчленного коле- 
бания (- — =), что и представлено, при нашей разбивке результатов, 
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третьей фазой, и что, со своей стороны, увеличивает к ло лиц, давших 
тэлько третью фазу, по сравнению сч исл и ли и, Дав. 
ших вторую фазу. Тот факт, что в мышечной сфере трехчленное 
колебание представлено большим числом случаев, чем в гаптической и 
оптической, явствует из таблицы 1. 


Таблица 3 
Распределение второй и третьей фаз по результатам тахистоскопических | 
опытов в оптической сфере (в сукцессивных условиях) 
С Е га | Из них 
Ю ы ты ыы р 
Ри И фазу Ш фазу Ниш Только Только | Ни И, ни } 
ЕЕ фазы вместе! | фазу Ш фазу | Ш фазы | ь 
5 И : 
с К РА | в 
Е АИ) к оО ь йо оо ох о 5=°| р 
ЗЕ ЕВ % ВЕС °/, ЗЕ5 % ЗЕ % ЗЕ % [88 % } С. 
ВЕНЕЕЕ «ня: 588 328 ЕЕ БЕ схем обР 
Е кн ое НЫЕ . 
о [№ | = 5 | 5 ви || м мм |= р 
В таблице 2 привлекает внимание одно обстоятельство — то, что 


как вообще, так и в отдельных сферах (в симультанных опытах) число: 
лиц, давших одну только третью фазу, сравнительно меньше, чем число 
лиц, давших вторую фазу. Это ясно подтверждается нашими опытами. 


(где установка проявляется с наибольшей возбудимостью и устойчиво- 
й стью) преобладание второй фазы (+ = смешанная фаза) выражено 
более резко, чем в установках (на сукцессивное отношение), обладаю- 
щих меньшей устойчивостью и дифференцированностью. Отсюда можно 


заключить, что для устойчивой и дифференцированной установки про- 
хождение второй фазы (+ =). следуе 


дтверждается, а потому при разработке ма- 
ть надлежащее место, 
вленного нами материала, она должна зани- 
ной последовательности фаз, — если напри- 


пытами. 
тошение 
Гстойчи- 
‚ошение 
ОЙЧиво- 
ражено 
ладаю- 
можно 
и про- 
'ризна- 
ртину. 
Ю фа- 
‚НОВКИ 


К вопросу фазового изме нения фиксиро. 


_ К вопросу ‹ > ванной установки 91 

мер, за вторую фазу принять « » 

‚ вторую фазу п ‹т-—>» смешанную фазу, — число ‘лиц 

давших вторую фазу, оказал б б Н = но сравне. 
ши ру разу, оказалось оы вообще незначительным по сравне- 


нию с числом лиц, давших ПП фазу 
рядке расположения фаз. В процент 


л давших в1 т ра 
75% м. а сукцессивное отношение оказалось бы 
у ат И 3 (,0 что не может отражать истинное 
положение вещей. Повторяем: в таком случае для очень частой смешан- 
ной «+ => фазы принципиально не осталось бы места и фактически не- 
возможно было бы примостить ее где-либо в ряду фаз. Здесь по-види- 
мому, и кроется причина того, что во всех других исследованиях, имею- 
щих дело с нормальными испытуемыми, число лиц, давших вторую фа 
зу, является ничтожным (при четырехфазовой классификации), за ис 
ключением исследования И. Б. Хачапуридзе (по трехфазовой клас 
сификации). ы ` 

Для лучшего уяснения рассматриваемого вопроса, приведем в виле 
схем образцы действия установки отдельных испытуемых. 


‚ в особенности же при нашем по- 
Хх это дало бы следующую картину: 


Схема 1 

Испыт. 14/19 — „Кев. Кс.“ Оптическая сфера. 

Симульт. условия: -- 14,=2, {2=2, + 2=1, 1, =3,-42,=9, —1,- 
=, 2, =1, 1, =3,—1,--1,=4, 29, —1,=3,-1=® 
=2—1=5, + 1,=5, + 1,=3, — 1-41, =1,— 1; =2--2 =10 

(Г фаза — 14 эксп., П фаза — 17 эксп., Ш фаза — 49 эксп.; общая дли- 

тельность — 80 эксп.). з 

Сукцес. условия: 9 — 1+1=2 —1=10 

(1 фаза — 9 эксл., И фаза —0, Ш фаза—5 эксп.; общая длительность — 


14 экспоз.). 

Если проанализировать эту схему, то получится следующая кар- 
тина: испытуемый в симультанных условиях проявляет установку со 
сравнительно большей возбудимостью и устойчивостью и, после перво- 
го устойчивого (+14) и продолжительного первофазового действия, про- 
ходит обе — вторую и третью — фазы, вплоть до окончательной ликви- 
дации установки. `Эта последняя, в данном случае, характеризуется 
сравнительно большей продолжительностью (80 экспозиций). Для ис- 
пытуемого характерно проявление достаточно продолжительного {17 
экспозиций) действия второй фазы, в которой «+ =» сменяют друг дру- 
га; однако пока превалироваиие равенства еще не наблюдается, нет 
также и ассимилятивных иллюзий. В этой фазе иллюзия вообще встре- 
чается 7 раз, а адекватное восприятие — 10 раз. Следовало бы думать, 
что установка подходит к ликвидации, на самом же деле начинается 
третья фаза, в которой возникает новый признак ослабления установ- 
ки — ассимилятивная иллюзия, причем все еще не исчезает контраст- 
ные иллюзии, и длительное действие установки продолжается. Продол- 
жительность этой третьей фазы равна всего 49 критическим экспозици- 
ям; в ней наблюдается трехчленное (+ — =) колебание во всем про- 
цессе проявления действия установки, и попутно, ассимилятиввые 
иллюзии закономерно проявляются в последовательном ряду контраст- 
ных иллюзий и адекватного восприятия. Подобное проявление имеет 
место 7 раз, но не последовательно, а на протяжении действия установ- 
ки. Контрастные иллюзии в этой фазе представлены в достаточно коли- 

растет и количество адекватных восприятий 


честве (12), но попутно и < 

(всего 5, при этом — с определенной закономерностью: если во вто- 
+: 

рой фазе последовательно не встречается более двух адекватных вос- 
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приятий, то в данном случае сначала последовательно возникают т 
адекватных восприятия, затем наблюдаются колебание и четыре адек. 
ватных восприятия. Затем — вновь достаточное колебание и, В два при- 
ема, — последовательно пять адекватных восприятий; спустя некотороь 
время — вновь трехчленное колебание и, наконец, — ТУ фаза превали- 
рования адекватного восприятия. В отношении лиц, давших вторую и 
третью фазы, подобное действие установки можно, по нашим материа. 
лам, считать типичным. 

У того же испытуемого, в сукцессивных условиях, развивается уста- 
новка, достаточно сильная для этих условий, но, по’сравнению с симуль- 
танными условиями (его же), обладающая низкой возбудимостью и 
меньшей устойчивостью. Она развивает первофазовое действие с 9 кон- 
трастными иллюзиями, следующими одна за другой, и непосредственно 
переходит в третью фазу. Эта третья фаза менее продолжительна (5 эк- 
спозиций); она дает трехчленное колебание (—1, +1, =2—1) и после 
10 последовательных эдекватных восприятий переходит в четвертую 
фазу. 

В данном случае, по проявлениям этого же испытуемого можно зз- 
ключить, что там, где у него развивается установка со сравнительно 
сильной возбудимостью и устойчивостью, она проходит вторую (+ = 
емешанную) фазу; а там, где у него развивается установка со слабой 
возбудимостью и устойчивостью, он достигает ликвидации установки, 
минуя вторую смешанную (+ =) фазу. Как видно, такое протекание 
процесса вообще более характерно для установки, фиксированной на 
сукцессивное отношение, чем на симультанное. 


Во второй схеме представлен тип испытуемого, для которого харак- 
терна только вторая фаза, переходящая, минуя третью фазу, в четвер- 
тую. Оно, как мы видели, является сравнительно наиболее распростра- 
ненным типом для симультанных условий. 


\ 


Схема 2 
Испыт. 24/41 — „Ник. Вах.“ Гаптическая сфера. 
Симульт условия: -{ 18, =5, 1, =2, {+ 2,=18 
{Г фаза — 18 эксп.; П фаза —10 эксп., Ш фаза — 0; общая продолжи- 
тельность —28 эксп.). 
Сукцесс условия: -+ 4,=2, + 8, =1, + 3, =10 
{1 фаза —4 эксп., П фаза — 14 эксп., Ш фаза —0; общая продояжн- 


‘тельность — 18 эксп.). 

По представленной схеме, испытуемый в симультанных условиях 
развивает обычную и сравнительно устойчивую установку первой фазы 
(18 контр. иллюзий; общая продолжительность — 28 экспозиций). За“ 
тем установка, казалось, должна бы сразу же ликвидироваться (пять 
адекватных восприятий), но на самом деле мы имеем слабое действие 
установки (т. наз. «рецидив»: дважды подряд — контрастные иллюзин 
вместе с адекватным восприятием), т. е. вторую фазу с меньшей про’ 
должительностью (10 экспозиций) и наконец, как бы внезапно, конста- 
тируется прочная тенденция адекватного восприятия (=18) — ТУ а 

Здесь перед нами ясная картина устойчивой установки, я 
в действие минуя третью фазу, с примесью ассимилятивных Е 

В сукцессивных условиях у того же испытуемого Юя Ча. 
новка того же типа, но со сравнительно слабым действием ая, 
зы (четыре контр. иллюзий; общая продолжительность ^— НЕС 
ций). За этим следует действие второй фазы (+ = ), со срав 


{- 
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большей продолжительностью, в которой вначале возникают одно за 
другим два адекватных восприятия и затем, сразу одна за другой, - 
восемь контрастных иллюзий (так сказать, сильный «рецидив» на пути 
к ликвидации установки); после этого — вновь адекватное восприятие 
затем — опять три констрастные иллюзии и, наконец господствующая 
тенденция адекватного восприятия — десять адекватных восприятий 
(ТУ фаза). Ни в одном случае здесь не встречается смешанная фаза 
ассимилятивной иллюзии. 

В данном случае, вслед за первой фазой контрастных иллюзий за- 
кономерно следует вторая, смешанная < + = 
характерно для действия установки. 

При образовании фиксированной установки на сукцессивное отно- 
шение в достаточной мере представлены лица, которые проявляют уста- 
новку второй или третьей фазы, непосредственно минуя первую фазу. 

Эти образцы представлены в 3, 4. и 5 схемах. 


» фаза, что вообще весьма 


Схема 3. 
Испыт. «Бл. Гр.» Мышечная сфера. 
Сукцесс. условия: =2, 4, =1,-7,=1,- 3, —2, 1 1—1,=141, 6, 
1,=1,—1,-5,=4, + 3, =6,-- 2,=10 
(| фаза — 0, П фаза — 18 эксп., Ш фаза —35 эксп.; общая продолжи- 
тельннсть — 53 экспозиций). 


Схема 4 
Испыт. 25/42 — „Маг. Ал.“ Гаптическая сфера 
Сукцесс. условия --1,=1, 1, =2, -Ь1,=13 
(Г фаза --0, [1 фаза —6 экси., Ш фаза—0; общая продолжительность— 
— 6 экспозиций). 
Симульт. условия: - 13,=2, - 14, =7, + 4, =13 
([ фаза — 13 эксп., И фаза — 27 эксп., Ш фаза —0; общая продолжи- 
тельность —40 экспозиций). 


Ц 


Схема 5 . 
Сукцесс. условия: =2, — 3, =1, —1 1,14 1,=1,--2,=8, —1,=12 
(| фаза —0, П фаза—0, Ш фаза —21 эксп.; общая продолжитель- 
ность — 21 экспозиция). 
Симульт. условия: 6, =1,+1=1-1=14 
(1 фаза—б эксп., П— фаза 4 эксп., Ш фаза — 0; общая продолжитель- 
ность—10 экспозиции). 


В третьей схеме представлен испытуемый, который непосредственно 
начинает с действия второй фазы и, пройдя третью фазу, постепенно пе- 
реходит к четвертой. Действие его второи фазы (+ = сментанная) 
является достаточно продолжительным (18 экспозиций). Характерно то, 
что в этой фазе сперва он, после двоекратного. установления равенства, 
сразу проявляет одну за другой четыре контрастные иллюзии, а затем— 
| равенство и вновь, преимущественно одну за другой, — 7 контрастных 
иллюзий. Впечатление таково, словно установка проявляется со все 
нарастающей силой. Не сумев проявиться с самого начала с достаточ- 
ной силой, она тут же ослабевает (после одного адекватного восприя- 
тия три контрастные иллюзии) и вступает в третью, более слабую фа- 
зу: внезапно примешиваются две ассимилятивные иллюзии, пять раз 
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моментами сменяют друг друга «< — +=», И, а в ВНОВЬ 
усиливается (подряд 6 контрастных иллюзий); за эт . ду т: ВНОВЬ 
чередование &—=/ » И ОПЯТЬ о контрасных ВЕ последнее силь- 
ное возобновление установки, и сразу одно за другим и м 
восприятия; затем — вновь едва заметное проявление «борьбы», но нь 
с такой силой, после чего — одно за другим шесть Е ы. восприя- 
тий; вслед за этим установка делает еще один ОН (две 
контрастные иллюзии) и, наконец, ликвидируется (10 адекватных вос- 


приятий). < . 
Как видно, несмотря на отсутствие у испытуемого действия первой 


фазы, процесс ликвидации установки и в данном случае, характеризуе- 
мом меньшей ее устойчивостью, проходит достаточно сложный путь. За- 
служивает внимания, что этот процесс затухания установки не идет 
прямолинейно ни во второй фазе (продолжительностью в 18 экспози- 
ций), ни в третьей, слабой фазе (продолжительностью в, 35 экспозиций). 

По 4-ой схеме, в сукцессивных условиях испытуемый проявляет нан- 
более слабое действие второй фазы — четырехкратное чередование 
«+=», и установка внезапно исчезает, минуя третью фазу. Как видно, и 
здесь установка не развивается прямолинейно: она, пропустив третью 
фазу (с ассимилятивными иллюзиями), сразу переходит в четвертую 
фазу. 

Для этого же испытуемого в симультанных условиях характерна 
прочная установка с сильной возбудимостью. Продолжительность дей- 
ствия ее первой фазы — 13 экспозиций. Вторая фаза начинается двумя 
адекватными восприятиями, непосредственно после которых установка 
приобретает такую силу (+14), что оставляет позади первую фазу. 
Вслед за этим интенсивность сразу падает и, после 7 подряд адекват- 
ных восприятий, создается впечатление, что установка ликвидировалась. 
Но она в последний раз`дает значительной (но меньше, чем перед тем) 
силы скачок — как бы показывая тем самым, что способность ее к возоб- 
новлению еще не исчерпана — и тут же внезапно исчезает. И здесь так- 
же отсутствует третья фаза и, следовательно, и здесь также развитие 
установки не прямолинейно (как не прямолинейно оно и по действию 
второй фазы). ` - 

В 5-ой схеме дан образец испытуемого, который в сукцессивных 
условиях начинает непосредственно с действия третьей фазы. Действие 
третьей фазы, продолжительностью в 21 экспозицию, начинается двумя 
адекватными восприятиями и дает затем три подряд ассимилятивные 
иллюзии. Можно таким образом сделать вывод, что признак возобнов- 


„ления установки, хотя слабый, но все-таки налицо; характерным для 


этой установки вообще является трехчленное колебание. Последний пе- 
риод протекает так: испытуемый, одно за другим, дает 8 адекватных вос- 
приятий, установка едва проявляется (одна ассимилятивная иллюзия) 


‘и, наконец, исчезает (12 адекватных восприятий). 


Для установки того испытуемого в симультанных условиях харак- 
терно действие первой фазы продолжительностью в 6 экспозиций, за 
которой следует кратковременное действие второй фазы, продолжитель- 


‘ностью в 4 экспозиции, и на этом установка ликвидируется. 


Из представленных схем четко устанавливается, что фаза контраст- 
ных иллюзий с примесью адекватного восприятия там, где она есть, 


всегда является фазой, предшествующей смешанной фазе ассимилятив- 


ных иллюзий. Последняя же (т. е. третья) либо непосредственно сле- 
дует за второй и проявляется до начала четвертой фазы, либо же, если 


„установка ею начинается (подобные случаи встречаются преимуществен- 


но в сукцессивных условиях), с самого же начала сама представляет 
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овалась. 
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процесс затухания установки пролекает по прямолинейно, путем пост 
ри ВоОбиовдаей и наче: после первичного ослабления она не- 
рав ся с достаточной силой, затем вновь ослабляется, 
ке на равенство — установке н разовавшейся к этому моменту установ- 
ео ааа ль епривычного для естественных условий 
е а , рекор фиксированной в искусственных Ус- 
товиях установке на неравенство. 

На основе анализа приведенного нами материала 
можно заключить, что деиствие установки на пути ее 
затухания, при прохождении обычных трехфаз, таково: 

1. Фаза констатации подряд контрастных иллюзий. 

П. Фаза констатации адекватных восприятий, чередующихся с конт- 
растными иллюзиями (+=). 

Ш. Фаза участия наряду с контрастными иллюзиями и адекватным 
восприятием ассимилятивных иллюзий (+ —=). Эта последняя фаза 
имеет 3 разновидности: 

а) чередование контрастных иллюзий, ассимилятивных иллюзий и 
адекватного восприятия (трехчленное колебание — наиболее распрост- 
раненный вид действия); 

6) чередование контрастных и ассимилятивных иллюзий (двухчлен- 
ное колебание) и 

в) чередование ассимилятивных иллюзий и адекватного восприя- 
тия (эта последняя разновидность двухчленного колебания является 
наиболее редкой; особенно редка она в симультанных условиях) . 

Рассмотрим теперь соображения, давитие нам основание выделить 
фазу, которая в процессе затухания установки следует за первой фа- 
зой (фазой непрерывных контрастных иллюзий), как особую (вторую) 
фазу, в которой, чередуясь с контрастными иллюзиями, проявляются и 
адекватные восприятия: 

1. То обстоятельство, что 
уже само по себе с немалой убедительность 


нутого нами положения. 
2. Если бы регрессивное развитие установки протекало прямоли- 


нейно, путем постепенного ослабления, то тогда характерный признак 
слабой установки (ассимилятивная иллюзия) возникал бы после кон- 
трастной иллюзии, а не вслед за адекватным восприятием (признак 
ликвидации установки). 

С точки зрения материалистической диалектики, развитие никогла, 
или только изредка, протекает прямолинейно, и установка также, по- 
нятно, не должна составлять В этом отношении исключения. Поэтому 
возможно теоретически допустить, что установка свое первое ослабле- 
ние проявляет во второй фазе, пока она (установка) все еще обладает 
достаточной силой; она или нарушается и уступает место новой проти- 
воположной установке И, следовательно, проявляется в контрастных 
иллюзиях, или же моментами переходит в индифферентное” состояние, 
«отходит в сторону» из-за ее (так сказать, грубости, вызванной ее все 
еще достаточной силой), открывая путь мгновенному р Ю ацек- 
ватного восприятия критической ситуации (см. схемы). Что это так и, 
должно быть, видно из того, что этот момент характерен, главным 06- 


фактически это происходит именно так, 
ю говорит в пользу выдви- 


96 А. Т. Кинцурашвили 
Е Асы 


разом для действующей в симультанных условиях установки с сильной 
возбудимостью и устойчивостью. 

Это столь частое «отступление» установки, ее переход в индиффе- 
рентное состояние, а также воздействие на субъект устансвки адекват. 
ного восприятия критической ситуации в какой-то мере более ослабля- 
ют установку, и наступает такой момент, когда установка настолько 
ослаблена, что она, наряду с контрастными иллюзиями и адекватным 
восприятием, проявляет характерный признак чрезмерно слабой уста- 
новки — ассимилятивную иллюзию. Ё 

Начинается третья фаза, но развитие установки и В этои фазе не 
идет прямолинейно (т. е. так, чтобы ассимилятивные иллюзии постепен- 
но становились преобладающими), а иначе: установка в контрастных 
иллюзиях, обладающих достаточной продолжительностью и вновь уси- 
ленных возобновлением, чаще всего «отходит в сторону» и уступает 
дорогу непрерывному:ряду все более и более учащающихся проявлений 
тенденции адекватного восприятия, чередующихся с ассимилятивными 
иллюзиями и затем внезапно переходящих в установку адекватного вос- 
приятия критической ситуации. 

3. Уже давно были отмечены случаи, в достаточной степени под- 
тверждаемые и нашими материалами (в особенности в сукцессивных 
условиях), когда установка развивается настолько слабо, что не дает 
первой фазы и в начале же критических опытов показывает несколько 
адекватных ` восприятий, и, вслед за ними, — усиленное контрастное 
действие. Этот факт никак нельзя будет понять, если «отход» установки 
«в сторону», ее кратковременную «индифферентность» в отношении кри- 
тической ситуации, не признать за показатель первого ослабления уста- 
новки. 

В связи с тем, что наши опыты продолжались до тех пор, пока 
испытуемый не устанавливал подряд десять адекватных восприятий 
критической ситуации, у нас набралось достаточное количество приме- 
ров подобных случаев. 

Наблюдаются случаи, когда исрытуемые констатируют сперва 6 
адекватных восприятий и дальше; до окончательной ликвидации уста- 
новки, попутно проявляют достаточно сильное контрастное действие 
(см. схемы 6, 7), чередующееся с установкой адекватного восприятия 
критической ситуации, — пока не наступит стадия проявления ассими- 
лятивных ИЛЛЮЗИ. 


Схема 6 
Испыт. 10 „Апр. Ш.“ Оптическая сфела, — эпилиаскопические опыты. 
Сукцесс. условия: =6,-- 3,=4, 2, =2, +1=6-8=2 + 1=3, +3,= 
АЕ, =, 2,2, 4, =1-2=3- ,=1 
1-1 =, +1 =2,-+1,=2, 1,=10 
(| фаза —0, П фаза —48 эксп., № фаза — 29 эксп.; общая продолжи- 
тельоость — 77 эксп.). 


Схема 7 я 


Испыт. 13 „Хаб. Ив“. Оптическая сфера — тахистоскопические опыты. 
Сукцесс. условия:  =8, 3. ==, 1Ь=Ь— 1,+2,— 
1, 3.= 2,45,— 1, + 1,=10 
(Г фаза —0, И фаза —24 э си ‚ГТГ фазэ — 19 эксп.; общая продол- 
жительность — 43 эксп.). 
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Эти и подобные им факты указывают на то, что посте первого ос- 
лабления установки она пока что еще достаточно сильна. Для нее ха- 
рактерна груоость, и она колеблется между двумя полюсами — силь- 
ным проявлением (контрастные иллюзии) и ступенью «полной ликви- 
дации» («отход в сторону», вытеснение установкой адекватного вос- 
приятия критической ситуации) 


с В сукцессивных условиях значительное число испытуемых 
( Ю Т. наз. «лишенных установки») дает установку со слабой вообще 
возбудимостью и устойчивость. Эти испытузмые, после фиксированной 
искусственным путем установки на неравенство, не проявляют никаких 
иллюзий и непосредственно дают 10 и более адекватных восприятий 
критической ситуации; они проявляю”“ устойчивую установку адекват- 
ного восприятия на отношение равенства, что является необычным для 
естественных условий, без предварительных установочных опытов на 
неравенство. Этот факт нами объясняется следующим образом: видимо, 
в данном случае мы имеем дело не с испытуемыми, у которых вообще 
не образовывается установка, а с испытуемыми, у которых формирует- 
ся установка на неравенство, характеризуемая таким уровнем слабости, 
при котором она, хотя и не обладает силой для обеспечения иллюзор- 
ного восприятия критической ситуации, но достаточно интенсивна для 


того, чтобы устранить наиболее распространенную тенденцию — вос- 
принять как неравные отношения равенства; эта ступень интенсивности 
оказывается достаточной и для тог’), чтобы четко выраженной установ- 
ки на неравенство, обеспечить возникновение установки адекватного 
восприятия критической ситуации на отношение равенства“. 

Почему не предположить, что аналогичное положение складывается 
и при последующем ослаблении первой фазы слабой установки, фикси- 
рованной на сукцессивное отношение?! Мы имеем в виду случаи, когда 
в установке, наряду с контрастными иллюзиями и чередуясь с ними, 
внезапно возникает — взамен ассимилятивных иллюзий и наперекор 
четко оформившейся установке на неравенство — адекватное восприя- 
тие критической ситуации на отношение равенства, остающееся в нали- 
чии до тех пор, пока, в результате его ослабления, либо выступят на 
сцену ассимилятивные иллюзии, либо произойдет непосредственный пе- 
реход в [У фазу. 

Нельзя упускать из виду также и тот факт, что в симультанных ус- 
ловиях, там где мы имеем дело с установкой сравнительно большой воз 
будимости и устойчивости, испытуемые данного типа представляют со- 
бой редкое явление, тогда как испытуемые .с так наз. грубо-динамиче- 
ской установкой представлены довольно высоким ‘процентом (20,9%); 
это — те испытуемые, у которых за первой фазой сразу же следует 
[У фаза — адекватное восприятие критической ситуации, наперекор чет- 
ко оформившейся установке на неравенство (зато в сукцессивных усло- 
виях подобные испытуемые представляют редкость). Этот факт также, 


4 Более обстоятельное обоснование этого положения см. в нашей кандидатской 
диссертации «Фиксированная установка на сукцессивное отношение и процесс ее 
ликвидации», гл. И, $2 (Тбилиси, 1953 г., на груз. яз.; рукопись библиэтеки Института 
психологии АН Груз. ССР; автореферат на русск. яз: опубликован тём же в 1954 г.). 
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по-видимому, указывает на то; что вообще при ЩЕ ие Уста- 
новки, испытуемый, после первой фазы, дает чередован ‚адекватных 

ь й с контрастными иллюзиями. 

м Н. аа, при рассмотрении вопроса © пооДовАтежия 
ности фаз, указывает: «Нужно отметить, что эта фаза регрессив. 
ного развития установки (фаза проявления ассимилятивных ИЛЛЮЗИЙ 
наряду с контрастными—А. К.) обнаруживаетс я не вовсех 
случаях ее затухания. Она встречается АЕ всего в 
случаях патологии установки, но имеет нередко место 
иувполне здоровых индивидов»5 (разрядка наша А. Ор 

По-видимому, Д. Н. Узнадзе, устанавливая известное свое пос. 
ледовательное расположение, фаз, исходил из своеобразия действия 
установки вообще, а не только из действия установки здорового, 
нормального субъекта, в котором, как видно из наших материалов, это- 
го типа вторая фаза (+ —) ‘редко вст речается. : 

Поскольку после первой фазы занимающая нас фаза «встречается 
чаще всего в случаях патологии установки», нужно предполагать, что 
это представляет собой ее (патологии установки) специфический приз- 
нак. Для массы же здоровых субъектов типичной, по существу и харак- 
теру протекания, следует считать такую последовательность фаз, ко- 
торая была предложена нами выше, 


(Психология, т. Х. 1956, Акад. наук Груз. ССР). 


К Нада эк 
‘мериментальные исследования по психологии установки»). Тбилиси, 1958, стр. 36. 


спериментальные основы психологии установки (См. «Экс- 


Р. Г. НАТАДЗЕ 


КОНСТАНТНОСТЬ ВОСПРИЯТИЯ И ФИКСИРОВАННАЯ 
УСТАНОВКА 


ПОСТАНОВКА ВОПРОСА 


1. Сопоставление многочисленных теорий константности восприятия 
приводит нас к убеждению, что в конечном итоге все эти теории упи- 
раются в одно основное препятствие — оказываются перед коллизией, 
которая не может быть преодолена с позиций традиционной психологии, 
в пределах круга традиционных психологических понятий. 

С одной стороны, фактическое положение вещей, и в частности экс- 
периментально выявленные факты, принуждают авторов признать, что 
в процессе восприятия сенсорное содержание его, в известных пределах, 
остается неизменно соответствующим воспринимаемому предмету (его 
объективным свойствам), несмотря на резкие изменения непосредствен- 
ного раздражителя (формы и величины ретинального изображения, ин- 
тенсивности отраженного от предмета света) в условиях меняющейся си- 
туации. Факт «учитывания ситуации» становится неоспоримым. Это об-. 
стоятельство приводит к гипотезе о влиянии на восприятие интеллек- 
туальных процессов, но такое допущение противоречит фактическому по- 
ложению вещей: во-первых, отсутствию сознательных мыслительных 
процессов в обычных условиях константности восприятия и, во-вторых, 
факту константности на низких ступенях фило- и онтогенеза. Поэтому 
ряд авторов принужден допустить участие интеллектуальных процессов 
в скрытом виде — в виде внутренне противоречивого понятия «бессозна- 
тельных» умозаключений (Гельмгольц, Волков и др.), в виде «интен- 
ции» предмета (Брунсвиг и др.) или в виде «обозначения» константно- 
го содержания актуально воспринимаемым содержанием (Пиаже). (Ср. 
Т. Натадзе. К проблеме константности восприятия, «Вопр. псих.», 1961, 
№ 4, стр. 45.). Но такое допущение равносильно отказу от разрешения 
проблемы. Большинство авторов ограничивается указанием на «учиты- 
вание ситуации» (или общей констелляции) в процессе восприятия, не 
пытаясь дать объяснение этому явлению — тому, как происходит 
этоучитывание ситуации. И, наконец, характерное для совет- 
ских психологов признание предмета восприятия определяющим конс- 
тантность фактором, хотя и правильно указывает на направление, в 
котором следует искать решение вопроса, но разрешением проблемы 
не может считаться, так как проблема заключается в выявлении того 
«механизма», при помощи которого предмет восприятия константно 


отражается в содержании его. 
Если обусловленность константности предметом восприятия пони- 


мать, вместе с некоторыми авторами, как осознание предмета, тогда, 


р. Г. Натадзе 
100 я к. 


О т ак бразс онимание или осозна 

п у `-нения ‹аким образсм у 
- ‹ ›ебует объяснения, Кг > 
во-первых, т] } | 


ние значения г воспре | б 5] во-вторых (и это г: 
е м яет воспринимаем ый образ и, в< 
ё 


Е ‘тается факт константности восприя 
ное), тогда совсем необъяснимым Е а в отношении предме- и 
тия на низких ступенях развития, а также у чело» го цвета и величины ны дей! 
тов, незнакомых или не имеющих Ви ать предметность вос- све аа 
Если же определяющей константность считать прет С 0608 и" 
: то еосознанное, необъективированное пе- ей’ 
приятия как непосредственное, н О ОЕ изме ( 
р | : ` находящегося предмета, то тогда Все о ь 
реживание вне нас находя р `тановится в первоначальной оо 
гическом механизме константности вновь станову ИЯ ОЕ ет 
форме: каким образом неосознанная предметность воспри опреде- др. 5 
ляет его сенсорное содержание? конст 
Таким образом, в конечном итоге, попытки объяснения явления кон- ситуай 
стантности оказались перед непреодолимым для традиционной психо- конста! 
логии противоречием —с одной стороны, константность восприятия не- 0 со 
сомненно состоит в «учитывании» воспринимаемой ситуации и в привим 
соответствующей предмету восприятия организации воспринимаемого льта1 
содержания, но, с другой стороны, — допущение сознательных оЗямой 
процессов учитывания ситуации, как обязательного условия констант. и бе 
ности, противоречит фактам; следовательно, учитывание объективной А т 806 
ситуации должно быть объяснено вне сознательных интеллектуальных й ек а 
процессов. В этом и заключается кардинальный вопрос проблемы кон- хе: — 
стантности восприятия в 01 Е 
Традиционная психология не знает такого научного понятия, опи- ловия 
раясь на которое можно было бы преодолеть это противоречие. новка 
Нам кажется, что понятием, наиболее близко подводящим нас к двух п 
разрешению этой задачи, является понятие фиксированной установки'; непоср 
во-первых, экспериментально доказанным проявлением установки явля. воспри 
ется изменение, в определенных пределах, сенсорного содержания вос- ‘метны 
приятия (цвета, величины и формы), во-вторых, сущность установки в том ветств] 
и заключается, что эта мобилизованность субъекта в определенном на- ется с 
правлении обусловливается данной объективной ситуа- вещен 
цией не только при осознании этой ситуации, но и без сти и 
осознания ее. Причем экспериментально установлено такое дейст- `Доизм: 
вие установки и у животных (обезьян, собак, крыс, кур) иу груднога _ ситуат 
ребенка, т. е. на ступенях, где не может б з 


Ю ыть речи об интеллектуальном 
учитывании данной ситуации. 


Вполне естественно допустить, что у живого существа, в результа- 
те фило-и онтогенетического развития в процессе практического вза- 
имодействия с предметами в разных условиях восприятия, выработана 
определенная установка на реальные предметы, а не на кажущиеся их \ 
свойства, зависящие от случайных условий восприятия. А если это так. 9% 
то понятно, что под влиянием этой установки, например, цвет этих пред- в. 
метов воспринимается, в определенных пределах, константно, т. е. до не- } 
которой степени независимо от интенсивности данного освещения. Уста- ь. 
новка «учитывает», т. е. отражает объективную ситуацию без интеллек- 


туальных процессов. Например, «учитывает» степень общего освещения 


ТД. Н. Узнадзев 1940 г. в «Общей психологии» (на груз. яз.) константность 


сводит к общей закономерности влияния «предмета восприятия» на его «сенсорное 
содержание»; эта закономерность была им экспериментально обоснована в исследова- 
нии «О постижении значения» в 1995 г. (см. Р. Натадзе. ‘Вопросы мышления н 
речи в трудах грузинских психологов. «Вопр. псих.», 1957, № 5, стр. 97—98). 
тверждая обусловленность константности восприятия предметностью его, Д. Уз- 
надзе исходит из известных данных классического эксперимента Д. Каца, согласно 
которому цвет, воспринимаемый через отверстие в ширме и потому воспринимаемый 
как «глубинный» (БосНЁатье), лишенный «предметности», воспринимается аконстантно. 


' 
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щении белые и р каисия т абы Кы --- обн 
ными, как и при боль кем Г Е т. 
освещения всей ситуации ты а Е = 
и а а. яя, независимо от того 
изменении цвета в рез льт А не надо делать умозаключение об 

ое Ан = ке ИВеновиЯ интенсивности освещения. 

ы ь действия установки вполне закономерным явля- 
ется основной результат всех тех экспериментов (Д. Каца, Боринга и 
др.), которые показывают, что свойства предмета воспринимаются 
константно, когда предмет этот воспринимается В соответствующей 
ситуации, — например, величина удаленного предмета воспринимается 
константно, если предмет воспринимается В соответствующей ситуации, 
т. е. соответственно удаленным, и аконстантно, если предмет этот вос: 
принимается «‹вырванным» ИЗ ситуации;? или, например, основной ре- 
зультат исследований Д: Каца константность восприятия цвета при 
прямом видении и аконстантность при восприятии его через ширму, т. е- 
при беспредметном восприятии цвета: в первом случае, т. е. когда субъ- 
ект воспринимает цвет предмета в определенно освещенной объективной 
ситуации, у него возникает установка на восприятие данного предмета — 
в опытах Каца на восприятие двух разно освещенных предметов, в Ус- 
ловиях определенной неравномерности освещения ситуации, т: е. уста- 
новка «учитывает» ситуацию в том смысле, что цвет каждого из этих 
двух предметов воспринимается в соответствии с яркостью освещения 
непосредственной среды этих предметов. Совсем иначе обстоит дело при 
восприятии через отверствие в ширме — тут воспринимается беспред- 
метный цвет (приближающийся к «чистому ощущению» цвета вне соот- 
ветствующе освешенной ситуации) и, следовательно, цвет воспринима- 
ется с установкой на восприятие цвета как такового на фоне иначе ос- 
вешенной ширмы, потому-то он и выглядит соответственно интенсивно- 
сти и качеству отраженного от него света. Тут нет фактора, который ви- 
доизменил бы воспринимаемый цвет согласно предмету и освещению 
ситуации, ибо при смотренин через ширму этот цвет вырван из ситуа- 
ции и лишен предметности. 

Или, например, в повседневной жизни, вне экспериментальной си- 
й же величине ретинального изображения пред- 


туации, при одной и той 
мета, предмет этот воспринимается ббльшим или меньшим в зависимо- 


сти от установки на далекое или близкое расстояние — на большую или 
малую удаленность предмета от субъекта. Так, один и тот же объектив- 
ный предмет, движущийся по стеклу окна, воспринимается предметом 


большого размера, когда вы его воспринимаете как предмет, движу- 


щийся по небу (т. е. с установкой ‘на далекое расстояние), и этот же 


объект превращается в малюсенькую букашку, когда вы его восприни- 
маете движущимся по окну, Т. е. © установкой на близкое расстояние. 

Пушинка, повисшая на полях вашей шляпы, в боковом зрении вос- 
принимается как огромное облако на небе, но когда удивление (только 
что вы любовались безоблачным небом) разрушает эту установку, вы 
этот же объект воспринимаете как пушинку, объем которой не превыша- 


ет квадратного сантиметра. 


а 
изученная Борингом (см., напр., А. Н. Номау зла 


2 Эта закономерность, точно 

Вог — ребеги аля 01 аррагате у1зпа1 зме шИВ ЧБбалее уат1алф. Ат. Зопги. 0 
рзуе\о!. 1941 рр. 91—37), подтвердилась в совершенно иных условиях наших экспе- 
риментов — Р. Натадзе, Об одном факторе константности восприятия величины, ж. 


«Вопросы психологии», 1960, № 3. 


% 


Р. Г. Натадзе 


в Применение по аннои 
в толковании природы 


торое Ж. Пиаже наз 


ия фиксиро 


гановки уместно также, 


о константнс › психического об] 


азования, 


тия, образующейся, со 


автору, в результате ряда сукцессивных восприятий данного предм 


Пиаже, как известно, К этой схеме восприятия сводит сушность явле ИЯ 
константности. Применение понятия 4 


ной установки освобо. 


дило бы этого автора от необходимости н 


но допу 


шение «обозначен: 


между аконстантной «чистой рецепциеи» и 


стантной «схемой» восприятия. Константное восприятие может выра‹ 
тываться на основе ф 


рованной установки, выработанной в п 
сенсо-моторного опыта субъекта. 

1. Применение понятия Установки весьма уместно и при интерпрета- 
ции воздействия осознания предмета на его восприятие: осознание 
предмета может вызвать в нас соответствующую установку, которая 
соответственно видоизменяет наше восприятие (разумеется, для возник- 
новения соответствующей установки не‘ всегда достаточно осознать 
предмет восприятия, особенно в случаях наличия уже фиксированной 
установки); Для преодоления уже фиксированной установки 
предмета обычно недостаточно. 


осознание 


Результаты опытов Д. Н. Узнадзе, выявляющие влияние «предметах 
восприятия на его «сенсорное содержание»3, очевидно, тоже надо пони- 
мать как влияние обусловленной предметом восприятия установки на 
сенсорное содержание воспринимаемого: воспринимаемые тактильные 
качества потому-то и изменились соответственно подразумеваемом;} 
субъектом предмету, что этот подразумеваемый предмет вызвал в субт,- 
екте соответствующую установку. В повседневной жизни подобные яв- 
ления — изменение воспринимаемых свойств (например, цвета) предме- 
та, соответственно ‘изменению подразумеваемого в восприятии предмега 
(например, при узнавании сначала ошибочно воспринятого предмета в 
сумерках) — наблюдаются довольно часто. 

Применение этого понятия плодотворно и в отношении старой про- 
блемы — бинокля и лупы: в первом случае — при смотрении в бинокль 
— воспринимаемый образ оставляет впечатление приближения, так 
как вся ситуация смотрения в бинокль создает установку на расстояние 
(в ситуации нередко даны километровые расстояния с предметами 
неизвестной субъекту величины — деревья, холмы, здания и г. д.) и 
поэтому увеличение ретинального изображения воспринимается как 
приближение, а уменьшение ретинального изображения как удаление 
объекта. 


При смотрении в лупу, наоборот, — вся ситуация создает установ- 
Ку на увеличение предмета, остающегося на одном и том же близком 
расстоянии. Крайне малое расстояние (несколько десятков сантимет- 
ров) до предмета, рассматриваемого в лупу, постоянно фиксируется 
непосредственным контактом рук с плоскостью, на которой находится 


ы нс Ч ы. ло- 
3 См. Р. Натадэзе. Вопросы мышления и речи в трудах грузинских психол 
гов, ж. «Вопросы психологии», 1957, № 5, стр. 97—98. 


Константность восприятия 


ть фиксированная 


рассматриваемый в лупу объект. На фоне такой установки увеличени‹ 
ретинального изооражения воспринимается как увеличение предм‹ 
а не приближение его. 


Аналогичное явление имеет место в случаях и тлюзии во 


ана в незнакомой или малознакомой 


чины в условиях густого ту 
ости. 

Когда, например, в гс рах топадаете в облако, то в первый момент 
некоторые предметы воспринимают во много раз 
реальную величину. Очевидно, тная «воздуп 
зывает установку на большую удаленность 
ретинальное изображение его велико (поскольку 
тся на близком расстоянии), то он и воспри 
} м, каким он должен был бы быть, если бы, н 
расстоянии, давал бы такое большое ретинальное изображение, какое 
он дает в данн момент). Но как только установка на расстояние ме- 
няется, как только вы отнесетесь к предмету как к находящемуся по- 


›дясь на Дальнем 


близости (это происходит по разным причинам узнается ‚местность, 
или знакомый предмет появляется рядом с воспринимаемым, или же 
вы узнаете воспринятый предмет и пр.), размеры его моментально 


становятся нормальными. 
5. Как известно, в истории изучения константности восприятия не 


раз была показана роль: направленности восприятия субъекта (назы- 
ваемой «внутренней установкой» (шпеге ЕшуеПиис — А. беф)или «ин- 


тенциональной установкой» (школа Брунсвика) в процессе константного 
или аконстантного восприятия. Еще В. Келер (1930) утверждал возмож- 
ность, после приобретения соответствующего опыта, воспринимать 
объект как в данной ситуации (в структуре данного поля зрения) и 
поэтому константно, так и изолированно от этой ситуации и поэтому — 
аконстантно“. 

Под руководством Брунсвика были проведены специальные эк- 
спериментальные исследования роли такой направленности, называе- 
мой «интенциональной установкой» в константном или аконстантном 
восприятии величины и формы?. Если «интенциональная установка» 
направлена на «настоящую» величину или форму объекта, то величина 
(или форма) воспринимается константно, если же эта установка нап- 
равлена на «феноменологическую» или «проекционную» данность вели- 
‘чины (тезр. формы), то восприятие аконстантно. Аналогичный резуль- 
тат был получен в известных исследованиях Тоулессаб. 

Но понятие установки в этих работах используется как понятие, 
выражающее направление восприятия субъекта, его целенаправ- 
ленность, а не как объяснительное, понятие, выявляющее «механизм» 


& В английском варианте книги (е5фа16 Рзусйо!о5у — 1930, он указывает на 
диае* как определяющее эти 2 направления восприятия, а в немецком варианте 
„ 
той же книги (Рзусво1о21зеве Ргоете —1983) он говорит о разном поведении (\ег- 


заЦеп) субъекта. : з : : 
55. КП шрЁ1т 2% г—ОБег 4ев Еши 033 уоп Ицепйодаег ЕшазбеИаие 


па ОБипх аа 4 безба Копзбапи —Сборник - „Отетзиевииеев @бег \Уавгиев- 
шипозсесепзйт4е под редакц. Е. Вгалз\К-а. | 
В. Твоп1е33, Раепотева Вестезз1оп $0 бе Вез. ОЪ]ес6 —Вхй Зопги. оЁ 


Рзусво1 у. ХХ! (1981). 
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константности восприятия (ср., например, теорию рука Оно 
лишь указывает, на что направлено восприятие, что Восприня ть ставит 
себе целью субъект, например, величину предмета или «проекционную» 
величину (Брунсвик и др.) или же, например, всю структуру поля зре- 
НИЯ или изолированный объект (гештальтпсихологи) и т. д. 

Иная задача стоит перед нами. Поскольку мы предполагаем, что 
установка является одним из факторов, определяющих константность 
восприятия, — факторов, организующих соответствующим сбразом 
наше восприятие, опираясь на прошлый опыт субъекта, перед нами 
возникает задача: экспериментально проверить это допущение, т. е. 
выявить экспериментально фактор фиксированной установки в кон- 
стантном восприятии, а не роль направленности восприятия, внимания 
или сознательно поставленной цели — воспринять действительную ве- 
личину объекта или же ограничиться непосредственным впечатлением, | 
соответствующим ретинальному изображению объекта. 

В первую очередь мы задались целью выявить проявление фикси- 
рованной на определенную ситуацию установки в процессе восп 
величины объекта. 


риятия 


И 
МЕТОД 


1. Итак, перед нами стояла задача — выявить возможность обу- 
словить константность или аконстантность восприятия соответствующей, 
ранее фиксированной установкой. 

Мы поставили себе целью создать таку 
туацию, в которой экспериментатор мог бы произвольно резко менять 
объективную ситуацию восприятия величины одного и того же объекта: 
в одном случае — давать предмет в объективной ситуации, обуслов- р 
ливающей аконстантное восприятие его величины, а в другом слу- | 
чае — в ситуации, обусловливающей константное восприятие его 
величины. 

После фиксирования установки на восприятие объекта в одной си- . 
туации, он должен экспонироваться в другой ситуации. Таким образом, | 
установка, фиксированная в первой экспериментальной ситуации, дол- | 
жна проявиться в соответствующем ей нарушении константности вос- 
приятия объекта во второй ситуации, обусловливающей, без участия 
ранее фиксированной установки, константное восприятие предмета. ` 

2. С этой целью мы сконструировали экспериментальную установ- 
ку, дающую возможность варьировать объективную пространственную 
ситуацию, в которой дается испытуемому объект для оценки его величи- 
ны. В одном случае восприятие величины объекта происходит в усло- 
виях полного, дифференцированного восприятия той пространственной 
ситуации, в которой находится этот объект, а в другом случае объект 
дается по возможности изолированно, как бы «вырванным» из этой ‘си- 
туации, на максимально ограниченном фоне, в минимально расчленен- 
ной, почти диффузной ситуации. 

1) Основная часть установки представляет собой значительно видо- 
измененный аппарат Геринга для исследования монокулярного восприя- 
тия пространства 

Это — подобие ящика, имеющего форму усеченной пирамиды, ле- 
жащей на одной из сторон, представляющей собой основание аппарата 
или его «пол». Длина ящика = | м. 


лощадь передней стенки, перед которой помещается испытуемый 


ю экспери ментальную си- 


хоторого = 
сторону ис! 

При см 
не видит н1 
принимаете 
‘та, если эт 


Кон 


антность восприятия и 4 


эиксирс 
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— 25Х25 см, а площадь у 1 я 

т ‚ а площадь противоположной (дальней) стенки = 45%45 
‚левая и правая «стенки» открыты ( 

лая сторона ограничена четы 

рыми не заполнено) 


:. как в аппарате Геринга, каж- 
; верхня рьмя Ем пространство между кото- 
ЕР. я стенка («крыша») аппарата представля- 
тобой Доску шестью продольными Ридами крулыя оперой (ша 
а Оберсва банео т растол друг от друга на расстоянии 
Е 3 двух средних рядов соединены друг с дру- 

Нижняя сторона или «пол» аппарата представляет собой сплош- 
в Ех Передняя (узкая) сторона основания покоится на двух нож- 
ках высотой 6 см, а задняя (широкая) часть основания ножек не имеет; 
она ставится непосредственно на стол. 

Передняя (узкая) стенка аппарата, через отверстие в которой ис- 
пытуемый смотрит на висящие в полости аппарата предметы (см. НИ- 
же), может быть удалена. Может быть удалена также и противополож- 
ная — задняя (широкая) — стенка ящика. 

Таким образом, полость аппарата, в которой помещаются воспри- 
нимаемые предметы (они подвешены на проволоке или нейлоновых 
нитках), постепенно расширяется во всех четырех направлениях по ме 
ре удаления от глаз испытуемого, благодаря чему при смотрении в оп- 
ределенного вида отверстия (см. ниже) испытуемый. не воспринимает 
ни краев боковых сторон, ни «крыши» и «пола» аппарата. 

2) Передняя стенка использовалась в разных вариантах. 

А. В центре стенки сделан «глазок» — круглое отверстие, диаметр 
которого =' 3,4 см. Края отверстия несколько выдаются наружу — в 
сторону испытуемого. я 

При смотрении в это отверстие с расстояния 15—20 см испытуемый 
че видит ни «пола», ни`«потолка» ящика — подвешенный предмет вос- 
принимается на узком фоне середины задней (дальней) стенки аппара- 
та, если эта стенка не выдвинута. : Н 

Б. В окошко аппарата вставляется заслонка, в которой вырезана 
узкая щель (1,5 Х 8 см). Испытуемый, смотрящий через эту щель би- 
нокулярно, воспринимает пространство (фон, на котором даны экспони- 
руемые объекты), которое сильно ограничено сверху и снизу; ни по- 
толка, ни пола не видно вовсе; но в левом и правом направлении вид- 
ны края задней (дальней). стенки с ограничивающими ее рейками. 

В. В стенке имеется прямоугольное отверстие — «окошко» разме- 


ром ЗХ 18 см. р т 

При смотрении в окошко с близкого расстояния испытуемый ви- 
дит отдаленную часть потолка и пола аппарата. Чем с большего рас- 
стояния он смотрит, тем меньше видимая им часть потолка и пола. 

Г. В передней стенке — прямоугольное отверстие, которое закры- 
вается алюминиевой задвижкой, имеющей в центре «глазок», совершен- 
но идентичный вышеописанному глазку (диаметр 3,4 см). 

Таким образом, выдвигая и задвигая заслонку, экспериментатор 

имеет возможность быстро менять вышеописанные условия восприятия 
одних и тех же экспонируемых в аппарате предметов. 
Д. При полном удалении передней стенки, испытуемый отчетливо 
воспринимает не только всю полость аппарата — потолок, пол и края 
боковых сторон, — но и часть окружающего пространства, непосредст- 
венно видимую через боковые стороны аппарата. 

Е. Для некоторых целей передняя стенка целиком может быть за- 
менена частой металлической сеткой. Тогда испытуемый воспринимает 
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всю полость апп 
рата, но не так отче гливо — 

3) Целям вариации полноты Е ря 
пространственной уации, в о Е 5 
следующие добавочные приспособления: 

А. К «глазку тавляется 
конусообразной ‘тру 
нокулярного восприятия пространства, 

Гаким образом достигается сильное су НЫ 
экспонируемого предмета: испытуемый воспринима 
объект монокулярно через эту труоку 

Эта же трубка может быть примене 
при этом восприятие будет уже монокулярнь РИ, 

Б. Как при свободном смотрении через’ «окошко» аппарата, так и 
при смотрении через щель и через глазок внутрь Е Е 
расстояниях от испытуемого укрепляется металлическая сет 
образом, что испытуемый воспринимает экспонируемый предмет на раз 
ных расстояниях за сеткой. 

В. С целью создания максимально благоприятных условий для диф- 
ференцированного восприятия пространственной перспективы, в которой 
экспонируется объект, в аппарат вставляется запасной «пол» — дос- 
ка на 5-сантиметровых ножках с укрепленными на ней в беспорядке 
фигурками из пластмассы, различной формы и величины. Таким обра- 
зом, воспринимаемое в окошко пространство становится максимально 
заполненным, что, как известно, способствует более точному восприятию 
перспективы. — удаленности предметов. «Запасной пол», благодаря то- 
му что он расположен выше основного «пола» аппарата, воспринимает- 
ся в окошко почти на всем своем протяжении. 

4) Условия экспонирования объектов. я 

А. Аппарат стоит на столе; передняя часть его окружена ширмой, 
вырез которой плотно прилегает к краям аппарата так, что сидящий 
перед аппаратом испытуемый не видит внешней стороны аппарата. Он 
воспринимает только то, что в соответствующих условиях экспонирует- 
ся во внутренней полости аппарата. 

Б. Для определения степени константности или аконстантности 
восприятия, в аппарате экспонируются следующие два вида объектов: 
либо черные кубики из пластмассы, подвешиваемые на «крыше» аппа- 
рата на нейлоновых тонких нитках, концы которых укрепляются над 
отверстиями в «крыше» (см. выше), либо черные шарики (окрашенные 
шарикоподшипники), подвешенные на тонких проволоках. ? 

В набор кубиков входят кубики всевозможных размеров в преде- 
лах 7 — 20 мм (ребро кубика); каждого размера имеется несколько 
кубиков. 

Размеры шариков — от 12 до 22 мм в диаметре. Каждого размера 
имеется несколько шариков. Таким образом, экспонироваться могут как 


равные, так и в большей или меньшей степени различные по размеру 
объекты. 
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нец металлическо; 
Геринга для мо- 


ки на штативе (как в ППс р. 
но трубка — более длиннг 


ение поля прия? 


а таким 


На «крыше» аппарата укреплена шкала с сантиметровыми и мил- 
лиметровыми делениями. По этой шкале точно устанавливается рас- 
стояние подвешиваемого предмета (кубика или шарика) от передней 
стенки аппарата. 

3. Возможность произвольно обусловливать разную степень кон- 
стантности и аконстантности восприятия величины одних и тех же 
объектов, путем варьирования условий восприятия, в описанном аппа- 


перспек 


стояния 
‘фона, н: 
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ге была злена = 
т ее р при изучении вопроса о роли фактора целостного 
дифференцированного восприятия пространственной ситуации, в кото- 
рой даны воспринимаемым объекты < Г 


к тог эксперимент проводился в двух сериях. В первой серии эк- 
спонировались для сравнения по величине два равных шарика 4=14 


мм), подвешенные на разных расстояниях отт 


ты Е Н а испытуемого: один. на рас- 

стоянии ^/ см от передней стенки, а другой на расстоянии 41 см. Попе- 
а . ЗАССТОЯЕ а « а = 

речное. расстояние между шариками равно 5 см. Некоторым тытуе- 


мым те же шарики 


ив давались на расстоянии 41 и 59 см. Экспозиция 
= 1-15 сек. 


Во второй серии экспонируются два разных по величине шарика 
— один: 12 мм в диаметре, другой 16. Первый в большинстве опытов 
подвентивается на расстоянии 41 см от передт ‚й стенки аппар 1, а 
второи — на расстоянии 86 см. В некоторых случаях использова ТИСЬ 
шарики 16 и 22 мм в диаметре. Расстояние в некоторых случаях тоже 
менялось: 41—90; 30—95; 24—90 см. 

В обеих сериях экспериментов нас интересует сравнительная конН- 
стантность или аконстантность восприятия величины этих разноудален- 
ных анОв при изменении следующих условий восприятия ситуации, 15 
которой даны шары: 

1) Испытуемый воспринимает шары через трубку, приставленную 
к «глазку» аппарата (см. выше). Таким образом он монокулярно вос- 
принимает шары в крайне суженном поле зрения, не видя ни крыши, ни 
пола, ни краев аппарата, в условиях ‘сильного нарушения восприятия 
перспективы. 

2) Испытуемый воспринимает шары через «глазок» аппарата с рас- 
стояния 15-20 см, т. е. опять при условии очень значительной узости 
фона, на котором даны шары и при значительном. нарушении восприя- 
тия перспективы. 

3) Восприятие шаров происходит через «щель» (см. выше), т. е. 
хотя и бинокулярно, но все же в значительно суженном поле зрения. 
Верхняя и нижняя границы поля зрения сужены максимально (не вид- 
но не только ни «потолка», ни «пола», но и верхней и нижнеи части 
фона), левая же и правая границы фона хотя и видны, но по- 
скольку боковые стены в аппарате открыты, воспринимаемая ситуация 
остается очень мало дифференцированной, и шары воспринимаются, как 
и при смотрении через «глазок», как бы вырванными, . изолированными 
от данной пространственной ситуации. 

4) Шары воспринимаются через «окошко» (см. выше), т. е. на фо- 
не сравнительно дифференцированного восприятия отдаленной части 
ситуации: испытуемый видит часть «потолка» и «пола» аппарата, а 
также края задней (дальней) стенки. В 

5) Передняя стенка удалена — испытуемый воспринимает шары на 
фоне целиком воспринимаемой, дифференцированной пространственно 
ситуации. _ 

4 Оказалось, что вышеописанные вариации условии восприятия 
пространственной ситуации, в которой экспонируются объекты в. опи-. 
санном аппарате, определенно обусловливают степень константности 
или, наоборот, аконстантности восприятия их величины“. 


В первой серии экспериментов восприятие равных шаров на вы- 
шеотмеченных расстояниях (27—41 см ит, п.) через трубку, как и через 


тр. Натадзе, Об одном факторе константности восприятия величины, ж. «Во- 
просы _ исихолотин». 1960, № 3. ; 
$Р. Нагадзе, там же. : 
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«глазок» без трубки, но с расстояния 15-20 см от ыы (т. =. когда 
шары воспринимаются в крайне суженном поле зрения, Е ез пер- 
спективы), настолько аконстантно, что дальний шар воспринима- 
ется, как правило, определенно меньшим, чем ближний, несмотря на то, 
что испытуемые воспринимают дальний шар, как несколько более уда- 
ленный. 

Во второй серии опытов, при экспозиции разных по величине шаров, 
при смотрении через трубу или через «глазок» с 15-20-сантиметрового 
расстояния, шары воспринимались аконстантно: либо равными, либо 
дальний (объективно больший) воспринимался меньшим. 

Словом, при узком поле видения, когда объекты вна- 
щем аппарате воспринимаются на сильно суженном 
фоне, какбы изолированно от объективной п ростран- 
ственной ситуации и в ослабленной перспективе, Вос. 
приятие величины носит определенно аконстантный 
характер. Е 

Те же равные шары первой серии экспериментов, 
на том же расстоянии, но при удаленной передней 


стенке аппарата, испытуемые, как правило, воспри- 
нимали константно, т. е. равные шары воспринимались равными 
или «приблизительно равными». Г 


Во второй серии в этих условиях дальний шар воспринимался 
ббльшим, т.е. восприятие было константным. 

В основном константный характер носит восприятие 
и через «окошко». В первой серии те же равные шары на том же 
расстоянии при восприятии их через «окошко», т. е. через прямоуголь- 
ный прорез (18Х 8 см), через который видна часть «крыши» и «пола» 
аппарата, подавляющим большинством испытуемых воспринимались 
как равные. 

Во второй серии экспериментов проявилась та же закономерность: 
как правило, испытуемые дальний (объективно больший) шар воспри- 
нимают несколько ббльшим, но при прямом смотрении без стенки кон- 
стантность проявляется отчетливее. 

В обеих сериях опытов проявилась разница в степени константности 
при бинокулярном восприятии одних и тех же объектов через «окошко», 
т. е. при сравнительно менее широком восприятии ситуации и при вос- 
приятии шаров в более широко воспринимаемой ситуации, при свобод- 
ном смотрении, при отсутствии передней стенки аппарата. 

При бинокулярном восприятии через щель, восприятие носило 
‘аконстантный характер, хотя и в меньшей степени, чем при восприятии 
через «глазок»; несколько различная степень аконстантности наблю- 
далась также при монокулярном и бинокулярном восприятии через 
ацель”. “ 

5. Для того, чтобы выявить влияние установки, фиксированной в 
одних условиях (например, в условиях «бесперспективного» восприя- 
тия величины данных предметов) на восприятие величины в других ус- 
ловиях (например, в условиях дифференцированного восприятия пер- 
спективы, которое обычно обусловливает константность восприятия ве- 
личины), был использован следующий основной метод. я 

Испытуемый воспринимает подвешенный в аппарате, на определен- 
ном расстоянии, объект (например, шарик) через «глазок» в затворе, 
т. е. в условиях сильно нарушенной перспективы. Такая экспозиция 


повторяется около 15 раз подряд. Таким образом фиксируется установ- 
—Ы——щ- 
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ка на восприятие предметов без перспективы, затем переходим 1 

тическому» опыту быстро выдвигаем затвор, давая испытуемому на 
момент (1-1,5 сек.) воспринять объект через окошко, т.е. в тех объек 
тивных Условиях, которые, как правило, обеспечивают константное 
восприятие. Эти критические экспозиции повторяются. Если фиксиро 
ванная в предварительных опытах установка повлияет на «критические» 
восприятия, то несмотря на то, что они происходят в объективных 


условиях, обычно обусловливающих константное восприятие (т. е. в 
лифференцированной ситуации), константность восприятия должна 
нарушиться. : 


Ш 
ПЕРВАЯ СЕРИЯ ЭКСПЕРИМЕНТОВ 
1. Первый вариант: опыт с разновеликими шариками 


Испытуемый смотрит через «глазок» аппарата с расстояния 
15-90 см. Экспонируются два шарика: один (— 12 мм, другой — 16 мм 
Больший подвешен на расстоянии 85 см от глазка, а малый на расстоя- 
нии 40 см; каждая экспозиция = 1,5 сек. 

Инструкция: сравнить по величине «левый» и «правый» шарики 
и громко сказать о результате сравнения. 

В течение первых 10-12 экспозиций больший шарик находится ле- 


вее меньшего, а затем — в течение последних 10 экспозиций правее; 
расстояние шариков от «глазка» остается неизменным (85 и 40 см). 
фиксированию 


Перемещение шариков производится с целью помешать 
установки на правое и левое направление. 

Как правило, испытуемые в этих усло 
столько аконстантно, что дальний шар (4 = 16 мм) воспринимается 
меньшим, чем ближний (12 мм), а иногда они воспринимаются равны- 
ми. В тёх редких случаях, когда шары воспринимались константно 
(дальний большим) опыт с фиксацией установки не проводился (2 ис- 
пытуемых из 11). ` 

После последней экспозиции немедленно переходим к критическим 
опытам: задвижка с «глазком» быстро выдвигается и исп-ый опять 
сравнивает по величине те же объекты, но на этот раз видя их через 
«окошко», т. е. в тех условиях отчетливого дифференцированного вос“. 
приятия перспективы, которые, как правило, обеспечивают настолько 
константное восприятие величины, что дальний шарик воспринимается 


большим. 

Но совсем иначе обстоит дело в критических опытах, т. е. после 
20—99-х повторений аконстантного восприятия через «глазок»: 7 ис-х 
из 9 продолжали воспринимать шарики аконстантно (дальний меньшим 
или равными) и 6 из них лишь после ряда экспозиций перешли к кон- 


стантному восприятию. 


виях шары воспринимают на- 


исп-ый — 15 раз вос"ринял аконстантно (дальний — меньшим) и лишь после 5-ми- 


один 
нутной паузы — константно 
второй `7 раз — аконставтно ‘причем в последних трех экспозициях равными) 
и затем — константно. 
третий — 2 раза дальний м: нышим, , затем - константно. 
четвертый — 3 раза равными, затем - константно 
Га 
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заются“, затем — ра 
1 дальний — меньшим, затем — „выравниваются Равны_ 
ПЯТЫИ раз даль — 


а — константно, т. е — дальний 
ми, еще раз дальний — меньшим и затем Конс ий 
большим. а я И. 
8 раз дальний меньшим, затем в течение пяти эк же и ница 
$ Зв ы С ы е лишь после 8 экспо. 
< в величине уменьшается, возникает сомнение и ли по 
| : ятие, 
зиний — окончательно константное ры 
седьмон — с начала до конца шары воспринил а 


Что касается остальных 9-х испытуемых, они с самого же нач 
шары воспринимали константно. 6 испытуемых из 9 аконст 

Таким образом следует полагать, что у 6 испы т | 

с ‹ критических опытах ыл ›условл 
антное восприятие в первых крити р а 
фиксированной установкой на НО т ина ‚› которая 
выработалась в процессе 22-х ‹установочных» экспозиции . 


ала 


й й ТЕ т ср: ми шариками 
2. Второй вариант первой серии опытов; опыт с равны рик 


Этот вариант отличается от первого только тем, что экспонируются 
равные шарики (4=16 мм) с удалением один на 41 см. другой на 94 см 
от глазка или соответственно на 30 и 57 с 


на 27 и 41 см. (В отдельных случаях р 
шалось). 

Это — то расстояние, на котором, как правило, испытуемые, при 
смотрении через окошко, величину шариков воспринимают Кон: 
стантно, т. е. шарики воспринимаются равными. Но в установочных 
опытах со смотрением через глазок шарики воспринимались акон. 
стантно, т. е. дальний — меньшим. Причем во время первых 10—12 


экспозиций дальний шарик подвешивалея левее ближнего, а во время 
последних 10 экспозиций — наоборот. 


м, а иногда соответственно 
асстояние между шарами умень- 


Результаты 


величину 
альний воспри 
кошко», но за- 


оспринимать аконстантно, че: д 
отря на то, что смотрят через «о 
переходят на кон 
имаются равными. Четве 
экспозиций с явно аконстантным 
уменьшение разницы в величине шариков и ли. 
константное восприятие. 


нимают меньшим, несм 
тем, при дальнейших 


восприятием, отмечают 
шь затем переходят на 


(из 12) с самого же нач итических 
тов воспринимают константно, ала крит 


личине, чт 

3). Ил 
тельно ред; 
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3. Трети 
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варительных опытах уст 


ановки оказались тол О, ь 
туемых. . лько 2 последних испы 


3. Естественно возникает ` Яна “те 
в «установочных» ие о Е ее 
Г ь А влиянием какой фиксированной установ: 
ки восприятие подавляющего большинства испытуемых» при смотрении 
через окошко вначале носит аконстантный характер? По нашем у тя ед- 
положению, это — установка на почти не расчлененное, а 
ее ре р первые бинокулярные восприятия 
ре: пр род лжают носить такой же «бесперспек- 

в ‚ шарики опять воспринимаются как бы в «уплощен- 
т В не. Это происходит до тех ‘пор, пока 
сил 1 ая, цифференцированная объективная ситуация кри- 
тических опытов не разрушит эту фиксированную установку. 

Но поскольку в установочных опытах шарики воспринимались (ра- 
зумеется, иллюзорно) как разновеликие, естественно может возникнуть 
сомнение: не имеем ли мы здесь дело с обычной экспериментально соз- 
даваемойи установкой на большой предмет с одной и маленький 
предмет с другой стороны? 

Против такого допущения говорят следующие факты: 

Г) Местоположение шариков, воспринимаемых как ббльший и 
меньший во время установочных экспозиций, как отмечалось выше, ме- 
няется: дальний шарик сначала (10—12 экспозиций) дается с одной 
стороны, а затем (10 экспозиций) с другой, что, естественно, препятст- 
вует выработке установки на больший предмет с одной стороны. 

2) Шары воспринимаются ‘обычно как малоразличающиеся по ве- 
личине, что затрудняет выработку установки на различие величин. 

3) Иллюзия всегда носит ассимилятивный характер, что сравни- 
тельно редко наблюдается при фиксации установки на различие величин. 

Несмотря на эти обстоятельства, полное устранение возможности 
проявления установки на иллюзорно воспринимаемое различие ве- 
личин аконстантно воспринимаемых шариков требует постановки экс- 
перимента исключающего такую возможность. С этой це- 
лью были поставлены опыты в третьем варианте, а затем вторая (основ- 


ная) серия экспериментов. 


3. Третий вариант первой серии опытов. Эксперимент с равными 
и равноудаленными шариками 


С целью исключить ‘из установочных опытов момент иллюзорного 
восприятия ббльшего и меньшего объекта, мы в ‘установочных опытах 
свыше 15 раз подряд экспонировали, при смотрении испытуемого через 
глазок, т. е. в условиях нарушения расчлененного восприятия 
перспективы, два равных шарика на одинаковом расстоянии от 
глазка аппарата". Использовались шарики диаметром | мм; иногда — 


14 мм. Расстояние от глазка — 30 или 41 см. 


п Возможность выработки установки на равенство не может ок о 
ствием, так как, во-первых, такая установка вырабатывается труднее, Е -втор г. =. 
это‘главное, установка на равенство действует ассимилятивно (см. Р. Натадзе — 

ы ь авенство (на груз. яз.), Труды Тб. унив. т. ХУ, 1941) 


тановке на 
но она ола проявиться в противоположном направлении по сравне- 
5 С действием установки, фиксированной на «бесперспективное» восприятие: разно- 


критических опытах, под влияннем уста- 

1 объективно равные шарики в 

аки, фиксированной на равенство, должны восприниматься равными, т. е, адекват- 
‚ 


но — соответственно эффекту константного восприятия их. 
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По техническим условиям (необходимость Я а к 
ь ОДИл е ›дленно, ё к терез 6 
‹им эк м переходили не немедле | } 
критическим экспозициям переходи орк оно В б 
В критических опытах, при смотрении через ОНО к | ы ис | { 
те же равные шарики, но разноудаленные: один на = д] УГ ое 41 см; 
или соответственно на 30—50 см, а иногда на то - 50% иепы. 
туемых удаленный шарик давался справа, а другим — и 
Следует отметить, что 4 из 10 испытуемых в устано Х опытах 
не воспринимали шарики равными: им шарик с одной стороны _всегда 
казался несколько болыше, причем воспринимаемый большим казался 
находящимся ближе, а воспринимаемый меньшим казался дальше, 
Кроме того 2 других испытуемых хотя и воспринимали шарики рав- 
ными, но ©большим сомнением. 


Этим испытуемым дано было указание не искать абсолютной точ- 
ности, считать шарики равными, если они «приблизительно» равны. 

Результаты: 6 испытуемых из 10 в первых критических опытах, 
т. е. при смотрении через окошко, шарики воспринимали аконстантно: 
дальний казался им «чуть меньше», «немного меньше» и т. д., и лишь 
при дальнейших экспозициях перешли на константное восприятие 
(<равны», «в основном равны», «приблизительно равны»). Интересно. 
что трое из этих испытуемых в установочных опытах давали переоценку 
величины в одном направлении. 


Поскольку над всеми 6-ю испытуемыми были проведены контроль- 
ные опыты (над 4-мя — до эксперимента и над 9-мя — через несколько 
дней после опыта), полученный результат критических опытов следует 
считать несомненным эффектом установки, фиксированной на восприя- 
тие величин в условиях нарушенной перспективы: без -предва ри- 
тельных установочных опытов все эти испытуемые разноуда- 
ленные шарики через «окошк о», воспринимали константно. 


Из остальных 4-х испытуемых двое в критических опытах дали 
«бесконечно» аконстантное восприятие; только удаление передней стен- 
ки аппарата дало константное восприятие. 


р последних испытуемых с первой же критической экспозиции дают 


константное восприятие, т. е. свободное от влияния фиксированной уста- 
новки. 3 


ТУ 
ВТОРАЯ СЕРИЯ ЭКСПЕРИМЕНТОВ 
1. Первый вариант второй серии (основной эксперимент) 


Во всех трех вариантах первой серии опытов, как мы видели, уста- 

’° Новка на «бесперспективное» восприятие вырабатывается в процессе 
сравнения величин двух симультанно воспринимаемых объектов. Но по- 
скольку и действие этой установки в критических опытах должно прояв- 
ляться, опять-таки, в сравнении величин-двух симультанно данных объ- 
ектов, постольку полная элиминация в полученном эффекте того или 
иного проявления установки, фиксированной на определенное соот- 


хи ношение сравниваемых величин, невозможна, как невоз- 
$. можно учесть и проявление ее в полученном эффекте. 
4 о А я 


№? Это — расстояния, на которых испытуемые без предварительных опы- 
Тов, за редкими исключениями, через окошко шарики воспринимают констант-- 
но, г. е. равными. 


` 


разноуд 
антно. 
тах Дали 
дней сте 
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м г. задались целью исключить из установочных опытов 
же ‚ т. е. фиксировать установку на «бесперспективное» восприя 
тие ен без акта сравнения двух величин. 

о этои целью в установочных опытах основного эксперимента испы- 
туемому проНьяехился один. шарик. Большей частью — крупный ша- 
рик (4=22 мм), который подвешивался в аппарате в центре поля ‘зре- 
ния испытуемого, на расстоянии 50 или 35 см от «глазка». В некоторых 
случаях экспонировался маленький шарик (4=14 мм) который подве- 
шивался на расстоянии 32 см от «глазка». Е 

С целью вызвать в испытуемом активность в отношении восприни- 
маемого объекта, на основе которой должна возникнуть подлежащая 
фиксации установка, ему предлагается точно оценить и запомнить ве- 
личину шарика, с тем чтобы через некоторое время точно изобразить 
{<начертить») на бумаге его величину (в действительности чертить ня- 
чего не требуется). ЕР 


Испытуемый смотрит через конусообразную трубку, приставленную 
к <глазку» аппарата (см. выше описание аппарата), т. е. воспринимает 


шарик в условиях максимального нарушения восприятия пространствен- 
ной перспективы и максимальной изолированности. воспринимаемого 
объекта от ситуации. 

После 15—20 установочных экспозиций, во время которых испытуе- 
мый напряженно старается определить и запомнить величину восприни- 
маемого шарика, ставится критический опыт: убирается трубка и в» 
двигается заслонка с «глазком», в результате чего испытуемый уже би- 
нокулярно смотрит через «окошко» на подвешенные в аппарате 2 рав- 
ных шарика (14 или 16 мм), которые подвешены на разных расстояния 
от окошка; расстояния варьировалчсь: 1) 24 и 41 см, 2) 24—57 см или 
3) 30—57 см. 

Приблизительно в 50% опытов на большем расстоянии подвеши- 
вался правый шарик, и в таком же количестве опытов — левый. От ис- 
пытуемого требуется сравнить шарики по величине. 

Не‘имея возможности остановиться здесь на деталях контрольных 
опытов!3, отметим лишь, что все 54 испытуемых, над которыми ставился 
этот опыт, через «окошко» в нормальных условиях (без устано- 
вочных. опытов) равные шарики, расположенные на тех 
же расстояниях, как и в критических опытах, вос- 
принимали константно (незначительная часть на константное 
восприятие переходила после нескольких аконстантных восприятий). 


Результаты 

1) 12 испытуемых из 54 (22,2%) в критических опытах дали тот же 
результат, что и в контрольных, причем 8 из этих испытуемых в обоих 
случаях © первых же экспозиции шарики воспринимали константно, т. е. 
равными; четверо же, в обоих случаях (и в контрольных опытах, и в 
«критических»), в первых экспозициях воспринимали аконстантно и 
лишь затем переходили на константное восприятие. 

Таким образом эти 12 человек (224) в критических опытах не об- 


жили влияния установочных опытов. 
нару й 
2) 6 испытуемых (11,1%) в критических опытах дали бесконеч- 


ное аконстантное восприятие (даже после часового перерыва), и лишь 
удаление передней стенки аппарата дало константное восприятие. Ви- 


13 Над 35-ью испытуемыми контрольные опыты ставились через несколько дней 
после основного эксперимента, дабы избежать влияния фактора повторного проведе- 
ния эксгеримента, что способствует переходу на константное восприятие. Но ва 
многих нз этих испытуемых основной эксперимент проводился несколько раз в разное. 


время. 
8 7 
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димо, после установочных опытов, условия ты НЫ 
оказались для них «нижепороговыми» для константног приятия, 
`3 54-х (44,4) в критических опытах дали сна. 
3) 24 испытуемых из 54-; , р гие. Тут эффект дей 
чала аконстантное, а затем константное восприятие. Гу окт дей- 
ствия установки, фиксированной на «бесперспективное» восприятие, не. 
сомненен. у а | 
Продолжительность этого действия фиксированной установки раз- 


С 6 экспозиций (у одь ннаЯ 

лична: максимально она распространилась на 16 экспози! я у одного Ваз 601 
испытуемого — на 15), минимально — на 2 экспозиции (У в чеР твой 
мых), а чаще всего колебалась в пределах 4—8 Е ри этом ь- 386 
у 2-х испытуемых переходу на константное восприятие предшествовало ка пер 
чередование аконстантного и константного восприятия. Многие испы- вае Так 
туемые отмечают постепенное уменьшение разницы в воспринимаемой слыг 
величине шариков. з пе $ 

4) Явное, хотя и иное проявление эффекта фиксированной установ- пева р 
ки имеет место у следующих 3-х испытуемых, у которых в течение первых воспр 
5—11 критических экспозиций вначале слабое проявление влияния фик- 566% | 
сированной установки постепенно усиливается; испытуемые в течение Е я 
первых 5—11 экспозиций объективно равные шарики воспринимают все которы 
более различными по величине, т. е. все более аконстантно, и лишь поз- после У 
же переходят на константное (адекватное) восприятие. Поскольку все через ок 
трое испытуемых в контрольных опытах дали сразу же константное вос- которых 
приятие, действие фиксированной установки в критических опытах не- установ 
сомненно. следние 

5) Еще трое испытуемых в первых 5—9 критических экспозициях (36 из. 
дают все более возрастающую аконстантность восприятия, но в отличие | влияния 
от предыдущих 3-х испытуемых они так и не перешли на константное на посл 
восприятие, пока не была удалена передняя стенка аппарата. туации. 

Но поскольку эти испытуемые в контрольных опытах давали сразу 
же константное восприятие, надо полагать, что в этом случае мы имеем } 
дело с так называемым «бесконечным» проявлением фиксированной | 29 


установки — с действием непрекращающимся в течение одного экспе- 
римента, Во всяком случае этих 3-х испытуемых, так же как и предыду- . Это 
щих 3-х, следует причислить к группе испытуемых, давших проявление | демонст 
установки, фиксированной на «бесперспективное» восприятие. Таким дает во 
образом эту группу составляют 30 испытуемых из 54, т. е. 55,5%. к 

К этой же группе следует отнести еще 6 испытуемых, у которых 
обнаружилось несколько иное‚а именно определенно контрастное про 
явление фиксированной установки. 

В критических опытахуэтой группы испытуемых 
константное восприятие усилилось: 

У 4-х испытуемых имело место интересное явление «гиперконстант- 
ности» или «сверхконстантности»: в критических опытах удаленный ша- 
рик воспринимается большим, чем объективно равный ему, но ближе 
расположенный шарик. Это явление в процессе повторных экспозиций 
постепенно ослабевает — разница в величине уменьшается и, наконец, 
уравнивается, т. е. переходит в константное восприятие. Как известно, 
аналогичное явление Пиаже наблюдал у детей; он назвал его «сверх- 
константным» ( „бигеопзгапее“) восприятием“. 

У остальных 2-х испытуемых, хотя «гиперконстантность» не имела 
места, но в первых критических экспозициях ‘константность восприя- 


тия выявилась гораздо резче и определеннее, чем при дальнейших 
АЕ 


7. Раде. Тез геаНопз еле 1а регсерйой её ГицеШеепсе... №ез соп- 
&{апсез регсеруез. ВоПейш Рзусво]оз, у.Х, № 13. 
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экспозициях тех же объектов: после уверенных и совершенно определен: 
ных констатации равенства при первых критических экспозициях, эти 
испытуемые постепенно перешли на констатацию «приблизительного» 
равенства, как это для них было характерно и в контрольных экспо- 
зициях тех же шариков. Очевидно, И в этом случае имеет место кон- 
трастное деиствие установки, фиксированной на аконстантное «беспер- 
спективное» восприятие. . 

Очевидно, на фоне такой установки объективно более дифференциро- 
ванная и «перспективная» ситуация критических опытов (при смотрений 
через «окошко») вызывает впечатление еще большей перспективы и соот- 
ветственно большей удаленности друг от друга данных шариков; но, 
как известно, преувеличенное восприятие удаленности предмета вызы- 
вает переоценку величины его. 

Так или иначе, этих 6 испытуемых тоже следует причислить к груп- 
пе испытуемых, восприятие которых в критических опытах явно претер- 
певает- воздействие установки, фиксированной на «бесперспективное» 
восприятие. Тогда число таких испытуемых возрастет до 36 из 54, т. е. 
66,6%. 

Если же к влиянию фиксированной установки отнести и тот эффект, 
который наблюдался у второй группы испытуемых, совсем переставших 
после установочных опытов воспринимать константно при смотрении 
через окошко (см. выше рубрику 2), то процент Яспытуемых, восприятие 
которых в критических опытах подверглось влиянию фиксированной 
установки, возрастет до 77,8% (42 испытуемых из 54). Но если даже по- 
следние данные оставить под сомнением, то 66,6% несомненных случаев 
(36 из 54 испытуемых) достаточно убедительно устанавливают факт 
влияния фиксированной на «бесперспективное» восприятие установки 
на последующее восприятие величины в объективно расчлененной си- 


туации. 


2. Второй вариант основного эксперимента 


ант отличается от первого тем, что в критических опытах 
не равные, а разные по величине шарики, что 
цает возможность выявить больше градаций в восприятии величины. 

В основном, в критических опытах использовались шарики диамет- 
ром в 12 и 16 мм. Вне аппарата такие шарики воспринимаются очень 
различными: больший кажется «раза в два» большим, чем меньший. 
Расстояние от «окошка» аппарата варьировалось (41—90 см; 41—85; 
30—75; и 24—85), но всегда оставалось таким, которое в нормальных 
условиях при смотрении через «окошко» дает вполне константное вос- 
приятие (дальний, объективно больший, шарик воспринимается боль- 
шим), а при смотрении через трубку дает аконстантное восприятие — 


альний воспринимается меньшим. 
г В о альнои все условия эксперимента оставались неизменными. 
, 


В частности, половине испытуемых дальний шарик давался справа, а 
другой половине — слева. Опыт был проведен над 50 испытуемыми. 


зультаты: 
реву их экспозициях вполне аконстантно (т, е, 


первых критическ . 
м ), а затем вполне константно (дальний ша-. 


альний шарик — меньшим 
т — вам) воспринимало 24 испытуемых (48%). 


2) Более слабо, но опять-таки В направлении аконстантности вос- 
приятия, действие фиксированной установки проявилось у 11 испытуе- 
мых (224$). 5 из этих испытуемых при первых критических экспозициях 
шарики воспринимали равными, а затем переходили на константное вос-` 


Этот вари 
демонстрируются 
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, спытуемых в перв 
приятие — дальний воспринимали большим. А 6 ии еек ка ых 
{1—2-х) экспозициях шарики воспринимали вполне акс а С даль. 
ний—меньшим), но затем до конца воспринимали их рав ‚ не пере- 

а С приятие. 
ходя на вполне константное вос ь 
$ Таким образом явное, как сильное, так и и проявление фик- 
сированной установки имело место в 35 случаях (70% я 
3) 3 испытуемых (6%) сначала до конца критических опытов вос- 
принимали аконстантно (дальний шарик воспринимался _ меньшим) 
и только после удаления передней стенки воспринимали шарики кон- 


стантно (дальний — большим). Если эти 3 случая отнести к устойчи-' 


вому («бесконечному») проявлению фиксированной установки, то всего 
во втором варианте опытов фиксированная установка проявилась у 38 
испытуемых из 50, т. е. в 76% случаев. : 
4) И, наконец, у 12 испытуемых (24$) влияние фиксированной 
установки не проявилось вовсе: они с первых же критических экспозиций 
шарики воспринимали вполне константно: дальний — ббльшим. 


У 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


Таковы полученные нами результаты. Установка, фиксированная 
на восприятие в «бесперспективной» ситуации, несомненно воздействует 
на последующее восприятие в объективно расчлененной ситуации, обус- 
ловливая несоответствующее этой ситуации аконстантное восприятие. 

Полученные процентные данные не могут считаться точным выра- 
жением процентного соотношения наличия ‘и отсутствия воздействия 
фиксированной установки, поскольку в опытах проявились значитель- 
ные интериндивидуальные и даже интраиндивидуальные различия — 
повторение эксперимента на одних и тех же испытуемых не всегда да- 
вало одинаковые результаты. Это обусловливается действием ряда фак- 
торов, и прежде всего фактором многократности повторения восприятия 
в одной и той же ситуации. Такое повторение большей частью способ- 
ствует константности, но иногда и, наоборот, способствует переходу на 
аконстантное восприятие. Значение имеет поочередность восприятия 
сравниваемых объектов, т. е. — с которого объекта начинается восприя- 
тие сравниваемых объектов, а также — на котором из объектов «центри- 
руется» восприятие; затем — время экспозиции и пр. Но тем не менее 
основной результат — влияние фиксированной установки на констант- 
ность или аконстантность восприятия — несомненен. 

О чем же говорит этот факт? 

Прежде всего о том, что аконстантное восприятие величины в «бес- 
перспективной» ситуации опирается на соответствующую этой ситуации 
установку: раз такая установка зафиксировалась в результате повторе- 
ния таких восприятий, следовательно, она имеет. место при первых же 
восприятиях, но только, разумеется, не в фиксированном виде. 

Кроме того, поскольку, будучи зафиксирована, эта установка вы- 
зывает соответствующее ей аконстантное восприятие, не соответствую- 
щее той новой ситуации (при смотрении через окошко), которая в пер- 
вых критических опытах еще не отразилась в адекватной ей установке, 
постольку ясно, что «механизмом», не посредственно обус- 
ловливающим аконстантный или константный харак- 
тер восприятия, является соответствующая установ- 
касубъекта; тасамая установка, которая отразила т. е. 
«учитывала») ту ситуацию, в которой происходило 
восприятие в «установочных» экспозициях. Потому-то когда субъект. 
гсвобождается от ранее зафиксированной установки под влиянием но- 
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вой (расчлененной) ситуа 
у Е ая Ая ООВ ЕО 
воспринимать данные в этой с уации, установка, и тогда он начинает 

о этой ситуации объекты уже константно 

Таким образом установка, во-первых < : . 
цию», в которой восп а г Ху. ФУ Ч ИЕН 
ее МАЕ ы ринимается объект (без необходимого 
а о интеллектуальной оценки этой ситуации) и, во- 

$ РЕ Л вл зе з ая 
ное и л и оне Ноа ЕЕ. не ующее ей (КОВ Я 
Эти факты говорят о том т р 

й ГО! ‚ что «учитывание ситуд- 
ции», в которой воспринимается объект, обусловли- 
Паро ее, согласно известным экспери ментальным 
данным (О. Ка, А. бе, Е. Вогшои др.), константность вос- 
приятия, может происходить и помимо сознатель 
ного, интеллектуального процесса, при посредстве 
активируемой данной ситуацией установки, что, как 
известно, не требует сознательной оценки данной си- 
туации и потому может иметь место ина низких ступе- 
нях филогенеза. . 

Восприятие объекта в условиях данной ситуации легко может 
активировать зафиксированные в прошлом опыте 
субъекта соответствующие этой ситуации установки, 
что легко может обусловить константность восприятия. 

Что касается того, какие объективные показатели данной ситуации 
активируют, стимулируют соответствующе направленную установку, то 
этот вопрос требует дальнейшего длительного экспериментального изу- 
цения для каждой модальности восприятия в отдельности. 

Например, судя по данным классических экспериментов Д. Каца, 
такими показателями для стимуляции соответствующей установки при 
константном восприятии цвета, являются такие свойства цвета, как его 
«броскость», «живость», степень яркости, отчетливости и т. д. „Ет@гие 
све; Апзоейгас ве“ ит. д.). Одним из основных объективных показа- 
телей, стимулирующих соответствующую установку при константном 
восприятии величины, судя по данным Боринга (еще раз подтвердив- 
шимися в нашем эксперименте!) , являются прежде всего те объективные 
данные расчлененной пространственной ситуации, которые обусловли- 
вают дифференцированное, «перспективное» восприятие ситуации, в ко- 
торой находится воспринимаемый объект. 


15 р. Натадзе. Об одном факторе константности восприятия величины, ж. «Во- 
просы психологии», № 3, 1960. 


В. Г. НОРАКИДЗЕ 


ТЕМПЕРАМЕНТ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫЙ ОПТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ 


1. ПРОБЛЕМА И МЕТОД 


В советской психологии и физиологии давно уже стоит вопрос об 
установлении типов темперамента и типов нервной системы человека 
методом экспериментального исследования. Некоторые исследователи 
считают таковым метод исследования последовательного оптического 
образа. Например, Нарикашвили, Загуренко, Зимкин, Каплан и лр. 
считают, что изучение латентного периода и ‘длительности последова- 
тельного позитивного ‘образа личности может дать определенный ре- 
зультат для установления индивидуальных различий между людьми. 
Названные авторы полагают, что между протеканием последовательно- 
го образа и физиологической основой темперамента — типами нервной 
системы — может быть существенная связь, в частности между свойст- 
вом подвижности нервной системы и длительностью последовательного 
оптического образа. 

Для уяснения вопроса о взаимосвязи оптического образа и темпе- 
рамента исключительно интересны опыты, проведенные И. Т. Бжалава, 
с целью изучения взаимоотношения фиксированной установки и после- 
довательного позитивного оптического образа'. В результате этих опы- 
тов установлено наличие совершенго определенного закономерного 
отношения между возбудимостью фиксированной установки и латент- 
ным периодом последовательного позитивного образа, а также между 
протеканием позитивного образа и течением фиксированной устаневки, 
Опыты транспозиции последовательного образа И. Т. Бжалава” экспери- 
ментально обосновали центральный характер течения последователь- 
ного позитивного образа. 

Учитывая соображения, высказанные относительно взаимосвязи оп- 
тического следа и установки личности, мы сочли необходимым при изу- 
чении` психо-физиологической природы некоторых признаков аи. 
ванной установки, соответствующей ие а прибегнуть к 
непосредственному наблюдению над течением последовательного опти- 
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Прежде чем начать эксперимент, ВЕ а 
ную камеру ис целью адаптации зрения оставляли ит т 
30. Для фиксации мы пользовались двумя красными круж1 
шим и малым, расположенными на белом фоне — слева 
справа маленький. й Е к 

Кружки помещались в черный ящичек. экспериментатор снаружи 
производит освещение этого ящика, длящееся 5-6 секунд. Испытуемый 
смотрит на освещенные кружки и после погашения света, сразу, как 
только появится след, нажимает пальцем на кнопку, соединенную с 
электрической лампочкой. Экспериментатор измеряет секундомером 
быстроту возникновения последовательного образа [= длительность ла 
тентного периода возникновения этого образа; такои опыт повторяет- 
ся три раза, т. е. у данного человека трижды проверяется латентный 
период возникновения образа. 

Во второй серии опытов проверяется длительность угасания обра- 
за. Испытуемый должен нажать на кнопку только после того, как об 
раз совершенно угаснет, Экспериментатор измеряет секундомером про- 
межуток времени между возникновением и угасанием образа. 

В третьей серии, с целью исследования взаимосвязи оптического 
образа и фиксированной установки, мы пользовались методом, выра- 
ботанным И. Т. Бжалава: испытуемому в той же темной камере 15 раз 
подряд освещали два различных по величине красных кружка. После 
каждого освещения он видит последовательный образ обоих кружков: 
на стороне большого объекта — большой, а’на стороне маленького — 
маленький образ (цвет остается тот же). В критических опытах испы- 
туемому освещаются два равных красных кружка, которые он воспри- 
нимает иллюзорно, но, что главное, иллюзорными становятся и их пос- 
ледовательные образы. Экспозиция равных кружков продолжается до 
восприятия последовательного образа равных кружков равными; т. е. 
до угасания иллюзии следа, возникшего на почве фиксированной уста- 
нОВкКи. 

Мы изучили также у этих испытуемых возбудимость установки, 
формы угасания установки в оптической сфере как при кратковремен- 
ной, так и при долговременной экспозиции. В первом случае испытуе- 
мому для сравнения предлагались неравные кружки (установочные 
опыты), затем в критическом опыте были экспонированы равные кру- 
жки — прерывно, в условиях кратковременной экспозиции, до тех пор 
пока испытуемый не достигал адекватного восприятия, т. е. в этом слу- 
чае проводились обычные опыты фиксированной установки. 

В случае длительной экспозиции у испытуемого тахистоскопичес- 
ки, на основе оптимума возбудимости характерной для него установки, 
вырабатывалась установка путем сравнения болышого и маленького 
кружков. Затем, в критических опытах, экспонировались равные круж- 
ки, причем экспозиция длилась до тех пор, пока совершенно не исчезала 
иллюзия установки. Длительность иллюзии измерялась секундомером- 

Результаты этих опытов дают возможность сравнить данные © 
возбудимости и длительности соответствующей типу темперамента фик- 
сированной установки с данными латентного периода и длительности 
последовательного оптического образа, сравнить иллюзию в9С- 
приятия, возникшего под воздействием фиксированной установки с 
протеканием последовательного образа этой иллюзии, а также отве` 
тить на вопрос, какую ценность имеет метод последовательного опти- 
ческого образа для изучения типов темперамента. 
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Опыты были проведены над 42-мя субъектами. Из этих 42-х испы 
туемых 22 — наши прежние испытуемые, над которыми в течение многих 
лет нами проводились опыты фиксированной установки с целью их ха 
рактерологического изучения. В настоящее время мы повторно изучили 
особенности темперамента этих 22-х испытуемых экспериментально 
проверили течение их фиксированной установки и провели с ними опы 
ты последовательного оптического образа. Остальные 20 испытуемых — 
студенты Института физкультуры. Из данных опытов, проведенных над 
42-мя испытуемыми, по результатам опытов последовательного образа, 
мы сочли достоверным только материал 33-х испытуемых. Поэтому в 
настоящей работе использованы только результаты этих 33-х испы- 
-уёмых. З 


Всетри серии опытов оптического последовательного образа воснов- 
ном проводила лаборантка Института психологии Нуну Насрашвили. 
Большинство интенсивных опытов фиксированной установки над теми 
же испытуемыми провела Елена Бакрадзе. 


РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 


В первую очередь разберем результаты опытов последовательного 
оптического образа над людьми сангвинического темперамен- 
та и сравним их с результатами опытов фиксированной установки 
(таблица 1). 

Опыты были проведены над 8-ью испытуемыми сангвинического 
темперамента. Средний показатель латентного периода последователь- 
ного оптического образа у этих испытуемых равен 2,7 секундам. Встре- 
чаются испытуемые, у которых латентный период возникновения обра- 
за больше 3-х секунд, но есть и такие, у которых возникновение обра- 
заз протекает очень быстро (1,5 сек.), но в среднем характерная для 
возникновения образа быстрота колеблется между 3 — 2 секундами. 

Длительность оптического образа колеблется между 11 и 24 се- 
кундами. Из 8-и испытуемых у 7-и минимум длительности образа — 11 
‹ек., а оптимум — 24,3 сек. Средняя длительность образа равна 
18,8 секунды. 

Рассмотрим теперь материал иллюзий последовательного образа, 
возникшего на почве фиксированной установки. Как видно из таблицы, 
почти у каждого испытуемого после экспозиции равных кружков воз- 
никла иллюзия последовательного образа. В иллюзорном действии сле- 
да чаще бывают ассимилятивные иллюзии. Средний показатель асси- 
милятивной иллюзии равен 4,3 экспозиций (т. е. длится на протяжении 
43 эксп.), а контрастной — 2,1 экспозиции. Общий средний показатель 
иллюзий равен 6,3 экспозициям. Течение следа иллюзии восприятия фик- 
сированной установки, как это установлено в опытах И. Т. Бжалава, 
имеет тот же характер, что и течение иллюзии восприятия фиксирован- 
ной установки, 

У 100 % испытуемых сангвинического темперамента и здесь конста- 
амическое течение иллюзии. 

В таблице 1 представлены показатели минимума и оптимума воз- 
будимости установки, а также процесса угасания установки, фиксиро- 
ванных в результате длительной и кратковременной экспозиции. 

Минимум возбудимости фиксированной установки в условиях крат- 


ковременной экспозиции в оптической сфере в среднем равен 3,3 экспо- 
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зициям, а оптимум — 15-и экспозициям, Те 
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чение фиксированной уста- 
. В течении установки пре- 
ии (средней показатель контрастных ил- 
а ассимилятивных — 2 экспозициям). Тип 
; астично-динамический (100 %). 

Течение фиксированной установки в условиях длительных экспо- 
зиций равно 20,7. секунды. Из 5 испытуемых, над которыми были про- 
ведены указанные опыты, только у одного испытуемого длительность 
экспозиции достигла 35,5 секунды, У остальных 4 испытуемых длитель- 
ность экспозиций не превышает 23 секунд. 

Сравнительный анализ результа тов опытов последовательного опти- 
ческого образа и опытов фиксированной установки дает следующую 
картину: минимум и оптимум возбудимости фиксированной установки 
человека сангвинического темперамента, по сравнению с людьми других 
темпераментов, характеризуется средней возбудимостью (см. табли- 
цы 2, 3, 4). 

Испытуемые сангвинического темперамента занимают среди них 
среднее место. В отношении латентного периода оптического последо- 
вательного образа констатируется вполне такое же положение. Латент- 
ный период следа у человека флегматического темперамента равен 6,4 
секунды, у холерика — 1,71 секунды, у меланхолика — | сек. а у сан- 
гвиника — 2,7 сек. Как видно, сангвиник занимает среднее место в от- 
ношении быстроты возникновения оптического последовательного об- 
раза, по сравнению с людьми других темпераментов. В этом отношении 
он близок к холерику и далек от меланхолика и флегматика. 

В результате анализа нашего материала констатируется, что сред- 
НИЙ показатель длительности латентного периода последовательного’ 
образа сангвиника равен 2,7 секунды. Средний показатель возникнове- 
ния у него факсированной установки равен 3,3 установочным экспо- 
зициям, а оптимум — 15 установочным экспозициям. Длительность ла- 
тентного периода среди всех испытуемых колеблется между 1,5 — 3,2 
секунд., а минимум возбудимости фиксированной установки — между 
2 — 5 установочными экспозициями. Таким образом, выясняется, что 
В случае этих испытуемых как последовательный образ, так и фиксиро- 
ванная установка характеризуются высокой возбудимостью. 

Здесь же следует отметить одно обстоятельство. В этом случае 
высокий уровень минимума возбудимости фиксированной установки 
сангвиника является показателем того, что у сангвиника установка вы- 
рабатывается и в условиях минимального воздействия ситуации. Он не 
остается индифферентным к самым минимальным изменениям среды. В 
то же время интенсивные и длительные раздражители не в состоянии 
вывести его из равновесия (показателем этого является оптимум воз- 
будимости установки в экспериментальных условиях), — возрастание 
количества установочных опытов не меняет типа его установки, не на- 
рушает ее нормальную форму — пластично-динамическую установку. 

Длительность угасания последовательного НЕВЕ и длительность 
угасания установки, фиксированной в Усповиях ДЛИТЕЛЬНОЙ Е 
приближаются друг’к друту. Средняя длительность первого аа 8, 
секундам, а второго — 20,7 секундам. Разница между ними составляет 
т К ку 

и. И стой, обусловленного фиксированной установ- 
кой, и течения, последовательного образа этого восприятия — оба плас- 
тично-динамические. Только иллюзия фиксированной в оптической сфе- 
ре Установки, по сравнению с выявленной в последовательном образе 
иллюзий установки, гораздо устойчивее. Например, в течении фиксиро- 
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ванной установки обнаруживается в среднем 7 о растных ИЛЛЮЗИЙ, 
ы у ` — 2,1 контрастных 


ллЮЗ течении последовательного образа 
ть угасания обоих видов иллюзий М а. — 
фки однородно. Здесь же следует отметить ОДОВенЕ тоя Е тво: ‚Как мы 
увидим ниже, течение ‘иллюзии фиксированной Установки И’ течения 
последовательного образа этой иллюзии как по УаСНивоСти, так и 
по форме иногда не совпадают друг с другом. На первый И причину 
этого явления следует искать в том, что последовательный ООраз иллю: 
зии неустойчив, изменчив, и поэтому ответ. испытуемого относительно 
течения его последовательно образа неточен. Однако указанное несов. 
падение настолько часто, что остается впечатление, что это явление не 
должно быть случайным. Поэтому этот вопрос требует специального 
изучения. 

Итак, в результате анализа таблицы 1 выяснилось, что показатель 
латентного периода оптического последовательного образа человека 
сангвинического темперамента приближается к показателю минимума 
возбудимости его фиксированной установки; длительность угасания пос- 
ледовательного образа близка к длительности течения фиксированной 
установки, а тип иллюзорного течения, обусловленного фиксированной 
установкой последовательного образа — к типу течения установки, 
фиксированной в оптической сфере. В некоторых случаях эксперимен- 
тальные данные последовательного образа и фиксированной установки 
совпадают. 

Рассмотрим теперь результаты опытов, проведенных над людьми 
флегматического тем перамента (см. таблицу 2). Как пока- 
зывает таблица 2, латентный период последовате 
ких испытуемых характеризуется большой 
локазатель возникновения пос. 
кунды. Самый низкий показат 
ды, а самый большой — 10,8 секун, 
телей длительности протекания 
испытуемых показывает большое 

Например, длительность угасания последовательного образа 10-ти 

и 70 секундами. Это рассеивание 


Из 10 испытуемых У 8 появляется сравнительно устойчивая иллю- 
зия последовательного образа. В установочно-иллюзорном протекании 
последовательного образа средний показатель контрастных иллюзий 
фавен 6-и экспозициям, а ассимилятивных — 1,6 экспозиции. Средний 
показатель всех иллюзий — 7.6 экспозиций. У 90%: испытуемых кон- 
статируется пластично-динамическое течение иллюзий. 
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е ношении дан я 
ненно говорят об их инертной р - не (@) данные тих 
двух разных опытов приближаются И длительности про 

То же самое следует р а елью аня фиксироы 
00 нной установки в условиях дли 
_ ши о ‘ал 7-ью испытуемыми фе 
кого темперамента. Из них у 2-х испытуемых Установка не 

‹сируется. р 
и показатель длительности Е фиксированной Уста. 
новки 10-ти испытуемых равен 28,8 секунды, а средний показатель Дли- 
тельности последовательного образа — 24,4 секунды. Как мы ВИДИМ, 
длительность угасания фиксированной установки и образа мало от. 
яичаются друг от друга. Фиксированная установка человека флегма. 
тического темперамента характеризуется грубостью и динамичностью, 
В этом случае в пластично-динамической установке вырисовывается 
тенденция к грубости. Согласно данным таблицы 2, средний показатель 
устойчивости оптической иллюзии установки равен 12,2 контрастным 
иллюзиям, а показатель ассимилятивных — 11. Показатель адекватно- 
го восприятия (равенства) в протекании иллюзорного действия установки 
равен только 0,7 экспозиции. У 60 % испытуемых стойкая пластично- 
динамическая установка, а у 40 %4 — грубо-динамическая. В последо- 
вательном образе течение иллюзии в 90% случаев пластично-динамичес. 
кое. И в отношении числа контрастных иллюзий показатель оптических 


довательном образе (13,3 эксн. и 7,6 эксп.). Как это видно, у флег- 
матиков наблюдается различие в отношении устойчивости между оп- 
ределяемым фиксированной установкой иллюзорным течением после- 
довательного образа и иллюзорным течением фиксированной установ- 
ки. В первом случае мы имеем дело со сравнительно слабым 


образа и фиксированной Установки, установлено, что У испытуемых 
флегматического темперамента латентный период возникновения следа 
очень низок и замедлено возникновение фиксированной установки — 


чтобы вызвать фикса- 
цию установки; длительность течения последовательного образа и ус- 


тановки приближаются друг к другу, а типологически между устано- 
й установки в 


Элт. образа) в этом случае колеблется между 1,5 и 21 секунды. Сред- 


ний показатель латентного периода (т. е. быстроты возникновения об- 
раза) равен 1,74 секунды. 


колеблется между 12 — 95 секундами. Как это видно, и здесь имеет 
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мы ` 


— 2-м, равенства — 4,! экспозиции. а Установочной ‘или, 
НХ песледа ^— пластично-динамическое (100 %). о 
ЗИИ следа. т о е восприятия, у тех же испытуемы 
Иллюзия а нь Например, минимум воз 
характеризуется р : авен 2,4 экспозициям, а оптим». 
сти фиксированной установки равен ^, Е иМум 
а Как би видим, в обоих случаях конетатируется 
высокий порог возбудимости фиксированной ет а 
Опыты фиксированной установки С аи г Не х А ЗиЦиями 
были проведены над 6 испыт уемыми. Из них уз а ов С р: Фиксирова. 
лась; длительность угасания установки колеблется МА = И 26,3 
секундами. Средний показатель длительности раны установки 
равен 20-и секундам. Этот иоказатель очень близок к показателю 
длительности угасания следа (17,3 сек.). р а 
В условиях кратковременных экспозиций в оптической сфере ус: 
тановка фиксируется у всех 7 испытуемых. Фиксированная, установка 
характеризуется грубостью, прочностью и динамичностью. Среднее ЧИС- 
ло контрастных иллюзий равно 19,9. Ассимилятивные иллюзии и равен- 
ство совсем не встречаются. Тип установки стойкий грубо-динамический 
Возникшее на почве фиксированной установки иллюзорное тече- 
ние последовательного образа во всех случаях имеет пластично-дина- 
мический характер. Как это видно, ТИП установочно-иллюзорного течения 
последовательного образа и тип фиксированной установки в сфере вос- 
приятия различны. В первом случае процесс угасания иллюзии имеет 
пластично-динамический характер, а во втором случае — груоо-дина- 
мический. В протекании фиксированной установки в сфере восприя- 
тия число контрастных ‘иллюзий почти в три раза больше числа конт- 
растных иллюзий, выявленных в протекании последовательного образа. 
Таким образом, в результате анализа нашего материала выясня- 
ется, что латентный период последовательного образа (показатель 
возбудимости следа) приближается к минимуму возбудимости фик- 
сированной установки. В обоих случаях мы имеем дело с высокой 
возбудимостью. Длительность угасания следа почти совпадает с дли- 
тельностью угасания установки. Однако в типах угасания фиксирован- 
ной установки в обеих сферах соответствие не констатируется. 
Латентный период последовательного образа у людей с мелан- 
холическим темпераментом очень короток (см. таблицу 4). 
За исключением одного испытуемого (в таблице испытуемый — 
Дж. Е.), чей показатель латентного периода равен 6,5 секунды, у всех 
остальных 6 испытуемых показатели быстроты возникновения образа 
колеблются между 0,7 и 1,2 секунды. Средний показатель латентного 
периода последовательного образа этих шести испытуемых равен | се- 
кунде, а всех 7—1,7 секунды. 
У этих испытуемых длительность угасания образа велика—она ко- 
леблется от 32 до 58 секунд. Средняя длительность угасания образа 
равна 49,9 секунды. 
Иллюзия установки в последовательном образе констатируется 
У всех испытуемых. В действии установки, в этом случае, встречаются 
контрастные и ассимилятивные иллюзии, а также и равенство. Сред- 
нее число контрастных иллюзий равно 15, ассимилятивных — 11,7, а 
равенства 6,8. Средний показатель иллюзий равен 26,7 экспозициям, 
Стало быть, у людей такого темперамента установка, фиксированная 
Путем оптического следа, обладает стойкостью. Иллюзорное течение 
Установки в 71 % случаев пластично-статическое, а в 29 % случаев 
стойкое пластично-динамическое. Таким образом, оптический след этих 
испытуемых, характеризуется высокой возбудимостью и длительностью. 
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Стойко и течение фиксированной установки — В большинстве случаев 


пластично-статическое. Е : 
Сравним теперь эти данные с данными опытов фиксированной ус- 


тановки у тех же испытуемых. 

Фиксированная установка меланхолика характеризуется высокой 
возбудимостью. Минимум возбудимости фиксированной установки ко- 
леблется между 2 — 5 установочными экспозициями, а оптимум меж- 
ду 2 — 10 экспозициями. Средний показатель минимума возбудимости 
установки равен 2,4 установочным экспозициям, а оптимум — 4,8 
установочным экспозициям. Как мы видим, у этих испытуемых возбу- 
димость следа тоже высокая (приблизительно — 1. секунда). Здесь 
пороги возбудимости установки и возникновения следа приближаются 
друг к другу, оба характеризуются высокой возбудимостью. 

Картину такого же сближения дают результаты опытов фиксиро- 
ванной длительными экспозициями установки и опытов на длительность 
следа. Опыты с длительными экспозициями фиксированной установки 
были проведены над 5 испытуемыми. У всех 5 испытуемых констати- 
ровано довольно длительное течение фиксированной установки. Сред- 
ний показатель иллюзии фиксированной установки равен 58 секундам. 
Таким же длительным течением отличается и процесс угасания пос- 
ледовательного образа; его длительность достигает в среднем 49,9 
секунды. Стало быть, течение угасания фиксированной установки и 
течение угасания последовательного образа в отношении длительности 
почти совпадают друг с другом. 

Что же касается типов угасания фиксированной установки в следе 
и в сфере восприятия, здесь трудно говорить о полном сходстве. У этих 
испытуемых тип течения угасания установки, фиксированной в сфере 
восприятия, в 71% случаев — грубо-статический, а в 29% случаев — 
стойкий грубо-динамический. Среднее число контрастных иллюзий 
равно 40,4. А в сфере оптического следа течение иллюзии фиксирован- 
ной установки — пластичное (71 % — пластично-статическое, 29 % — 
пластично-динамическое). Среднее число контрастных иллюзий равно 
15, т. е. больше чем в 2 раза меньше, чем это представлено в опытах 
установки, фиксированной в сфере восприятия. Основной признак те- 
чения угасания установки, фиксированной в сфере восприятия, — 
грубость (100 %); а основной признак иллюзорного течения в сфере 
следа — пластичность (100 %). Сходство можно искать лишь в том, 
что в обоих случаях превалирует статичность установки. 

Таким образом, в результате анализа нашего материала констати- 
руется, что возбудимость следа и фиксированной установки меланхо- 
ликов приближаются друг к другу, в обоих случаях характерна вы- 
сокая возбудимость; процесс угасания следа и процесс угасания фик- 
сированной установки одинаково длительны. Тип фиксированной уста- 
новки в сфере восприятия — грубо-статический, а в сфере следа — 
пластично-статический. 

По нашим материалам, может быть решен вопрос о ценности ме- 
тода последовательного образа, в том виде, как он представлен в наших 
опытах, для установления типов темперамента. Для уяснения этого 
вопроса нужно сравнить друг с другом данные характерных для от- 
дельного типа темперамента латентного периода и длительности пос- 
ледовательного оптического образа и данные обусловленного фикси- 
рованной установкой иллюзорного течения этого образа. Р 

Согласно представленным здесь таблицам (1, 2, 3, 4), латентны 
период сангвиника, по средним показателям, — 2,8 секунды, флегма- 
тика — 6,4 секунды, холерика— 1,74 секунды, а меланхолика — 1 секун 
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‚а. Показатели латент 

ругу, иногда они ка периода сангвиников очень близки друг 
луальная близость. У 7 ис впадают. Констатируется и интериндиви- 
следа колеблютс а СПЫТуеМых из 8 показатели возникновения 
вата ни: ся приолизительно между 2 — 3 секундами (таблица 1) 
Показатели латентного периода следа входящих в эту группу людей 


не характеризуются рассеиванием. 
"Латентный период всех’ испытуемых флегматического темперамен- 
та характеризуется высокими показателями. В то же время эти пока- 
нее рассеиванием, например, встречают- 
7, 8 и 10 секундами Е ть которых латентный период равен 4, 5, 6, 
а а , ь и такие испытуемые, чьи показатели ла- 
указывают на более высокую, по сравнению с сан- 
гвиниками, возбудимость следа. 

Показатели латентного периода следа у людей с холерическим 
темпераментом тоже близки друг к другу. Например, здесь самый ма- 
ленький показатель — 1,5 сек., а самый большой — 2,1 сек. Эти по- 
казатели явно отличаются от таковых же как сангвиников, так и осо- 
бенно флегматиков. 

Латентный период последовательного образа людей, входящих в 
группу маланхолического темперамента, характеризуется однород- 
ностью. Самое большое различие между показателями — 0,5 секун- 
ды. Исключение представляет собой только один испытуемый, у кото- 
рого латентный период следа доходит до 6,5 сек. 

Итак, у испытуемых четырех различных типов темперамента сред- 
ние показатели латентного периода резко отличаются друг от друга, 
в то же время показатели латентного периода отдельных индивидов, 
входящих в каждую группу, обнаруживают интериндивидуальную бли- 
зость. Между типом темперамента и указанными показателями имеется 
не только количественное соотношение, но, как уже указывалось выше, 
эти показатели отражают своеобразие одного из признаков темпера- 
мента — возбудимости реакции. 

Все это дает нам право сделать следующее заключение: метод 
исследования последовательного образа может быть использован для 
изучения одного из признаков темперамента -— своеобразия возбу- 


димости реакции. 
тах исследования длительности 


Остановимся теперь на результа 
Средний показатель длительности  уга- 


последовательно образа. 
а ВВ у сангвиников равен 18,8 секунды, У р хе, 
24,4 сек., у холериков 17,3 секунды, а у меланхоликов 49, та . 
Как это видно, у людей сангвинического, флегматического . ери 
ческого темпераментов меж азателями длительности образа нет 
резкого различия. Длительности образов у холериков и ры, 
почти совпадают друг с другом, а у флегматиков, и } т Е 
двумя типами темперамента, длительность образа и. ы - нА 
секунд. Длительности образа отдельных индивидов, входящ т > 
дый данный тип темперамента, иногда сильно ть НЫ 
га, С этой стороны имеется большое интериндивидуал :В не =. 
Притом показатель длительности образа человека, входящего в гру 
ателем длительности 


й часто совпадает с показ 
пу одного темперамента, м Наноные м 


образа человека другог и донытуежаЯ № 7, табл. 2) дли- 
длительность обнаруживает 
ика (см. табл. 1 испы- 
азатель длительности 
темперамента (см. 


темперамента 
11 секунд, и такую же 
пытуемого сангвин 
о такой же пок 
холерического 


то флегматического 
тельность образа — 
последовательный образ у Ис 
туемый № 6). Приблизительн о 
(12 секунд!) у испытуемого № 
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табл. 3). Показатели: 15, 16, 17, 20 секунд одинаково часто встречаются 
Й х трех темпераментов. 

у о ан трех темпераментов Е отношении Дли- 
тельности угасания образа нет резкого различия. Поэтому МОЖНО ска. 
зать, чта этот путь исследования не дает возможности разграничить Эти 
три типа темперамента друг от друга по длительности реакции. Но, ес. 
ли сравнить показатели длительности образа у испытуемых указанных 
трех типов темперамента с показателями длительности образа у испыту- 
емых меланхолического темперамента, обнаружится резкое различие. 
Средний показатель длительности образа людей меланхолического 
темперамента равен 49,9 секунды, т. е. в два с половиной раза больще 
средних показателей длительности сангвинического и холерического 
типов темперамента и в два раза больше длительности угасания образа 
у флегматиков. Почти у всех испытуемых меланхолического темпера- 
мента — большая длительность образа, в этом отношении между испы- 
туемыми наблюдается. достаточная близость. Поэтому высокий сред- 
ний показатель длительности верно отражает своеобразие протекания 
последовательного образа меланхолика, т. е. верно отражает инертно- 
статическое течение возникшей в меланхолике реакции. 


Стало быть, по длительности образа люди меланхолического тем- 
перамента резко отличаются от людей трех остальных типов темпера- 
мента. Напр., общий средний показатель длительности угасания обра- 
за сангвиников, флегматиков и холериков равен 20,2 секунды, а у ме- 
ланхоликов — 49,9 сек. Это обстоятельство имеет значительную методи- 
ческую ценность. Выясняется, что метод исследования длительности 
следа дает возможность группировать людей по длительности реакции, 
проведя с этой целью разграничение между сильным темпераментом (с 
реакцией умеренной длительности) и слабым (меланхолическим — с 
инертной, длительной реакцией). 

Совсем такую же ка 
установки, 


несущественно по своему ха- 

ации темпераментов. Для уста-- 

обходимо более резкое типоло- 

ей. Тип угасания фиксированной 

азанных трех темпераментов ока- 

му, как выясняется, этот путь ис- 

граничить эти. три темперамента. 

мы сравним тип угасания уста- 

от й У людей этих трех темпераментов, 

с типом угасания установки, фиксирсванной в той же сфере у людей 
меланхолического темперамента. к 

У людей ‘меланхолического темперамента тип угасания установки, 

фиксированной в сфере следа, в 71% случаев — пластично-статиче- 

ский, а в 29% случаев — стойкий пластично-динамический. В пластич- 

но-динамическом течении установки число контрастных иллюзий дости- 


емпераме го тедов 
е 1 
) ле ат гическ 


| Е - & Е ий образ 133 


гает 15. Общий средний ‹ 
/ показате, `ех люзне 
циям, т. е. в два-три раза большей ай 
зий людей других типов ее ре с показателмяи иллю- 
Эт и сы . Ея 
этот результат, согласуясь с данными длите; | 
этого темперамента (длительность с ко длительности следа у людей 
Ау ЛЬ лел- аа: 
же длительное, статическое) рораатее ›ольшая; течение иллюзии т0- 
а гел ›е ее. % 
у емацнхолического ие ее ь а а характеризует приро- 
Е. А ат 1 ›казывает, что 3 
В оаякя дас а ет: этот пут! 
исел ков ния дает возможность по статичности течения реакции а 
ничить сильные и слабые темпераменты р Е 
Итак, мы с : с одной сто 
сели ОЕ С ОДнои стороны - порог возбудимости, соот- 
етствующ та темперамента фиксированной установки, ‚длитель- 
ность фиксированной установки, течение угасания иллюзии установки; 
и, с пругои стороны, латентный период и длительность последовательно- 
го Ста оораза, а также процесс угасания иллюзии следа, воз- 
ето на почве фиксированной установки. Оказалось, что во всех 
случаях латентныи период следа приближается к минимуму возбудимо- 
7042 с я ата ` ` р г г ы йе й 
ее а длительность следа — к длительности фиксированной 
установки. 


Исследование латентного периода последовательного оптического 
образа дает возможность отличить друг от друга темпераменты по бы- 
строте возникновения импульсов. 


Методом исследования длительности последовательного оптическо- 
то образа и фиксированной в этой сфере установки удается разграни- 
чить сильные и слабые темпераменты. У людей меланхолического тем- 
перамента течение следа очень длительное, пластично-статическое, а у 
сангвиников, флегматиков и холериков течение следа пластично-дина- 
мическое и имеет среднюю длительность. 

Иллюзия последовательного позитивного образа, как проявление 
фиксированной установки, характеризуется сравнительной слабостью и 
пластичностью. Поэтому типологическое различие в ее течении прояв- 
‘ляется только у людей с резко различными темпераментами, давая воз- 
можность разграничить эти темпераменты (на сильный и слабый). 

Согласно нашим исследованиям, для установления типа темпера- 
‘мента экспериментально-психологическим путем большое преимущест- 
во, по сравнению с методом последовательного образа, имеет метод. уста- 
новки, фиксированной в сфере восприятия“. Этим методом можно оха- 
рактеризовать много различных индивидуальных особенностей им- 
пульсивной деятельности, отразить важные структурные аспекты дея- 
тельности. Например, можно охарактеризовать импульсивную деятель- 
ность по длительности ее течения, по форме, типу, стабильности, кон- 

зкам: возможно также изучать особенности 
стантности и другим призм к иментальных условиях (те- 
структуры деятельности в различных экспери? ху 
ы азличных модальностях). Следует 
чение установки, фиксированной в Р 5 
л то в опытах установки, фиксированной в сфере восприя- 
ое и,  еятельности выявляются отчетливо, есть возможность 
промовести количественный учет результатов и полный качественный 


анализ. \Е 
ке ановления типа темперамента, этого 


; ля уст 
Поэтому понятно, что ДУ ь сти 6 й 
важного о ПОНЕНТ импульсивной деятельности, большой эффект дает 
Я 1 + . 


метод фиксированной установки. Согласно нашим исследованиям, сво- 


я См. В. Г. Нор 
Сб. «Экспериментальные 
347—357. 


акидзе. Темперамент личности и фиксированная установка. 
х исследования по психологии установки», Тбилиси, 1958, стр. 


В. Г. Норакидзе 


134 кидзе — 2288 


еобразие четырех известных, сравнительно частых типов темпераме 


< типах установки. 
Рааарованеой установки дает широкие возможности ду, 
исследования смешанных типов темперамента, его атипических фору 
(этот последний вопрос является предметом нашего последующего ис. 
следования). 

Методы исследования латентного периода и длительности оптичес. 
кого следа, а также фиксации установки могут быть использованы как 
вспомогательные к методу фиксированной в сфере восприятия уста. 
новки. 

Для окончательного установления типов темперамента следует ис- 
пользовать комбинированный метод. В комплексе этих методов веду- 
щая фоль должна быть представлена клинико-биографическому методу 
и методу фиксированной установки. Комплексное использование этих 
двух методов и сопоставление их результатов дает возможность уста- 
НОвиИТЬ С достаточной точностью тип темперамента человека. 


нта 


(Психология, т. Х, 1956, АН ГССР) 


3. И. ХОДЖАВА 


К ВОПРОСУ О ДЕЙСТВИИ ВЗАИМНОПРОТИВОПОЛОЖНО 
НАПРАВЛЕННЫХ УСТАНОВОК 


ПОСТАНОВКА ВОПРОСА 


Экспериментальное исследование установки до настоящего време- 
ни фактически касалось процесса фиксации и постепенного угасания 
одной установки, и полученные результаты рассматривались только с 
этой точки зрения. Например, изучение действующей в сфере гаптиче- 


ского восприятия установки проводилось следующим методом: испыту- 
емому с завязанными глазами 15 раз повторно дают в руки различные 
по объему шары (т. н. «установочные опыты»), — скажем, в правую 
руку всегда болышой шар, а в левую — маленький, — и при каждой 
экспозиции предлагают сравнить их друг с другом и сказать, в какой 
руке у него большой шар. Благодаря многократному восприятию этого 
различия (удостоверив 15 раз: «справа больше!»), у испытуемого фик- 
сируется «установка восприятия различных по объему 
шаров» (или «установка к восприятию справа большого»); и когда 
в последующих — «критических опытах» — неравные шары заменяются 
экспозицией равных шаров, он, под влиянием выработанной установки, 
воспринимает и эти объективно равные объекты «неравными». — а 
именно: один из равных шаров довольно долго кажется ему больше 
другого сначала в той руке, которая в установочных опытах брала ма- 
ленький шар (т. н. «контрастные иллюзии»), а затем и в той руке, 
которая брала большой шар («ассимилятивные иллюзии»). При 
этом выясняется также, что эта установка действует достаточно про- 
должительно, ибо на протяжении многократных экспозиций, она обеспе- 
чивает восприятие равных шаров неразными и, лишь постепенно сла- 
бея, уступает место адекватной оценке величин. 

Как мы видим, в описанном опыте дело касается фиксации одной 
установки в.одной ситуации (с неравными шарами!) и поэтапного дей- 
ствия той же установки в сходной «критической ситуации» (с равны- 
ми шарами!). Но, шиёай$ ш1бап413, одна установка исследова- 
лась и во всех других поныне известных опытах, например: в опы- 
тах на сравнение фигур, тяжестей, давления, звуков и освещения, а так- 
же и в опытах чтения «нейтральным шрифтом». Словом, из имеющихся 
на сегодня опытов мы знаем, как действует установка в несоответствую- 
щей ей «критической ситуации», которая, именно как таковая, противо- 


действует ее «ассимилятивному влиянию» и в конце концов пресекает 


его. 


3. И. Ходжава 


‹ гб > 

Однако характеристика действия установки не а м. 
если мы удовлетворимся только описанным положением ы не бу. 
Ь ким может быть действие одной установки в Условия х 
противоположной ей установ. 
ит решению именно этого вопроса. 


дем знать, ка ь 
существования второи, 
КИ. Предлагаемое исследование служ! 


МЕТОД И ПРОЦЕДУРА ОПЫТА 


Наш метод, в общем, таков: у испытуемого фиксируются две взаим- 
но противоположно действующие «установки неравенства» — в некото- 
рых опытах более и менее сильные по лействию, а в других равные по 
силе — затем даются равные критические раздражители и отмечается, 
которая установка когда действует и с какой силой, до тех пор, пока 
обе не ликвидируются. По такому плану были проведены следующие 
опыты: 

а) Опыты с фиксацией двух противоположных уста- 
ново. Перед испытуемым стоит тахистоскоп; указываем на экспози- 
ционное окошечко и говорим: «Здесь покажутся два кружка — один 
направо, другой налево; вглядитесь внимательно, сравните их друг с 
другом по величине и, если заметите различие, скажите с какой сторо- 
ны большой кружок, а если заметите равенство, скажите: «Они равны». 
Проинструктировав испытуемого, приступаем к тахистоскопическим 
(между крыльями тахистоскопа расстояние 17 см) экспозициям двух 
неравных кружков три раза в следующем расположении: справа 
большой —слева маленький (В = 8 и 15 мм), а затем 15 раз с 


противоположным расположением — справа маленький — слева 
большой (К = 15 и 8 мм). В критических опытах экспонируем равные 
кружки (К =8 мм) и повторяем экспозиции до тех пор, пока испыту- 
емый пять раз подряд не удостоверит равенства. В тех случаях, когда 
констатация равенства подряд пять раз не удавалась мы прекращали 
опыт на 50-ой экспозиции. 

Обозначим этот опыт условно цифрами 3/15, где верхняя цифра 
показывает количество фиксационных экспозиций первой установки 
(«справа большой»), а’ нижняя цифра — количество фиксационных эк- 
спозиций второй установки. 

С кружками того же размера мы производили опыты также ис 
8/15 15/3 15/8 и 15/15 установочными экспозициями. Словом, всего было 
проведено пять опытов, в которых первая установка фиксировалась экс- 
позицией «справа большого» кружка, а вторая — экспозицией «слева 
большого». При этом в одном опыте (15/15) фиксация обеих установок 
производилась при одинаковом количестве установочных экспозиций, а 
в остальных — при большем и меньшем количествах. й 

Каждый из первых четырех олытов был проведен над 50 испытуе- 
мыми, а последний — над 100 испытуемыми. Испытуемыми были сту- 
денты Тбилисского, Кутайсского и Цхинвальского пед. институтов — 
132 мужчин и 168 женщин. 

6) Контрольные опыты, Как мы видим, цель описанных опы- 
тов — показать как действуют две установки, когда они выработаны во 
взаимно противоположном направлении и каковы условия, опреде- 


м равные 

испыту- 
т, Когда 
кращаля 
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ляющие их «поведение»: в виде л В р 
действия обеих и  оибвирования ее ТОЛЬКО ОДНО ВВ НИ, ИЕ 
виде нейтрализации обеих. Нечего и ОБ ООЬ О и 
са имело бы довольно далеко идущее значени то изучение оон 
И Е ущее значение не только для собствен- 
но психологии установки, но, безусловно, смогло б т 
гих фактов, как, например, явле! 0, смогло бы осветить ряд и дру- 
а вый 1 р, явления переноса и интерференции навы- 
ков; однако установление всего этого было бы невозможно без знания 
того, как действует установка в «нормальных условиях» когда отсутст- 
Е АННЕ ей установка, и дело касается лишь преодоле- 
ния критической ситуации. Словом, мы должны были иметь некоторое 
мерило, с которым можно было бы сопоставить результаты выше- 
описанных опытов и которое могло бы объяснить их как результаты 
действия двух противоположных установок. С этой целью мы провели 
следующие «контрольные» опыты. 
ы Опыты производились тахистоскопической экспозицией «слева 
большого и справа маленького кружков» и затем экспонировались рав- 
ные кружки (размер кружков был тот же, что и в прежних опытах!) ; 
здесь также экспозиции повторялись до тех пор, пока испытуемый пять 
раз подряд не удостоверял равенство; а для испытуемых, которым это 
не удавалось, экспозиции повторялись 50 раз. В этом виде опыты произ 
водились при 1, 3,8 и 15 установочных экспозициях. Кажды й из трех 
первых опытов (1, 3, 8 экспозиций) проводился над 50-ю испытуемыми, 
а последний (с 15 эксп-ми!), — над 100 испытуемыми. Испытуемые были 
студенты названных выше институтов (не принимавшие участия в пре- 
дыдущих опытах) и учащиеся Х классов тбилисских школ. 

Таким образом, описанный метод предполагает, что различие, кото- 
рое, по сравнению с «контрольным» опытом, могут показать опыты © 
фиксацией двух установок, должно быть вызвано именно взаимодейст- 
вием этих двух установок. 

Опыты проводились 3. И. Ходжава и под его руководством лабо- 
рантами Института психологии Г Гегенава и Н. Баркалая. 


РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ АНАЛИЗ. КОНТРОЛЬНЫЕ ОПЫТЫ 


Частота сначала же контрастных иллюзий и равенства. Таблица 

{ содержит результаты этих опытов: начиная с 0 случаев, здесь пред- 
ставлены (см. первую горизонтальную графу) количества контрастных 
иллюзий во всех вариантах, какие только показали испытуемые в опы- 
тах, проведенных © 1-й, 3-я, 8-ю и 15-ю экспозициями. В последующих 
горизонтальных графах к каждому варианту приписана соответствую- 
испытуемых она была установлена. 


щая частота — т. е. у скольких 
Как показывает таблица, из 100 испытуемых, опыты над которыми 


производились с 15-ю установочными экспозициями, лишь 4 субъекта не 


обнаружили ни одной контрастной иллюзии. Стало быть, контрастные 
иллюзи сначала Ж 


е показали 96% испытуемых. Однако представляет 
интерес и частота распределения этих иллюзий: одна контрастная иллю- 
зия оказалась лишь У одного испытуемого, две РИ: РЕ а 
у трех испытуемых, пять контрастных — уже У ты. —8— 
контрастных обнаружили по семь испытуемых и !12— ыы - по 
шесть испытуемых. Но, начиная с 15 контрастных р. : и 
частота (количество испытуемых!) сразу падает, встречается в м 

некоторым показателям и вовсе 


: в, а по отношению к Не 
единичных случае й не обнаружил подряд 26 и 


емы 
: мер, ни один. испыту 
59. В аатных ИллЮЗИЙ, хотя, как показывает таблица, оказались 


Таблица 1 
= ое 388 
Испытуемые 

ре : с контр. иллюз. 
ти 0 12345678910 11 12 13 14 15 16 17 13 192021 22 23 24 25 26 27 23 — 33 40 45 50 ЕЕ ЕЯ ЕЯ 
иллюзий ЕЕ п 4 
== — “= 
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РЕ 20 14822 2 2 50 30 во 
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Е 
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Ы 
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15 О В ттт т В 100 96 96 
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енежтох ‘И ‘8 
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и такие (8 исп-ых 

раз!) и ны о давали большую частоту иллюзий (38—50 

Е ея Хх У троих на 50-ой экспозиции пришлось прервать 
. они не смогли удостоверить «пять раз равенство*. 


Словом, в опытах ©:15 и Ч отмечается с 
л , 2 9-ю установочными э 
а ре < 1 экспозициями О 


деленная законом о 
ерность нача 5 
стот контрастных иллюзий. ] ны равномерно», @ 2ОЗВВВБу 


Они не «рассеяны равном р ру 

а Е т ра мерно», аг тиру- 

ются ес енн п ЛЕ п. тел ыы Т т- 
У вокруг колич венно определенных показателей (4 13 кон рас 


ных иллюзий). Сравним тепе л я 
пар тн и теперь эти данные с полученными в остальных 

Прежде всего привлекает внимание различие между общими про- 
центными показателями: если в опытах с 15-ю установочными экспози- 
циями иллюзия обнаружена у 96% испытуемых. в остальных опытах она 
значительно меньше и, с уменьшением установочных экспозиций, все бо- 
лее и более уменьшается (86% —60% —32%). Но еще значительнее раз- 
ница по частоте отдельных «вариантов». 

Равенствоссамогоначала (т. е. когда субъект не дает ил- 
люзии! См. в таблице графу 0), в опытах с 15-ю экспозициями уста- 
новлено только у четырех испытуемых (4%), а в опытах с 8-ю устано- 
вочными экспозициями — у7 (14%), с 3-мя экспозициями—у 20 ( 10%), 
с одной экспозицией—у 34 субъектов (68%); с той же закономерностью 
изменяется и частота собственно иллюзий: 

а) Когда в опытах ‘с 15-ю 


установочными экспозициями случай с 
одной иллюзией выражается 1%-ом, в остальных опытах ее частота в 
несколько раз больше 84, 28%, 16%. 

6) В опытах с 15-ю экспозициями максимальный вариант — 50 
контрастных иллюзий, обнаруженный у 3-х субъектов (3%), а в осталь- 
ных опытах соответственно максимальным являются: 13, 9 и 4 иллю- 
зии. Словом, различие не только в том, что вместе с ростом установоч- 
ных экспозиций возрастает % испытуемых, дающих контрастную иллю- 
зию, но и в том, что увеличивается и количество вариантов частоты этой 
ИЛЛЮЗИИ. ы 

Общий эффект указанных различий наглядно обнаруживается и в 
средних числах, данных в таблице 2. 


Таблица 2 


Опыты (количество установоч. экспозиц.) 1 3 8 | 15 


а 25 | вл | 115 


и 


оведенных с одной установочной экспозицией, среднее’ 
о - иллюзий равно. 1,8; ее, м ыы 
циями оно слегка увеличивается `— ыы 6 р зр ь 
опытах с 8-ю экспозициями — 6,1; и значительно больше в` опытах с 
Е о: определяющее значение количества установочных 
Таким м бесспорным фактом: от того сколько экспозиций мы 
иллюзий являет. тксации установки, зависит сколь много испытуемых 
используем для ф яд дадут в критических опытах контрастную иллю- 
и п п чественное возрастание установочных экспозиций 
и. ре Ани 1 установки, и именно поэтому вслед за этим воз- 
увеличив 


Из случаев с „конечн. действием" 
установки. .. И 


трастн. 
НЛЛЮЗ. 


Из случаев с „конечным и беско- 
неч*. действ. установки › , с 


Средние 
числа кон- 


1ат 
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растанием числа экспозиций увеличивается число испытуемых, дающих 
иллюзию (см. таблицу, Г), и у каждого из них — частота этих иллюзий. 

Фазы действия установки. Как известно, автор теории установки 
д. н. Узнадзе' различал три фазы процесса затухания установки: фазу 
контрастных иллюзий, фазу ассимилятивных иллюзий и фазу констата- 
ции равенства. Следует рассмотреть наши результаты и с этой точки 
зрения; однако предварительно остановимся на нескольких замечаниях 
о «чистоте» самих фаз. . : 

1. Как известно, первой фазой считается, когда субъект сначала же 
подряд дает несколько контрастных иллюзий (т. е. из двух равных 
кружков большим кажется ему тот, который он видит на том месте, где 
в установочных опытах был маленький кружок). Но бывают случаи, 
когда это происходит не вполне так; и все же можно считать законным 
говорить о фазе контрастных иллюзий. Приведем несколько типичных 
примеров. 

а) В опытах, проведенных с 15-ю установочными экспозициями, 
один испытуемый при первой критической экспозиции адекватно вос- 
принял равные кружки (т. е. в противоположность предполагаемой ус- 
тановке, сказал: «равны», а не «справа больше!»), но в течение по- 
следующих критических экспозиций показал подряд 19 контра- 
стных иллюзий («справа больше») и лишь’после этого, — путем взаим- 
ной смены равенства, контраста и ассимиляции, — дал подряд 5 конста- 
таций равенства. Второй испытуемый также посл$ одного «равенства» 
дал 14 контрастных иллюзий подряд, затем сразу раз равенство. А во- 
обще таких испытуемых было: в’ опытах с 15-ю экспозициями — 14, ас 
8-ю экспозициями — 2. Во всех этих случаях действие установки — не- 
оспоримый факт, но с какой фазы оно начинается? 

Несмотря на вначале же данную адекватную оценку, что видимо 
является симптомом иного обстоятельства, описанные случаи мы сочли 
проявлением Т фазы действия установки и в этом виде внесли их в та- 
блицы. 

Примечание: Описанные случаи находят своеобразное. выражение в поведении ис- 
пытуемых, а именно: пока экспонируются установочные неравные кружки (большой — 
маленький), испытуемые не отстают от ритма экспозиций, быстро замечают и сравнива- 
ют неравные величины и все 15 раз без колебаний подтверждают, что «справа — 
большой»; но как только после этого показываются критические равные кружки, некото- 
рые из испытуемых теряют этот сначала же принятый ими ритм, как если бы у них 
получился. шок», — они некоторое время молчат и лишь с запозданием говорят «рав- 
ни однако при повторной экспозиции, когда они видят равные кружки второй раз. 
то, сразу меняют эту свою запоздалую оценку («равный»!) и с удивлением говорят: 
«нет, справа больше!» и в последующих экспозициях вновь незамедлительно (словно 
СИЕ первоначальный ритм) дают эту «контрастную оценку». Словом, восприя- 

е равенства равных кружков в первой критической экспозиции всегда происходит с 
Е и со стороны испытуемого носит характер некоторого торможения. 
ан это ори зииезалазлывачие происходит иногда и в том случае, когда 

ружки сначала же оцениваются контрастно: например: оценка неравных ус- 


О од ся с обычной быстротой, но при первом появлении 
РАЯ ВЕ. у ый задерживается и лишь с запозданием говорит: «а теперь 
ы: р аумх иижию, описанные случаи не должны быть «явлением незаконным». с точ- 
Е _У НЫ рт сказать не вытекающим из. нее, каким-то иным — неуста- 
6 . Их причину следует искать опять-таки в самой установке, и 
ет ходимостью возникает вопрос об их понимании с этой точки зрения. 

ыы нужным отметить следующее: конечно, описанные случаи 
м о Аиеадые я отмечаются только у некоторых испытуемых, но это не 
ОИ ужды остальным испытуемым! Запоздание в высказывании оценки 

е во времени, которое может быть больше и меньше и, в какой-то ма- 


з 
МО е. Экспериментальные основы психологии установки. Сб. «Экс- 
. дования по психологии установки», 1958, стр. 35—36. 
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лой, незаметной для обы де 
Е о т то наблюдения, степени, не может не происходить иу ос- 
ее ры 1 должно быть именно так, вследствие той особенности си 
ее ЦЕ р -"), привыкшему к многократному восприятию пазлиц: > 
равных) кружков, неожиданно экс | му восприятию различных (и 
дили опыты, специально из о экспонируют равные кружки. И если бы мы произво 
равных кру ЖкКов тогда . иуеряя точным аппаратом время пе рво й оценки 
ния сделать заметными мо сумели бы эти случаи незаметного запаздыва- 
явление всеобщего ао в наших опытах торможение-запаздывание — 
рождает его именно п ; : ть тогда тем более следует выяснить: почему установка по- 
рых испытуемых с во о критической экспозиции равных кружков — у некото- 

к › заметной выраже с. ах п Е Хх 5 в 
чему оно иногда заканчивается ко ностью, а у других незаметно? И еще: по- 
” ается констатацией равенства, а иногла — а Ой л- 
люзией. , тогда контрастной ‚ил 


Мы полага Ч тса ь 
Узнадзе оновнсй И положение вещей разъясняет установленный Д. Н 
3 й зак `ме ме Е | л | 
закона?. смены установки». Вспомним коротко содержание этого 


ва о Е. Е ЭКСПОЗиЦИЯМИ резко различных «слева большого», а «спра- 
бОЛеШО > кружков у испытуемого вырабатывается установка к «восприятию слева 
О о затем мы ПОЗА ЕАЕМ ему равные кружки, и хотя он и эти круж- 
р мает неравными, но, как правило, в направлении, противоположном 
выработанной установке: т. е. у испытуемого была установка воспринимать 
слева большой кружок и, несмотря на это, он воспринимает равные кружки 
как справа большой, а слева маленький Спрашивается: почему это 
происходит именно так? Ведь установка может действовать только ассимилятив- 
но и, следовательно, раз у испытуемого была установка видеть слева большой кру- 
жок, почему же ему из двух равных кружков болышим кажется правый, а ие ле- 
вый?! «Основной закон смены установки» говорит нам об этом следующее: когда по- 
ложение таково, что установка, созданная в одной определенной ситуации, должна 
действовать в другой, резко отличной ситуации, и фактически ассимиляция новой си- 
туации. чевозможна, тогда эта установка нарушается и уступает ме- 
сто возникновению противоположной себе установки, которая 
уже ассимилирует эту ситуацию и становится основой, нужной для субъекта активно- 
сти. Или же конкретно: так как ситуация установочных большого и малого кружков 
резко отличается от ситуации критических кружков (так как там неравенство и при- 
том с большим различием, а здесь — наоборот, равенство!), поэтому созданная 15- 
кратной экспозицией установка «видеть слева большой» не может ассимилировать.. 
равные кружки, т. е. не может создать впечатления слева большого, — и, 
становясь инактивной, уступает место возникновению противоположной установки, ко- 
торая, как «установка видеть справа большой», уже ассимилирует 
восприятие крьтических равных кружков и, таким образом, показывает болыним на- 
ходящийся справа кружок (ответ испытуемого: «справа больше!»). Словом, контраст- 
ная иллюзия представляет собой продукт смены одной установки другой и, как тако- 
вая, она кажется контрастной только по отношению к установке, фиксируемой в уста- 
новочных опытах, а по отношению ко второй, или сменившей установке, возни- 
кающей в критическом опыте и непосредственно порождающей ее, она является обыч- 
ной ассимилятивной иллюзией. 
Таков «основной закон смены установки». Теперь посмотрим, что же он говорит 
нам относительно вышеописанных случаев «запоздалых ответов». Мы рассуждаем так: 


Смена установки, как и любой психический процесс, является реальным, протека- 
ющим во времени процессом и, именно как процесс взаимосмены двух установок, мог- 


ла бы иметь еще большую длительность (тезр. требовать больше времени!), чем 
процесс создания и приведения в действие одн ой установки. Кроме того, следует 
иметь в виду и то — где и Когда произошла смена: вообще она может происходить 
только в критической ситуации и впервые обычно, как видно из опытов, при первой 
критической экспозиции. Оба эти ев Е понятным, почему запаздыва- 
критических равных кКоВ. 
С а Е КН ‚требуется больше Времен чем для созда- 
ния и приведения в действие только одной установки, поэтому виолне естественно, что 
в первой критической экспозиции, где должна произойти эта смена, соответсивуьАЯ 
оценка может задержаться и проявиться позднее, по сравнению с оценками, высказы- 
ваемыми в установочных опытах. Однако процесс смены установки как интериндиви- 
дуально, так и итраиндивидуально, может быть б олее им и мен и. и тел ьным, 
и именно от этого зависит, что хотя при первой оценке критических кружков запа- 
здывают все испытуемые, ‚но некоторые из них запаздывают с незаметной для обыч- 


ного наблюдения длительностью, а другие с заметно большей. 


основном законе смены ы 
: Сы ДН. Узналзе. К вопросу об установки 


Психология” 1980, в-п 9 его же. еЪег 4ег безе айзеВаво пп4 Ште Апа- 


1ора Рзусь. Ео, 14, 1931. 
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собственно этого «заметно большого за- 


к ‹же случаи > 
Становятся понятными также и слу в виде адекватной оценки равных круж- 


5 ь как сь 
аздывания», возникающие, как отмечалось, : Не ь < руж 
я а именно: когда смена предварительно фиксированной установки противополож- 


‹ ходи? я лах первой к са 
ной ей установкой запаздывает, но все же происходит в п р е де и рао . р и. 
тичес к ой экспозиции, то в результате имеется запозда растной 


Но бывает несомненно и так, первая установка нарущилясь, ы смена 
ее противоположной установкой отстала! И вот именно ь и тыр 
и предварительно фиксированная установка нарушилась, и до о зи и ] в- 
ляется ее «сменщица», критические равные ‘кружки «добиваются ео го»: они вос- 
принимаются своей же адекватной установкон (установкой равенства!) и, старо быть, 
оцениваются как равные. Но если в первой критической экотозиЦЩиИ смена установ: 
ки запоздала и отстала, взамен она ‘осуществляется в последующей (второй экспо- 
зиции или до нее, т. е. в интервале между экспозициями), и поэтому после этого пер- 
вого «равенства» испытуемый довольно долго все же дает. контрастную оценку. Сло- 
вом, наблюдаемые на протяжении критических экспозиции оценки — сначала одна 
запоздалая оценка «равенства». а затем подряд несколько «контрастных оценок» — 
фактически являются результатом нарушения установки и запоздалой ее смены. 
Таким образом, произведенный анализ дает нам право заключить: все вышеопи- 
санные случаи запоздалых оценок вытекают из одного источника; они представляют 


собой проявления «основного закона смены‘ установки» и то, что их удается объяс- 
’ет о том, что смена установки ‘ден- 


нить этим законом, несомненно свидетельству ;: 
ствительно происходит и, стало быть, сам закон отражает. эту действительность, 

6) Мы сочли первой фазой действия установки и такие случаи, 
когда испытуемый с первой же экспозиции критических кружков дает 
подряд несколько контрастных иллюзий, а затем где-то—одно или два 
«равенства» и снова довольно долго подряд — контрастные иллюзии. 
Например: в опытах с 15-ью установочными экспозициями один испы- 
туемый 8 раз подряд дал контраст, затем два раза равенство, и сно- 
ва подряд 12 контрастных иллюзий — т. е. до начала третьей фазы он 
дал всего 20 контрастных иллюзий с включением двух оценок равен- 
ства. Или еще: на протяжении первых 18 критических экспозиций испы- 
туемый давал только контрастные иллюзии, на 19-ой и 20-ой экспози- 
ции — равенство, от 21-ой до 25-ой экспозиции — снова контраст, затем 
одно равенство, а после этого 15 раз подряд контраст, т. е. всего дал 
38 контрастных иллюзий и среди них там и сям — 3 равенства. Среди 
наших испытуемых такими оказались не только те, которые затем дава- 
ли и Ш фазу и, наконец, 5 раз подряд констатировали равенство, но и 
те (трое испытуемых), которые на протяжении 50 экспозиций не сумели 
дать ни Ш фазы, ни пятикратной подряд констатации равенства (т. н. 
субъекты с «бесконечной» установкой! см. табл. Г). 

в) К 1-фазовому действию установки мы: отнесли и случаи обнару- 
жения «сначала же только одного контраста»! Конечно, разница между 
этой первой фазой с одной иллюзией и вышеописанными случаями 
весьма велика, однако это различие только по степени и означает толь- 
ко то, что установка может быть более и менее сильной. Вообще количе- 
ственный рост контрастных иллюзий является показателем увеличения 
силы (прочности) 1-фазового действия установки, а «сначала же одна 
контрастная иллюзия» представляет собой лишь минимальную степень 
этой силы. 

2. Как мы уже отметили, мы имеем дело со П фазой действия уста- 
новки, когда, сменяясь контрастными иллюзиями, возникают и ассими- 
лятивные иллюзии. Обычно она следует за 1 фазой (подряд контрастные 
иллюзии), но, по сравнению с последней, проявляется гораздо реже и 
«кратковременнее». Поэтому при учете результатов мы придерживались 
следующего правила: началом ПИ фазы мы считали тот момент, когда 
после подряд контрастных оценок впервые появлялась ассимилятивная 
иллюзия, а концом ее, когда после взаимосмены этого контраста и асси- 
миляции появлялось и равенство. ; 

3. Ш фазой мы считали такие случаи, когда сначала же (т. е. В 
‘первой критической экспозиции) или вслед за [ или П фазой испытуемый 


оценке. | 
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—— 


‘онстатировал равенст ы 

| бенетеом ал о последующих же экспозициях вперемежку 

тех пор, пока 5 раз под растные и ассимилятивные иллюзии, и так до 

указанная фаза Банда не удостоверял равенства. В наших опытах 

Е я разанена Н о т видах: а) взаимосменой контрастных 
су : : 

ляции. лены, равенства контраста и ассими- 


Подряд пят Е <): (6 
ряд Ь раз констатация равенства имела место не только 


ле Ш фазы 
ГЕЯ пы, а а и в первых критических экспозициях, а также 
Е же е е констатации «подряд равенства» не имеет одина- 
к з сех этих случаях: когда оно появляется сначала же 


в первых критических экспозициях, это значит, что 15-ью экспозициями 
у испытуемого или вовсе не зафиксировалась установка неравенства 
или же зафиксировалась очень слабая установка, которая т первом 
же соприкосновении не сумела приспособить к себе критическую ситуа- 
цию и сразу же бесследно разрушилась. Что же касается случаев, когда 
пять раз подряд равенство следует за какой-либо фазой, это означает 
следующее: установка сумела ассимилировать критическую ситуацию, 
но, благодаря длительному воздействию последней, ослабела и наконец 


совершенно угасла. 

Примечание: Несмотря на то, что «пять раз равенство» должно фактиче- 
означать ликвидацию установки, условно мы считаем его ГУ фазой, я 
в соответствующих таблицах оно представлено в этом виде. Словом, показателем 
действия собственно установки являются 1, Пи Ш фазы, а ТУ подразумевают фазу 
ее ликвидации. В таблице под графой «0» дано количество тех испытуемых, кото- 
рые восприняли равные кружки сначала же равными; но в это количество входят и те, 
которые после одного равенства показали и П—П1 фазу, и те, которые подряд пять раз 


констатировали равенство («сначала же ГУ фаза»). 
Рассмотрим подробнее, какие изменения вносит фактор количества 


установочных экспозиций в это фазовое действие установки. 


скн 


Таблица 3 
Опыты | ‚| 3 8 15 
Г 

ты 1 832 | 60 86 96 
о я 
Е Е Гор Е 
© а 
ЕВЕ и — 4 — 6 
ыы 
= г рр ВЕ 
Я ш | № 48 | 56 

|= 
РЕ 
г Ф р. 
5 я лу 64 | 0 | 10| 3 
г 

каждом опыте. Как мы 


Таблица 3 содержит %4-ные частоты а 
видим, редко встречается И 9232 уживается ни У одного из испытуе- 
позициям Е 

ыы Ко уже отмечали выше, отчетливое а и а 
ст Б т закономерно возрастающих вслед за количест ыы С 

в: ций; и то же самое следует сказать ио | ф 

стом установоч 16%—56%), чем в первой фазе 
ноте. отами «сначала же ТУ фа- 
а в опытах с одной устано- 


зы» (пять раз р работаласьу большинства ис- 
р о; в Вл ью экспозициями и" 
ытуемых Ю); __ 10%). а в опытах с 19-ью 
залось явное меньшинство испыт 10%), 


тах с 1-ой и 8-ью уста- 


частот зд 
зче различ 
о!), откуда видно, что 


уемых (30% 
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экспозициями только 3%. Словом, из а А ВИДНО 

. актор количества установочных эксп со ствующе 
ясно, нь действие установки: рост количества экспозиций уве. 
а прочность установки, а частота фаз зависит от степени Этой 
а совершенно бесспорно, что количественный рост установо. 
ных экспозиций и, следовательно, прочность установки должны соответ. 
ственно проявляться и в длительности отдельной фазы. Из таблицы ° 
мы уже знаем, что в первых критических экспозициях среднее количе. 
ство подряд контрастных иллюзий, и стало быть, длительность или 
устойчивость 1 фазы закономерно увеличиваются в связи с нарастанием 
числа экспозиций. Теперь посмотрим, каково по сравнению с длитель- 
ностью этой 1 фазы положение в остальных фазах. 


Таблица 4 


—— 


Опыты 15 


Из случаев с законч. действием установ. 115 


..с законченным и незаконч. действием . 


‚ © законченным действием установки . 


..© законченным и незаконченным дейст- 


вием . 


„с законченным действием установки. . 4,4 о 16,0 


..С законченным и незаконченным дейс- 
твием В . 


имание средние показатели И фа- 
шого ‘числа испытуемых (8,5 от 
и 11,2 — от шести) и поэтому, ве- 
кономерности, в остальных случаях 
вслед за количественным ростом 
возрастают и средние показатели 
ателям [ фазы, и дают наибольший 
ий к 15-и. 
показателями частоты и длитель- 
нное нарастание установочных эк- 
оту фаз, т. е. их распространен- 
ает и длительность каждой из них 
и. 
ие устансвки, кроме частоты и дли- 
ипу, и, конечно, фактор количества устано- 
вочных экспозиций должен внести свой вклад и_в это типовое различие. 
Сначала несколько слов о самом этом различии. 
иксированная установка не во всех субъектах проходит все фазы 
полностью: установка некоторых субъектов дает все три фазы, у дру- 
гих — какие-либо две, а у третьих — только одну; притом у некоторых 
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жно направленных установок 1 


субъектов она угасает (ТУ фаза!}, а у других действует бесконечно. 1 
вот в зависимости от того, сколько и какие именно фазы проходит уста- 
новка, Д. Н. Узнадзе различает четыре основных типа3: два типа д ина- 
мическои установки: грубо-динамический и пластично 


- ТИ 
динамическии, и два типа статической установки: грубо-стати- 
ческии и пластично-статический. Для первой пары ‘общим 
является то, что после достаточно длительного действия фиксированная 
установка угасает и уступает место установке, соответствующей крити- 
ческой ситуации (например, восприятию равенства критических круж- 
«ов) и, следовательно, соответствующей этому восприятию тем, что 
грубо-динамическая установка до полного угасания проходит только 
одну какую-либо фазу (схематически: И ИЕ: Ш--ТУ), а пластич- 
но-динамическая — все или две фазы (Г-И-ИЕ-У; 1--И- У; 
|-ПТ--[У). Что касается второй пары грубо-статического и пластично- 
статического типов установки, то общим для них является непрекращае- 
мость, «бесконечность» действия установки (отсутствие ТУ фазы!), кото- 
рая, подобно первой паре, может быть и грубой и пластичной: установка 
грубо-статическая, ксгда она действует неизменно в том видев каком 
она действовала сначала, т. е. действует постоянно в виде одной фазы 
(либо 1, либо П, либо ИГ ф.), и пластично-статическая в том случае, 
когда она проходит несколько фаз (все три или две), но на последней 
из них задерживается, не переходя на ГУ фазу (т. е. испытуемый не 
констатирует равенства! 1—1; И—ИШ; 1). 

® Что говорят об этих типах наши. опыты? 


Таблица 5 
Е 


1 . = Опыты 
Типы 1 8 8 15 
установки 
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т зозможные случаи каждо» 
еее а Пе" № из общего на 

и т : -м. гра < 51» > Е Ч 
ах и ини только реально установленных 
случаев. в. 

з Рассмотрим сначала результаты, 
В тип грубо-статической Не действующей») 
установки из трех возможных разновидностей о РУеСЯ ЧВЬКО В 
одном виде — 1 фазы, пластично-статический тип из че тырех возмож- 
ностей констатируется в двух видах (1—П и 1—1), и соответственно та 
же картина в разновидностях пластично и грубо-динамического тинов. 
Словом, из теоретически возможных разновидностей каждого типа в 
наших опытах констатируются только некоторые. Однако таблица по- 
казывает и то, что указанные разновидности проявляются с неодинако- 
вой частотой, а именно: очень редки типы грубо-статической н плас- 
тично-статической установки, чья частота достигает только 8 %. Из 
разновидностей пластично-динамического типа редко выявляется трех- 
‘фазовая установка (1—П—1-—\У; ее. частота — 3%)° и особенно 
редко — установка, которая до полного учасания (т. е. подряд нять 
раз констатации равенства) проходит только 1—И фазы (1 И—У= 
=1%). Из разновидностей грубо-динамического типа наиболее редкая 
Ш-[У-фазовая установка (1%). По сравнению с указанными видами, 
с намного большей частотой констатируется только следующие две раз- 
новидности: пластично-динамическая установка, угасающая после 1—Ш 
фаз (Г-Ш-1У=49%) и грубо-динамическая, сразу переходящая из 1 
фазы в 1У-ю (35%). Итак, картина такова: для испытуемых, опыты над 
которыми производились 15-ю установочными экспозициями, характер- 
ча в том или ином виде установка всех четырех видов, но среди них 
< несравненно большей частотой — установка двух типов: пластично- 
динамическая (49+3+1=53%) и грубо-динамическая (35+1=36%). 

Посмотрим теперь, каково положение в остальных опытах. 

а) В опытах с одной и тремя экспозициями статический тип уста- 
новки не выявляется ни в одном виде. Этот тип установки впервые 
встречается лишь в опытах с 8-ю экспозициями, да и здесь только в 
дном виде (Г-11) и вообще намного реже (4%), чем в опытах 

ледовательно, можно заключить: часто- 
исит от количеств 


полученные в опытах с 15. 


такие, для которых необходимо большее 
аша таблица указывает именно на это обстоятель- 


проведенных с 1, Зи 8 экспозициями тип пластично- 

новки встречается только в одном виде (1—ИГ-1У\), 

кспозициями, кроме этого, еще в двух других видах. 

жественность разновидностей указанного 

типа зависит от количества установочных экспозиций. Однако из таб- 
ЛИЦЫ ВИДНО И то, что вместе с увеличением последнего закономерно 
возрастает и частота «общего типа» (ИУ): в опытах с одной 
экспозицией он констатируется только у 12 % испытуемых, в опытах 
с тремя экспозициями — У 26 %, с 8-ю — у 40 % ис наибольшими 

ом — в опытах с 15-ью экспозициями (49%). 

в) Заслуживает внимания и картина разновидностей грубо-динами- 
ческого типа: в первом опыте 1—4-фазовой тип обнаружен только 


‚среди них 
пластичо- 
=). 


заимнопрс 
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20 % испытуемых. увеличив: у 
(34 то а `‚ увеличивается в опытах с 3-мя, 8-ю экспозициями 
: С ее ИЯ о и, вместо того, чтобы еще увеличиться в опытах с 15 
км циями, наоборот, уменьшается (35 %) и доходит почти до час- 


тоты, полученной во втором опыте. Ч 
фазового типа, несмотря 
тот 1-——1\У-фазового типа, 


ется показателей 1И—У- 
на то, что они в несколько раз меньше час- 
о общая закономерность здесь та же: час- 
гота указанного типа возрастает в опытах с 3 экспозициями (6 %), но 
уменьшается в случае 8 экспозиций (4 %) и лишь в виде исключения 
встречается в опытах с 15-ю экспозициями (1%). Наконец, ту же законо- 
мерность обнаруживает и частота И-—ТУ-фазового типа, которая кон- 
статируется впервые в опытах с 3 экспозициями (4 %-а), А в осталь- 
ных опытах исчезает. Словом, факт таков: частота типа грубо-дина- 
мической установки не увеличивается в соответствии с количественным 
ростом экспозиций; его частота возрастает лишь до определенной сту- 
пени этого количественного роста, а затем, когда установка становится 
максимально прочной, она, наоборот, уменьшается, и за счет этого 
уменьшения учащается тип пластической установки и впервые появля- 
ются случаи, статической установки. 

Частота отдельных оценок и их распределение в фазах. 
Как уже отмечалось выше, вторая фаза установки это, когда равные 
кружки оцениваются то контрастно (+), то ассимилятивно (—), а 
третья фаза — когда, перемещаясь с этими оценками, или только © 
контрастной, появляется и «равенство» (схематически: + =, + — =). 
Мы уже знаем, насколько частота этих фаз зависит от фактора коли- 
чества установочных экспозиций (или «фиксирующих повторений!» см. 
таблицу 3); но раз это «взаимоотношение» есть факт, то совершенно 
несомненно, что оно должно внести различие и в частоту отдельных 
разновидностей, в частности, Ш фазы. Это различие показывает табли- 
ца 6. 


то кас 


г Таблица 6 


Опыты 1 8 | 8 15 


Виды П1-ей 8 я . 
фазы. .| - = 75 | 68,8 | 79,2 | 80,4 


в... | 95 | 81.2 |'208 | 1956 


Испытуемые, пока- - 
завшие Ш фазу . , 2 


Как видим, в опытах с | установочной экспозицией ПШ фаза в виде 
контраста и равенства (+ =) констатируется у большинства испытуе- 
мых — 75 % (6 испытуемых из 8-и!), ав виде взаимосмены всех трех 
оценок — у меньшинства — 25% -ов. 

Эта закономерность, т. е. большая частота первого вида Ш фазы и 
в несколько раз меньшая — второго вида, остается вообще неизменной 
в остальных трех опытах, однако при. этом становится приметным 
следующее обстоятельство: второй вид ПШ фазы, содержащий кроме 
контраста и’ равенства также и ассимиляции, встречается в опытах, 
проведенных с 8—15 экспозициями, горазло реже (20,8 — 19,6 %), 
чём в опытах с 1—3 экспозициями (25 % — 31,2 %). Следовательно, 
количество установочных экспозиций имеет значение и в том отноше- 
пии, что их нарастание уменьшает случаи ассимиляций и увеличивает 
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во Пи Ш фазах в отдельности. 


Таблица 7 


и Е з р 
Опыты + 5 | 
Е: - 
Оценки Е | | + | = | ВЕ | 
И п И 6 
Ва % | 7457 | 95,3 | 
| 
Ш п 20 5110 165 [12 [38 15 | 
к. % |571 43 |286] 566 | 104 |380 | 60,3] $, 
| 


Как мы‘уже знаем (см. таблицу 3), П фаза была констатирована у 
двух испытуемых в опытах с 3 установочными экспозициями и у шести 
испытуемых в опытах с 15 экспозициями. Таблица 7 показывает, что 
среди ответов, характеризующих эту фазу, наибольшее количество соз- 
дают контрастные иллюзии: в опытах, проведенных с 3 установочными 
экспозициями, контрастных иллюзий 74,7%, а ассимилятивных — 
25,3%; по существу, то же самое и в опытах с 15 экспозициями (конт- 
раст = 61,2%, ассимиляция = 38,8%. Что касается фазы, то здесь, по 
сравнению с ассимиляцией, превалирует, в первую очередь, контраст, а 
затем и равенство; например: в опытах с 15 экспозициями из 924 оценок 
контраст составляет 77,4% {п=725), равенство — 17,3% (п=160), а ас- 
симиляция — только 5,3% (п=49); такое же соотношение конста?чру 
ется в остальных. опытах. О чем говорит этот факт? Разумеется, столь 
малое количество ассимилятивных оценок фактически подтверждает то 
же, что и таблица 6 (т. е. то, что ПП фаза действия установки, в боль- 
шинстве случаев, осуществляется в виде взаимосмены контраста и ра 
венства!), но при этом оно'выявляет и роль установочных экспозиций, 
а именно: если в опытах с одной экспозицией случаи ассимиляций рав- 
ны 14,3%, то в опытах с 3—8 экспозициями они равны 10,4% — 8,7%, 
а в опытах с 15-ью экспозициями еще меньше — 5,3%. Словом, общая 
закономерность такова: с увеличением числа установочных экспозиций 
уменьшаются случаи ассимиляции и равенства, а контраст возрастает. 

Таким образом, анализ контрольных опытов показал, каково дей- 
ствие в критической ситуациигодной установки, фиксированной с боль- 
шей и меньшей прочностью’ ( тезр. ° с большим — меныним количе- 
ством повторений). Рассмотрим теперь следующие опыты. 


ОПЫТЫ С ФИКСАЦИЕЙ ДВУХ ВЗАИМНОПРОТИВОПОЛОЖНЫХ УСТАНОВОК 


Гипотеза. Вспомним, как производились опыты! 
циями неравных кружков (слева — маленький, а 
мы фиксировали у испытуемого установку 
Го и справа большого кружка», а з 
ровались в обратном распо 


Тремя экспози- 
справа — болышой!) 
«восприятия слева маленько- 
атем те же кружки 15 раз экспони- 

а ложении (т. е. слева большой, а справа 
маленький), чем достигалась фиксация установки, действующей в про- 
тивоположном направлении, т. е. установки «восприятия слева большо- 
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О олеото уружка», За цифровое выражение этого олыта 
ко с различным КОНЕ сы к том же порядке.подачи кружков толь- 
их о отношением первых и вторых фикси- 
кю вне сонных) экспозиций, были проведены: и остальные опы- 
ты: 15/3. 8/15. 15/8. 15/15. 

Мы предполагали, что все, что могут показать указанные опыты, 
в отличие от контрольных, должно быть эффектом двух противополож- 
ных установок. Однако тут же возникает вопрос: в чём же состояла на- 
ша гипотеза? Что же мы ожидали получить? 

На одну чашку рычажных весов кладем тяжесть, — скажем, одно- 
килограммовую гирю, — и так как на этой стороне сила земного тяго- 
тевия увеличивается, поэтому весы наклоняются в эту сторону. Но мы 
кладем гирю того же веса на вторую чащу, и так как на эту, последнюю 
действует такая же сила тяготения, как и на первую, то весы выравни- 
ваются или рычаг возвращается в исходное положение. Или еще: когда 
на одну «точку приложения» действуют две равные силы в противопо- 
ложном друг другу направлении, то они нейтрализуют друг друга и 
точка (предмет) остается в неподвижном состоянии; а когда силы не 
равны, тогда большая сила побеждает меныную в той мере, в какой 
она больше этой малой силы (равнодействующая равна их разнице!) и 
предмет выходит из неподвижного состояния. 


В приведенных примерах речь идет о механике физических сил; но 
можно ли сказать то же самое и о двух взаимнопротивоположно на- 
правленных установках? Например: обязательно ли, чтобы фиксирован- 
ные 15/15 экспозициями первая и вторая установки, как будто обладаю- 
щие одинаковой силой установки, так нейтрализовали друг друга, что 
субъект не смог бы дать ни одной иллюзорной оценки? Или же: когда 
две установки фиксированы с неодинаковой силой — скажем, с 3-мя и 

5-ью экспозициями, — обязательно ли должна действовать только 

сильная установка, а слабая совершенно лишиться возможности про- 
явления? Наши опыты должны были ответить именно на этот вопрос, 
однако с той оговоркой, что это не должно происходить подобно меха- 
нике сил.`Рассмотрим результаты. 

Как производилась оценка ответов испытуемых в каждом отдель- 
ном опыте. В таблице 8 приведены ‚результаты всех пяти опытов 


Таблица 8 
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(3/15, 815, 15/3, 15/8, 15/15), в каждом из них, в отдельности 
по отношению к первой и последующей установка м, 
показано, у скольких испытуемых констатировано с начал а же 
равенство и сколько испытуемых дали сколько иллюзий подряд. Дан, 
ные опыта, в котором первая и вторая установки фиксировались с оди- 
наковым количеством экспозиций (15/15), представлены в последней 
графе таблицы. Этот опыт является «опытом-мерилом», с которым дол- 
жны сравниваться остальные. 

До проведения сравнения, необходимо учесть, как оценивались от- 
веты каждого испытуемого. 

В критических опытах мы получаем переоценку вправо («нап аво 
больше») или влево («налево больше»), т. е. испытуемый дает иллю- 
зорную оценку. Но эффектом какой установки она является: фик‹ иро- 
ванной в первую очередь или во вторую? На первый взгляд кажется, что 
это трудно выяснить, но на самом деле это не состае тет никакого тру- 
да и всегда удается с полной достоверностью". Для образца разбере» 
несколько ТИПИЧНЫХ случаев. 


ро- 


1. Как мы знаем, в опытах 3/15 фиксация первой установки п| 
исходила 3-мя экспозициями «слева маленького и справа болышог 
кружка», а второй установки, наоборот (т. е. «слева большого и справа 
маленького кружка» — 15-ью экспозициями), после чего в «критическом 
опыте» испытуемому экспонировались соответствующим образом рав- 
ные кружки. И вот один испытуемый 27 раз (т. е. на протяжении °7-и 


экспозиций!) подряд говорил: «справа больше». Спрашивается: которая 
из установок породила эту 27-кратную переоценку вправо? Запишем 
этот опыт в виде следующей схемы: 


Схема 1 


Налево М Направо Б 
$ Б „» М 


+27 


В критических опытах оценка правого из пары равных кружков 
большим была бы ассимилятивной иллюзией по отношению к перзой 
установке (М—Б), а по отношению к последующей установке (БМ) — 
контрастной. Однако первая установка в таких условиях вообще не 
смогла бы действовать, ‘ибо последующая установка (Б—М) гораздо 
прочнее (фиксирована 15-ью экспозициями!) и притом, «новее», чем 
первая. А если бы даже и действовала, она не смогла бы дать ассими- 
лятивных иллюзий, так как выработанная резко различными кружка- 
ми (или другими величинами) установка может дать только (сначала 
же) контрастные иллюзии, а не ассимиляциюз. Следовательно, совер- 
шенно несомненно, что в приведенном примере случаи оценок — «справа 
больше» (27) являются эффектом только последующей установки, и 
как таковые представляют собой обычную контрастную иллюзню. 

Разумеется, читатель не подумает, что указанная переоценка мо- 


* Трудность возникает при установлении ПИТ фаз. Но об этом см. ниже. 
5 См. Д.Н. Узн адзе. «Основной закон смены установки», 1931. 
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жет быть контрастной только в том случае, если она будет многократно 
повторяться: согласно нашей таблице (№8) есть испытуемые, у кото- 
рых аа 2 и 3 переоценки, но так же как и 27-кратная пе- 
на а эти редкие случаи тоже являются контрастными ил- 
Е а рено ни одна квалификация ответа 

, растной иллюзии, не вызывает сомнения. Здесь 
просто получилось так, что контрастно действовала лишь последующая 
(новая), сильная установка, а первая, как очень слабая и старая, по 
сравнению с ней, совершенно обессилела. 

То же самое, понятно, следует сказать и о переоценках, получен- 
ных в опытах 8/15 экспозициями, где также действует последующе 
фиксированная сильная установка и где эти переоценки, как ее эффека 
контрастны только по отношению к ней. Но возьмем теперь и други. 
опыты, в которых, наоборот, сильна первая установка, а последующая 
намного слабее. Таковы опыты, проведенные 15/3 и 15/8 экспозициями.- 

Из таблицы видно, что в этих опытах действовали обе установки, 
т. е. в некоторых испытуемых первая, а в других испытуемых — вторая- 
Как же мы сумели в полученных переоценках распознать в некоторых 
эффект первой установки, а в других — второй? Возьмем следующий 
пример. 

В опытах с 15/3 экспозициями из шести испытуемых двое дали 2 
раза переоценку вправо, а трое тоже дважды — переоценку влево. 
Спрашивается: в каком отношении находятся эти переоценки к фикси- 
рованным установкам? Запишем и этот опыт в виде схемы. 


Схема 2 


Нал. М Напр.`Б — 15 эксп. 
” Б ” М— 3 » 


+2 (2 испытуемых) 


--2 (3 испыт.) 


Из этой схемы ясно, что случаи переоценки вправо (-2) не могут 
быть эффектом первой установки (МБ), потому что в противном слу- 
чае они были бы ассимилятивными иллюзиями, а такую иллюзию, = 
как известно и как подтверждено нашими контрольными опытами — 
вообще не может дать сначала же установка, фиксированная на резкое 
различие. Эти случаи переоценок — контрастная иллюзия, но по отно- 
шению ко второй, более слабой` установке и, следовательно, порожде- 
ны ею же. Что же касается случаев переоценки влево (+2), то они, по 
тому же ходу рассуждения, являются контрастнымн по отношению Е 
первой установке и потому, по ‘своему происхождению, ыы: из нее 
же, а не из последней (второй) установки, которая, =. но первой, , 
естественно не могла бы действовать ассимилятивно: ловом, даже в 
случае действия обеих установок, т. е. когда у некоторых испытуемых 
действует одна установка, ав других — другая, и она ВИДНО, 
которая это именно одна установка, порождающая сначала же конт- 


растные иллюзии- 

Согласно приведенн 

остальных двух опытах 

являются контрастными и 
второй. 

ктор кол 

стоки ориавиоябиных установок. 
/ — 


ой схеме, понятными становятся и полученные в 
(15/8 и 15/15) переоценки, из которых некоторые 
ллюзиями первой установки, а некоторые — 


ичества экспозиций в первофазовом контрастном дей- 
1. Рассмотрим первые два опыта — 
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опытом 15/15, признанным нами за «мерило» 
(см. таблицу 8). В этих опытах по ряду последняя Еоран или после 
ты $. а Ока («слева болышой кружок, справа маленький») фик. 
сувована 15-ью экспозициями, а ее и первая 
(предшествующая) установка — 3,8, а ее и а м 
т. е количество фиксирующих экспозиций первой установки. растает, 
но так, что в двух опытах (3/15, 8/15) оно меньше второи установки, 


а в одном (15/15) уравнивается с последней. Что говорит таблица об 
ы: ы у 


этих опытах? | 
В опытах 3/15 первая установка, фиксированная 3-мя экспозициями, 


не обнаружила никакого эффекта: нет ни одного испытуемого, который 
бы дал хотя бы одну контрастную. иллюзию. Но зато очень эффективной 
проявляет себя последующая, фиксированная 15-ью экспозициями уста- 
новка, так как из 50-и испытуемых 42, т. е. 84%, обнаруживают КОНт- 
растные иллюзии. Таково же положение и в опытах с 8/15 экспозиция- 
ми: и здесь действует последующая сильная установка, а предшествую- 
щая установка совершенно неэффективна (т. е. не порождает контраст- 
ных иллюзий!), несмотря на то, что она фиксирована большим количе- 
ством экспозиций, по сравнению с первыми опытами. Но заметно ме- 
няется картина в опытах с 15/15 экспозициями, где, хотя и с маленьким 
процентом, проявила свое действие уже и первая установка: 11% испы- 
туемых дали сначала же контрастную иллюзию по отношению только 
к первой установке, а 61% — по отношению ко второй ( последуюше 
фиксированной) установке. Словом, факт таков: 

а) когда последующая установка фиксирована* значительно боль- 
ше, чем первая, тогда контрастно действует только эта последующая 
сильная установка, а первая, слабая, остается инактивной; 

6) но когда обе установки фиксированы в одинаковой степени, тог- 
да проявляется контрастное действие и первой установки; разница лишь 
в том, что. по сравнению с последующей установкой оно значительно 
реже. 

2. Однако не может ли иногда действовать и слабая установка? 
Ответ на этот вопрос дают последующие два опыта с 15/3 и 15/8 экспо- 
Зициями. 

В указанных опытах, ясно, последующая установка должна быть 
менее фиксированной (3 — 8 экспозиций!) и, следовательно, более сла- 
бой, чем первая, которая фиксировалась 15 экспозициями. Однако, не 
смотря на это, у определенного процента испытуемых ясно констатиру- 
ется только действие этой слабой последующей установки, а именно: в 
опытах 15/3 оно констатируется у 12$ испытуемых, а в опытах 15/8—у 
34%. Если эти данные сравним с данными двух первых’ опытов, то за- 
метим следующее: фиксированная 3 и 8 экспозициями установка инак- 
‚ тивна, когда вслед за ней фиксируется более сильная установка (3/15, 
8/15) и, наоборот, проявляет определенную эффективность, когда она фи- 
ксируется после сильной установки (15/3, 15/8). Следовательно, ошибоч- 
но предположение, что будто из двух противоположных установок всегда 
деиствует та, которая фиксировалась большим количеством экспозиний. 
Кроме множественности экспозиций значение имеет и «новизна»: одна 
установка может быть менее фиксированной, чем вторая, но если она 
Ффиксировалась последующе, тогда хотя бы в некоторых случаях, она 
ускользает от уничтожающего! влияния этой второй (сильной) уста- 
новки и развивает собственное действие. 

А бок о бок с «новизной» может действовать н фактор коз 
ы озиций, и там, где эти два фактора встречаются другс дру- 
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гом, заметно возрастает ай 
но при сопоста : астает и действие слабой установк Это яс 
ра р сопоставлении опытов 15/3. 15/8 и 15/15 ановки. Это ясно 
Уста < ‹с 2 Е А 5/15. 
становка, фиксированная 3 экспозициями после 1 


ных (15/3 — см. таблицу 5 противополож- 
ицу 


8), конст: , 
90 *] , и АТИ ся тольк я 
(12%), а8 экспозициями—у 17 я только у шести испытуемых 
последней, слабой, установки являе уемых (34%), причем действие этой 
Е а у является болес час м = 
дается в действии предшествующей ей НЫ частым, чем это наблю- 
циями установки (24%). Словом, факт так р НрОвакной 165 90 5 
увеличением фиксирующих эксп оф Аит тАЗОВЬ В ОВЯЗи © КОНЕ 
ланос уе ь 3 озиций (от 3 до 8 экспозиций) последую- 
К лаоси установки, ее эффект соответст 
определенной - ь рфект соответственно увеличивается и на 
реде: й ступени даже превалирует й УС ый 
рованной большим ко; лирует над первой установкой, фикси- 
Е льшим количеством экспозиций. Край ‹ 
этой закономернос : й. райним выражением 
рности являются опыты 15/15: здесь контраст й 
В ощей (ан е и 5/15: здесь контрастное действие 
У 15 а, овой») установки в несколько раз чаще (61%), чем в 
опытах и 8/15 (соответственно 12% и 34% испытуемых), где она 
В при меньшем числе установочных экспозиний (3— 8). 
а сила «новизны» зависит от количества установочных экспози- 
4. Фиксация последующей («новой») установки, если так выразить- 
ся, действует ретроактивно: после фиксации одной установки фикса- 
ция новой, противоположной установки ослабляет контрастное дейст- 
вие первой установки, и благодаря этому, иногда и эта новая, сама по 
себе слабая установка проявляет способность контрастного действия. Но 
это не единственный случай: слабой установке удается действовать не 
только тогда, когда она фиксируется после сильной, но и действовать в 
каком-то виде, когда она предшествует фиксации сильной установ- 
ки. Это ясно видно при сравнении показателей первых двух опытов 
Таблица 8 показывает, что в опытах 3/15 и 8/15 первые слабые 
установки не смогли породить ни одной контрастной иллюзии, и дей- 
ствовала контрастно только последняя, вторая, фиксированная 15-ью 


экспозициями установка. Но вель факт, что действие этой последующей 
<ильной установки значительн 


о чаше в первом опыте (84%), чем во 
втором (76%). О чем говорит это уменьшение? Оно говорит о том, что 
фиксированная первой слабая установка, хотя и не дает контрастных 
иллюзий, но скрытно все же действует: она разрежает и, следователь- 
но, ослабляет контрастное действие сильной установки, ибо если бы это 
было не так, тогда последующая сильная установка и в опытах, прове- 
денных 8/15 экспозициями, проявила бы тот же эффект, что и в опы- 
те 3/15. Словом, пос 


ледующую, фиксированную 15-ью экспозиция- 
ми установку больше ослабляет фиксированая 8-ью экспозициями первая 
установка, чем установка, 


фиксированная 3-мя экспозициями; отсюда 
| ь енное 
и проистекает выявл ИИ 


различие. 
‹ ледующее: 

Таким` образом констатируется сл : 
двух а иВОПОлОЖНЫХ установок действие слабой установки никогда 
п ю не прекращается: следуя после сильной установки, она раз- 
ке . а она фиксирована пред- 


ействие, а когд 

вивает явное пе вофазовое Д 

шествующе и она действует только скрытно, т. е. хотя и исчезает 
‚ тот 


сама, но успевает повредить последующе фиксированную сильную уста- 
. ’ 


Е ее действие. : . 
Се я фаза» первофазового действия противополож 
«Последующ астное действие двух про- 
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ным иллюзиям Г фазы. Стало быть, теперь надо выяснить следующее 
каково действие каждой из двух противоложных установок в отдел» 
ности, с момента окончания 1 фазы до полной ликвидации (гезр. Ко, 
статации 5 раз подряд равенства). 

‚, Как мы знаем, в опытах фиксации одной установки последующих 
Я период первофазового контрастного действия делится на две фазы: [и 
Ш фазы. Но в ситуации противоположных установок И фаза, как фаза 
содержащая только ассимилятивные иллюзии, фактически невозможна, 
ибо то, что здесь кажется ассимиляцией одной установки, для противо, 
положной является контрастной и, как мы увидим ниже, фактически 


также представляет собой эффект последней. Конечно, есть и такие ве 
! случаи, когда какая-нибудь установка — первая или последняя — кр. | 

ме контрастной иллюзии порождает и ассимилятивную, но это происхо- 27 
# дит опять-таки «вперемежку» с контрастными иллюзиями, лишь вкли- 


х ниваясь там и сям между ними, а не подряд друг за другом, в виде от- 
Г дельной фазы ассимиляций. Словом, в опытах фиксации двух противо- 
| { положных установок возможность П фазы исключена. 

, Но, с другой стороны, после сначала же первофазового контраст- 


ного действия противоположные установки дают и «последующую фа- 
у зу». Теперь необходимо выяснить, в каком виде проявляется это после- 


$ дующее фазовое действие? В основном, оно проявляется в двух видал: 
: о а) одна из установок, которая сначала же порождала контрастные ил- | 
р люзии( [ фаза), в дальнейшем развивает обычную ПТ фазу и, следова- 
у тельно, действует совершенно независимо от другой противоположной 


| } установки; или же: 6) она продолжает свое действие, но в определен- 
ный момент проявляет себя и вторая установка, и, таким образом, вся 
| «последующая фаза» фактически становится фазой действия обеих уста- 
новок. Ниже мы даем анализ типических случаев каждого из этих ви- 
дов. 
Е 1. Опыты с 8/15 экспозициями. Случаи «двухустановочной» 
последующей фазы впервые встречаются в опыте 8/15 у трех испы- 
туемыхб. Для примера разберем один случай. 


1% Схема 3 


Нал. М Напр. Б — 8 эксп. 
: ‚ Б ‚ М— 15 эксп. 


Как мы видим, испытуемый сначала дал подряд 9 переоценок- 
вправо («справа больше»), затем, сменяясь с равенством, — пять пе- 
реоценок влево («слева больше»: +3, +2) и три переоценки снова 
вправо (-2 +1), и опыт закончился констатацией 5 раз подряд ‘равен- 
ства. О чем нам говорит этот пример? 


6 В опыте 3/15 фазовое действие проявляет только последняя установка, и 


двухустановочная последующая фаза вообще не колетатируется. 


ется В двух ва 


па контрастные к | 


И фаЗу и, след 
 противоположнй 


е, но в определ» _ 


‘аким образом, вм 
ействия обенхуст:- 
ЖДОГО ИЗ ЭТИХ В 


вухуетановое 
ПБ ут 


[. 
|, 


—-— 
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Сначала же 9-кратн а 
ляется эффектом поеледеей, ов а вправо, несомненно, яв- 
вых, С иллюзия; : а Ре 

й х, вперемежку 7 . у ‹азатьи о 
ах а м. обнаруженных, «пере- 
оценок влево? Все же ли последняя О породила случаи пере: 

Если считать их эффектом последней установки, то тогда п 
жны быть признаны ассимилятивными иллюзи Не нЕ 
г весь опыт следовало бы понять следующим обт аи ие 
чала же контрастных иллюзий означают 1-фазовое а пе 
ре дальнейшем эти иллюзии возникают АЕ с 
ассимиляциями и равенствами, это означаст Ш фазу! Словом, полу- 


чаем такое понимание опыта, которое объясняет течение оценок то 
ко последней установки — как если бы опыта фиксации первой уста- 
новки вовсе ‘и не было. Но такое’ понимание невозможно. по сле- 


лующим обстоятельствам: 

а) В опытах фиксации обычной одной установки, Ш фаза, содер- 
жащая три ЕВ всегда такова, что ассимилятивные иллюзии ‘прояв- 
ляются в неи лишь изредка, там и сям, и вообще они гораздо реже, чем 
контрастные иллюзии, которые всегда доминируют. Но совершенно 
иную картину дает нам пример третьей схемы: здесь, наоборот, более 
редки контрастные иллюзии (--3) и гораздо чаще те «переоценки вле- 
во» (+5), которые по отношению к последней установке должны быть 
ассимилятивными. Словом, фаза, показываемая приведенным приме- 
ром, совершенно не похожа на ПТ фазу, полученную при фиксации 
одной установки; она иная, и, следовательно, также и собственно пере- 
оценки влево, представление в ней в изобилии, не могут быть объяс- 
нены якобы ассимилятивным действием последней установки. 

6) Указанная фаза (схема 3), будь она эффектом только послед- 
ней установки, должна была бы обнаружиться и в опытах, проведен” 
ных 3/15 экспозициями. Однако здесь она не была констатирована ни 
одним из испытуемых, в то время как в опытах 8/15 ее показали трое. 

Спрашивается: как же тогда объяснить изобилие переоценок вле“ 
во в приведенном примере, если оно не могло быть вызвано ассимиля- 
тивным действием последней установки и очевидно предполагает дру- 


гую причину? Причина эта в следующем. ях 
Фиксированы две противоположные по напраалони и, У ебвах 
первая — 8 экспозициями (МБ) и вторая — 15-ью ( м Е 
Яо ‘слабая, а. 16а В но, разумеется, не такая 
сильная какою она была бы, если бы предварительно не была ке 
рована и противоположная установка. Благодаря этой-то конъюнкту- 
ре и получается, что В критической ситуации, в и 
начинают действовать обе’ установи це именно: а р Е Не 
ледняя установка (Б— ), как более сильная, ы подряд. т 
переоценку влево, Т. ©. контрастную иллюзию ( фаза); = ве Е. 
результате она еще больше слабеет, то я полив ОЙ ый 
дает о себе знать и первая установка (М—Б) и, как в нИВИЙ в про- 
последней установке, конечно, порождает О Так и: 
тивоположном ей направлении —— в виде переоденок О ые показывает 
кают впервые те три случая переоценки м2. своей стороны 
наша схема. Но ведь И «критические» а а ’и. стало быть обе 
тоже действуют, ибо адекватные оценки УучваьГ ‘и установки ава 
установки слабеют! И вот именно поэтому, пока 5 Ах с адекватны- 
не угасли, их контрастные иллюзии возникают, череду 
ми оценками. 
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о 

: Е Л 
Таким образом, обилие случаев В предав РИ В 
у трех испытуемых в описанных опытах ( НЫ И в : обо 
эффект контрастного действия первой ое а р Следова. 
тьно, фаза эта является фазой обеих А лы в ТОлько 
едней. Последняя установка, как более ‘силь > и ‚более нова 
самостоятельно порождает только Т фазу, а в последующей фа. 
й зе действует, чередуясь с первой установко 


В свете вышеуказанного понятно и то, почему описанный факт 


15 Не 
был констатирован в опытах, проведенных 3/15 экспозициями: уро. 
вень фиксации первой установки здесь гораздо ниже, чем в опытах 8/15, 
где ее фиксация производилась 8 экспозициями, и 


› несомненно, это раз- 
личие в степени фиксированности и есть причина того, что В этом 


последнем опыте она получает возможность действовать ( 


конечно, пос. 

ле ослабления второй установки!), а в первом опыте она до конца ос. 
! тается инактивной. Это обстоятельство подтверждается и данными дру- 
Л гих опытов. 


2. Опытыс 15/3 экспозициями. К 
ных опытах 1-фазовое действие последней установки была констатирова- 
но только у 6 испытуемых, а первой—у 33 (см. таблицу 8). Интересно 
узнать, как действовали установки у этих 6 испытуемых по окончании 
й } фазы. 

1 


ак мы знаем, в рассмотрен- 


а) Один испытуемый, 


обнаруживший сначала же действие послед- 
‘чей установки, показал сл 


едующее: 


Схема 4 


Нал. М Напр. Б —15 эксп. 
$ _» Б ‚ М— 3 эксп. 
у о 54! 

г = 6- 
=5 
Сначала — 4 раз 
И 


а подряд переоценка вправо («справа болынс»), 
затем — снова 6 раз 


подряд ‚переоценка влево и, наконец, — 5 раз 
подряд равенство («равны»)! Этот случай, 


: по сравнению с расемот- 
р ренными выше, новыи, и так как подобные примеры мы встречаем В 
последующих опытах, то следует здесь же осмыслить его. Спрашивается: 
как объяснить происхождение этих переоценок? 
| Совершенно бесспорно, что сначала же’ 
вправо («вправо больше») представляют 
} тановки и, стало быть, 
то идут 6 раз подряд 
будь они ассимилятив 
НН ыы установкой, так как вообще не бывает, да ив 
. а ое ВЯ егодня экспериментах никогда не констатировалось, что- 
р бы т на фиксированная установка давала 
7 иллюзии чаще, чем контрастные". Значит, 6 раз 
‚ фиксированной 15 экспозициями, 
отношению к ней иллюзией. 


четыре подряд переоценки 


собой эффект последней ус- 
являются контрастной иллюзией. Но носле это- 


переоценки влево («слева больше»), которые, 
ными иллюзиями, не смогли бы, видимо, быть 


2 

о подразумеваем опыты, подобные нашим, т. е опыты с многократной экс- 

ВОИ различных по величине кружков, шаров и тяжестей, а в опытах, про- 

преваля хх алначе и на ином материале, наоборот, ассимилятивные иллюзии могут 
ровать над контрастными. 
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Итак, в приведенном примере 
вует последняя слабая установка. 
более слабеет, начина 
а, и действие обеих, 
зовое. Разумеется, такое «последующее» |- т к = 
старой, установки делается = 
нее последнеи, в противоположном же тучае, если бы ‘первая атлай 


ВАЗИОвКа имела бы ту же интенсивность, ‹обное действие должны 
были бы показать и прежние опыты 3/15 85 7 вие до 


положение таково: сначала дейст 
тем, когда она еще 
первая, старая, но все же более 


как мы видим, поочередно [-фа- 


как новая, а 


` действовать 


Примечание: Хотя действ; 


И двух установок проявляется и в опытах пр‹ 
веденных 8/15 экспозициями (см. схему 3), по здесь это действие выявляет себя не в 
виде первой фазы, а в виде участия обеих установок 


а последующем этапе, а имен- 
ней) установкой, а после- 


но: 1-фазовое действие дается всегда одной 


(пос 
дующее фазовое — обеими. 


6) В приведенном примере поочередно |-фазовое 
установок является «окончательным состоянием»: 


действие обеих 
как только оно прой- 
дет, установки угаснут (констатировано у двух испытуемых). Но ина- 
че это происходит у остальных четырех испытуемых, также показавиших 
цействие последней слабой устанозки: у каждого из них за этим по- 
очередно первофазовым действием следует и другая фаза. И теперь 
интересно знать, чья эта последующая фаза: первой установки или 
второй, или обеих вместе? 


Схема 5 


Нал. М Напр. Б — 15 эксп. 
ев „ М— 3 экси. 
о 
и — 
+3—— 
А 
о 
. = 
т Е 


м, после поочередного первофазового действия обеих 
, 


) испытуемый дает две переоценки влево, три ра- 
т вправо. Отсюда ясно,что последняя 


установка (БМ), породившая вначале две Ни рт Ч 
ой, и в действии осталась только первая Усте мы 

ЕЕ “педуясь с равенством, породила еще две контраст 

(М—Б), которая, а таков: после последней установки начи- 

еее Аа действие первая установка и сама же порождает 

В инете участия последней установки! *. 

последуюнтую фазу тируется только у одного испытуемого, а 


р ай конста & у 
ый случаи к ь ей азь 
оз о ВевЫй в возникновении последующи фазы 

У трех остальны? 


участвуют обе установки, 


Как мы види 
установок (+2 +3 
венства и ни разу не переоценивае 


например: 


опытах! 


й С й наших 
8 Это вообще единственный случай в 
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Схема 6 
Напр: Б — 15 экси. 
ее . М — 3 экси. , 
кк Р а 
ВЯ 
тр О 
аа 
ое! 
ев: №8 
— ант 
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Итак, испытуемые, у которых в опыте с 15/3 экспозициями констати. 
ровано сначала же контрастное действие последней (фиксированной 
3 экспозициями) установки, ясно показали в последующей фазе к 
действие первой, более сильной установки. 

Что же касается 30 испытуемых, обнаруживших, наоборот, сна- 
чала же действие первой установки, ни один из них не показал ничего 
исключительного: фазовое действие установки здесь совершенно такое 
же, каким оно обычно бывает в опытах фиксации одной установки. 


3. Опыты с 15/8 экспозициями. В указанных опытах новым 
является следующее: в опытах 15/3 не было видно, чтобы последняя 
слабая установка вмешалась в фазовое действие более сильной уста- 
новки; а в опытах, проведенных с экспозициями 15/8 это ясно видно, и 
притом не только из того, что под влиянием последней установки пер- 
вофазовое контрастное действие первой установки вообще стало более 


редким, но и из того, что эта последняя слабая установка вмешалась в 
фазовое действие первой установки, а именно: 


Из 12-и испытуемых, показавших сначала же контрастное действие 
первои сильной установки (см. таблицу 8), последующая фаза только 
этои установки констатирована у 6 испытуемых. Из двух испытуемых 


У одного констатировано первофазовое действие: обеих установок по- 
очередно (сначала пе 


: рвой, а потом последней) и участие обеих в пос- 
ледующей фазе, а у второго — сначала же действие первой установки 
и участие обе 


их только в последующей фазе. Остальные четыре иепы- 
туемых показали только первую ф 


м азу с пятикратной подряд констата- 
цией равенства (1-—1\ фаза!). 2 г 


Что касается обратных случаев, т. е. включения первой установки 
в действие последней, слабой, установки, то эти случаи типично та- 
ковы, как и в опытах 15/3; новое здесь — только их большая частота: 
первая и последующая фазы только последней установки (т. е. обыч- 
ная 1[-И-МУ фазы!) обнаружены у 8-и испытуемых: поочередное 
действие (т. е. сначала последней, а потом первой) обеих установок 
к в последующей фазе показали четыре испытуемых: 
и ыы оч Сначала же только последней установки, а в 
ны ма — Участие обеих установок, показали трое испытуе 
х; Х же пяти испытуемых констатирована только одна 
обычная [ — У фаза. д 
о К с 15/15 экспозициями. Сначала разберем, как подей- 
лы оследняя установка, или точнее: каково «последующее 
ое действие» у тех испытуемых, У которых констатировалось 


} 
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я 
и ое 
а |252 
2 вяз 
о Е |= 
АИ 
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зоол хх 


аНОВКИ 1} 
стало боле 
мешалась т 
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ЕЕ х установок 1 


сначала же тольк о 
А : лько действие этой 
нижеприведенную таблицу той последней установки. Р 
блицу 9. уста ки. Рассмотрим 


ша = АК ‹ 
8 [85 а Последующая фа- г еек. Таблица 9 
5 Е НЕ = 32: переоценки 2. Ва РА 85 =| Послелующая фа- | Ы 
= ВЕ 5 о впе ы ео я 5 Цоза °С за: переоцен. вле-| >. 
Е у я» в ромежиу с я 5 ЕО 5. 5 з| во и вправо впе- = 
=. |8 8= в __ равенствами а а Е Е > ремежку с равен-| й 
2 |©Ео = Я РИ = |2 ствами Е 
ЕЕ Ве ЕЕ ВЕ Е 
ма о 5 | & я оба ОЕ |+ ВЕ 
ы= #ЕябЕно = + | о 
| 1 6 : 
2 о э Е я 
1 р 8 | Б а 9 |5 | 5 | 5 
т 6 5 Б |5 3 ь : - т 5 
5| 3 5 вы | Ге 5 
6 3 7 5 187 3 6 д г В 
9 5 8 5 |33| 4 р ин: 
а 1 О а Зы к 5 
9 4 в 4 о 
ая з а р 
и} 4 6 и 5 6 Е 
12| 5 т 10 5 [43| 6 6 1 55 
в 5 5 вв 44| 8 даю м |- 
14| 5 6 5 [45 9 15110 | 16 | - 
65| 6 90 р чНьЕ - Вых 
16 У 3 6 С 47| 32 6 2 10 = 
Пе 
Я | 7 ы 4 эй 
19| 12 50 о: = те: 
20 | 14 12 5 |5 1 И 5 
21| 15 16 2 =: ы - Ч 5 
54| 2 | вр 
22 0 2 6 8 5 |55 о 3 5 5 
23| 0 2 4 6 8 15612 ЕЕ 
24 й а 9 5 |571 3 Е 
25| 2 5 4 и 5 |58] 4 99| в|5 
| 2 6 5 6 5 |595 |1 № В 
| 12 5. 61 № 560 1 | | 
м а 
80 7 10 4 18 5. 631 
1 2 8 61119 5 64 51 | | 
32 2 Я 5 11 ЗА 
В первой графе таблицы записаны номера испытуемых, обнару- 


живших сначала же (т.е. с первой критической экспозиции!) переоцен- 


ку вправо и, следовательно, выявивших контрастное иллюзорное дей- 
и. ’Вторая графа показывает число этих кон- 


ствие последней установки. 
трастных иллюзий У каждого испытуемого; третья графа показывает 


переоценки влево или иллюзии, также контрастные, но по отношению 
К первой установке, которая выявила свое действие после второй 
(последней); в четвертой графе показано чередование переоценок обоих 
видов с равенством ЕВ проявивиееся в виде «последующей фа- 
зы» или после контрастного действия только последней установки, или 
поочередного первофазного пействия обеих установок. или же без 
последующей азы, начинающейся обычно с Г фазы. Последняя трафа 

торого из испытуемых ликвидировалось действие ус- 


показывает, у Ко 
тановки (подряд 5 раз равенства) и у которого нет. 


фектом только одной п 
ном случае переоценки в 
ные иллюзии, 
когда не дает 
вполне понятн 
ТОЙ «естествен 
равных величи 


вок: переоцен 
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а: данные в четвертой граб 
Сейчас нас интересуют показатели, ря . | не Вано Е о 
„еичас С > ыясн являе | | р те ДВ 

т азател олжно выясСнитьСс; и В 
этим пок ззателям Дол аа тельнс эффектом 00 ИХ 
сторонних переоценок и равенства иствительно эффекто еих ус. 


5 дующшим фазовым действием» обеих у. 
Е А т тоследующим фазовых ус. 
ановок и, стало быть, «послед а : = 
и При рассмотрении таблицы с этой м - Ре» 
ние таково: вся масса испытуемых делится на четыре гру ыЕ. 1) испы- 
туемые (№№ 1—21), показавшие только взаимосмену двусторонних 

- ща ы Ре" & ©\ м 2 : 
переоценок; 2) испытуемые (№№ 22—14 , ОР ИВ И. 
этих двусторонних переоценок и равенства; 3) испытуемые (№№ 49 — 
59) — с чередованием только равенства и ро и 
нец, 4) испытуемые, обнаружившие. действие только второй ус ановки. 
Рассмотрим теперь, какие показатели встречаются в каждой и: 
групп в отдельности. 


› Нако 


этих 


Ггруппа: 1. Один из случаев был таков: испытуемый № 20 сна- 
чапа же 14 раз переоценил вправо, затем дал 12 раз переоценку вле- 
во, ‘а после этого дал пять раз подряд равенство. Этот случай нельзя 
понять иначе, как только так, что здесь контрастно действовала снача- 
ла последняя (БМ) установка, а затем первая (М- Б). Такое 


«<по- 
очередное первофазовое действие » обеих установок (без «последу- 
ющей фазы») нам впервые встретилось в опытах с 15/3 экспозициями, 


но там это был единственный случай, а здесь такое действие установок 
обнаружено у трех испытуемых (№№ 5, 11, 20). 

2. Часты случаи, когда это «поочередное первофазовое действие» 
обеих установок повторяется несколько раз и дает «последующую фа- 


зу» в виде чередования двусторонних переоценок; например, испы- 
туемый № 14 сначала же 5 р 


аз переоценил вправо и после этого, до 
констатации пяти равенств, дал 6 переоценок влево и 9 переоценок 
вправо при следующем чередовании: 


Схема 7 


Нал. М 


Напр. Б — 15 эксп. 
» Б 


‚» М-— 15 экси. 


Этот пример не менее показателен, 


а чем первый. Признать его эф- 
оследней установ 


19 невозможно, ибо в против- 


лево надо было бы посчитать за ассимилятив- 
а столь большого числ 


а ассимиляций, как известно, ни- 
установка, выработанная на резко различные величины: 
о также, что было бы заблуждением отождествить их с 
ной переоценкой», которая имеет место при сравнении 
ни без заранее фиксированной на неравенство установки. 
м, и в приведенном примере виден эффект двух устано- 
ок вправо, как контрастных иллюзий последней установки, 


аким образо 


переоценок 
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и переоценок влево, как тоже контрастных иллюзий, но вытекающих из 
первой установки. 


Описанный случай не является исключением. Из таблицы видно, 
о тоько двусторонняя переоценка, заканчивающаяся пятикратной 
адекватной оценкой, констатирована у 15-и испытуемых (№ № 1—4; 6— 
10; 12—14; 16—18) и, таким образом, случай этот—один из типичных. 

3. Однако среди случаев двусторонней оценки мы встречаем так- 
же и, если можно так сказать, «бесконечный тип» — такая «последую- 
щая фаза», когда испытуемый на протяжении 50-и экспозиций не в со- 
стоянии констатировать равенство и остается до конца в плену этих 


двусторонних оценок (иллюзий). Таковы показатели 3-х испытуемых 
(№ № 15, 19, 21). 

ге 

Таким образом, можно заключить: из случаев двусторонней пере- 


оценки, возникающих вслед за контрастным (первофазовым) действием 
последнеи установки, собственно переоценки влево вызваны первой 
установкой, и, следовательно, вся эта «последующая фаза» фактически 
является фазой, порождаемой действием обеих установок. 

П группа: 1. Участие обеих установок в последующей фазе выяв- 
ляется и в тех случаях, когда переоценки вправо и влево возникают, 
чередуясь с равенством (-- = +). И здесь также показателем уча- 
стия первой установки служит большое количество переоценок влево. 
Однако есть и такие «сомнительные случаи», где этот показатель очень 
мал, и полностью вся фаза кажется фазой только одной последней 
установки (БМ). Например, показания одного из испытуемых таковы: 


Схема 8 


Нал. М Напр. Б — 15 эксп- 
‚ВБ ‚ М- 15 эксп. 
=2 
НЕ 
аа 
=:2 
а” 
{1 
ба. 
В 


После сначала же двух равенств (испытуемый не показал 1 фазы!) 
восемь переоценок вправо, четыре равенства и две переоценки влево. 

Разумеется, 8 переоценок вправо, проявившихся в чередовании с 
равенствами и переоценками влево, являются эффектом контрастного 
действия последней (БМ) установки. сы эффектом которой из устано- 
вок являются эти две переоценки влево: Как ив ыы опытах, мы и 
здесь придерживаемся принципа частоты: если бы переоценка 
влево была частой, и более частой, чем адекватная оценка (равенство}, 
тогда мы должны были бы признать ее эффектом контрастного действия 
первой (М—Б) установки; но здесь она проявляется редко, и настолько 
редко, что в показанном количестве она могла ен иасси- 
милятивным действием последней установки. Словом, наше пред- 
положение таково: в приРеденном примере чередование переоценок с 


и 
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1 ›авенствами больше похоже на действие одной установки, чем двух по 
равенствами боль 
- очередно. ра 
. нительные показания» вообще редки. 
$ В наших опытах такие «сомнительные показания» \е редки: 


из 27 испытуемых (№ 2 


8) они констатированы только у двух испы- 


-4 
ОПАНЕТИА ‹ частот: ьа 
гуемых (№ №22, 23), а в показаниях 25 испытуемых частота переоце 


| нок влево почти везде больше частоты равенства и совершенно ясно 
й свидетельствует о контрастном действии первой установки (конечно, в 
чередовании с последней установкой!). 
| 2. Однако в указанных показаниях, в которых несомненно видно 
чействие обеих установок, следует различать два вида случаев. Один | 
из них таков: 


Схема 9 
Нал. М Напр. Б — 15 эксп. 
а ь‚ М-— 15 эксп. 


В 

‚ет две 

‚смена 

‚люЗий 

3. 

равенс 

туаци? 

нец; с. 

феоцег 

ное» 4 

достит 

вое де 

после 

(№№ 

| И 
| : 80 и | 
| С самого же начала действует последняя установка, дающая подряд совер: 
| пять контрастных иллюзий, затем начинает действовать первая установ- ная 
н ка, порождающая три контрастные иллюзии, и только после этого начи- то в 
| Ето как действие обеих установок, взаимосмена контрастных иллю- (у и 
зий (переоценок вправо и влево) и равенства: т. е. чередующееся (взаи- - 

мосменное) действие двусторонних переоценок и равенств предваряет- - 

ся «поочередно первофазовым действием» обеих установок. Как видно ще 

из таблицы, из 2] испытуемого таковы показания у пяти испытуемых . и. 

(№№35, 36, 39, 41, 44). 3 3 и 

Для второго случая, конст 


атированного у 15 


лее ТИПИчНоГгС, характерно то, что чередование двусторонних 
переоценок и равенства с 


вофаз . ледует непосредственно за контрастным пер- 
к т действием последней установки, Так, например {см. схе- 


испытуемых и, стало 
быть, бо 
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Схема 10 
Нал. М Напр. Б — 15 экси. 
: _Б Е „ М— 15 экси. 
—-2 
= =1—— 
-э 
+2 
+4 
ЕЕ 
р 
3—_ 
Выбор 
ЕН 
2% 


Вначале действует последняя установка (БМ), которая порожда- 


‚ет две контрастные иллюзии, а затем начинается чередование (взаимо- 


смена) равенства и переоценок вправо и влево (или контрастных ил- 
люзий обеих установок). 

3. В описанных случаях чередования двусторонних переоценок и 
равенства (+ =--) фазовое действие установок «преходящее»: в си- 
туации критических равных кружков они постепенно слабеют и, нако- 
нец, совершенно угасают. Но, так же как и в случаях двусторонних пе- 
феоценок (у испытуемых Г группы), здесь встречается т. н. «бесконеч- 
ное» фазовое действие, которое на протяжении 50 экспозиций не может 
достичь пятикратной констатации равенства. Это «бесконечное» фазо- 
вос действие констатируется у четырех испытуемых: у одного (№44) — 
после поочередного первофазового действия обеих установок, а у трех 
(№№ 45, 47, 48) — после действия только одной последней ‘установки. 

ПТ группа: В случаях этой группы чередования переоценки вира- 
во и равенства несомненно являются эффектом последней установки и 
совершенно такими, какие в обычных опытах дает одна фиксирован- 
ная установка в виде Ш фазы. Словом, здесь, видимо, произошло так, 
что из двух противоположных установок действовала только последняя 
(у 1! испытуемых — №№ 49—59). 

ТУ группа: У испытуемых этой группы О фаза» во- 
обще не отмечается: четверо испытуемых показали по одной контраст- 
ной иллюзии до пятикратной констатации равенства, а один дал 17 кон- 
трастных иллюзий (№ № 60—64). 

Таково действие последней установки (БМ) в опытах с 15/15 эк- 


спозициями. Из 64 испытуемых, обнаруживших это действие, «после- 


дующая фаза» была констатирована у 59 ты (среди них у 
56 — после первофазового контрастного действия установки, а у трех— 
сначала же, без Г фазы). Из этих 59 случаев «последующей фазы» эф- 
фектом обеих установок (последней и первой) являются все случаи 
чередования двусторонних переоценок (п=21) и явное большин- 
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Ч еАИИЕ Е 


ство — чередования их с равенством (из 27—25); эффектом же одной 
г х ча 276] 
лишь последней установки являются все случаи равенства и перео 


ки 

вправо (= +) (№ № 49—59) и два случая всех трех видов (+ = +) че. 
редования переоценок (№ № 22, 23). : , 

Рассмотрим теперь, какова «последующая фаза» первой фиксиро- 


ванной установки (М—Б). 
Из 11-и испытуемых, у которых констатировалось первофазовое 


контрастное действие первой установки 9 испытуемых показали и ‹по- 
следующую фазу». Типичные случаи этого «фазового действия» та- 
ковы: 


а) Испытуемый сначала же 5 раз переоценил влево («налево боль- 
ше») и затем, чередуя с пятью равенствами, дал четыре переоценки вле- 
во и две переоценки вправо. 


ыы жит ЗАК ыы ЖК == авы 


Схема 11 


Нал. М Напр. Б— 15 экси. у 
5) ‚ М- 15 эксп. | 


Совершенно бесспорно, что переоценку влево могла породить толь- 


ко первая установка. Но от какой установки возникли два случая пере- 
оценки вправо: от первой или последней? Согласно тому, 


что показал 
тся первая 
чем случаи 
последней 
о незначи- 
о породить 
Б) установки. Словом, описан- 
эффект одной установки, чем 


вое — в виде чередования 
контрастных иллюзий) и равенства (9 № : 


6) Так же, как и в других опытах, были и здесь случаи, когда про- 


текание «последующей фазы» выявляло участие не одной, а обеих уста- 
. новок; например: 


К вопросу од 


Нал. М 
Б 


До констатаци 


ействии 


” 


и подряд 5 раз равенства испытуемый дал !-пе- 


реоценок влево («налево 


во больше»). 


Эти переоценки не могли бы возникнуть благодаря действию ка- 


кой-либо одной установки, ибо, как мы уже не раз отмечали выше, ус- 


мнопротивоположн 


больше») и 7 переоценок вправо («напра- 


» М-—15 


о направленных установок 
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тановка, выработанная на резко различные по величине кружки, вообще 


не дает так много ассимилятивных иллюзий, Указанные переоценки, со- 
иллюзиями и, стало 
подействовала пер- 


вершенно несомнен 


быть, фактически произошло следующее: вначале 
вая (М—Б) установка, давшая подряд 7 контрастных иллюзий (гезр. 
затем, сменив ее, начала контрастно действовать 
(дав переоценки вправо) и последняя установка (БМ), и таким обра- 
зом, течение «последующей фазы» полностью определилось этими дву- 


переоценки влево), 


но, 


являются 


контрастными 


мя контрастно действующими установками. 


Таблица 10 
Опыты 8/15 8/15 15/3 15/5 15/15 
Вслед. за которой т и И И 1 Норы | И 1 и 
устан. возник. фаза ры 
7 у 
ста- ] | 
27 | новроая. || а Га 
5. | 
Е 8 | 
|: двухуста- } 
Е ВВ — == а 5 12 8 м 6 46 
[- 1 | 
| | | 
| | 
К) гуемых с ы юз 
а: дв В 46 | 48 12 | 16 | 80 9 | 59 
Количество испы- 50 50 50 50 м 


туемых . . 


Показания описанного типа дали шесть испытуемых. 
Итак, анализ типических случаев фазового действия протнвополож- 
} у 


: 
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ных установок совершенно ясно указывает на аа «по 
следующая фаза», возникающая после первофазового | растного 
действия какой-либо одной установки, есть эффект или ао этой же 
установки, или же обеих‘ установок вместе. Но мы еще не знаем, каково 
в этом отношении различие между отдельными опытами. Рассмотрим 


теперь и это различие. ь 

Таблица 10 показывает, раздельно в каждом опыте с какой про- 
центной частотой констатируется «последующая фаза» под влиянием: 
а) одной установки («одноустановочная», см. вторую горизонтальную 
графу) и 6) обеих установок (двухустановочная!). 

1. Как мы видим, в пытах, проведенных 3/15 экспозициями «по- 
следующую фазу показали 52% испытуемых (из 50-и испытуемых 
26), но только после последней установки и только под влиянием этой 
одной установки (одноустановочная «последующая фаза!»). Иное поло- 
жение в остальных опытах. 

В опытах, проведенных 8/15 экспозициями, последующая фаз: 
констатирована у 46% испытуемых (23 испытуемых), причем у всех — 
после первофазового действия последней установки. Однако из этих 
46% только 40% суть эффект только этой последней установки, 2. 
6% — результат влияния обеих установок. 

В опытах 15/3. новое заключается в следующем: последующая 
фаза выявляется не только после последней установки, но’ и после пер- 
вой; причем после первой она гораздо чаще (48%) и вызывается тол 
одной этой установкой, а после второй она, хотя и проявляется 
(12%), но является эффектом обеих установок. 

Новое налицо и в опытах 15/8 и 15/15. Здесь оно состоит в том, что 
как после первой, так и после последней установки, последующая 
фаза проявляется в обоих видах: как эффект только одной уста- 
новки, и как эффект обеих установок. Притом, если в предыдущих 
опытах влияние обоих установок вообще редко (12%—6%), и после- 
дующую фазу создает, в основном, одна из установок (52%, 40%, 
48%), здесь, наоборот, влияние двух установок учащается и, в частно- 
сти, в опыте 15/15 становится даже доминирующим, а именно: в опыте 
15/8 двухустановочная фаза констатируется у 18% испытуемых (4+ 14) 
и одноустановочная —^у 28%, а в опыте 15/15 — соответственно: у 
52% иу 16%. 

Таким образом, общая закономерность такова: одноустановочная 
фаза в направлении от опыта 3/15 к опыту, проведенному 15/15 экспо- 
зициями, становится реже, а двухустановочная учащается. 

2. Однако в указанной закономерности видна и роль «фактора 
ряда»! Одноустановочная последующая фаза обычно возникает и после 
первой, и после последней установки, но с большей частотой после этой 
последней установки, а иногда только Здесь, а не вслед за первой 
установкой; например: 

а) в опытах 8/15 и 15/3 она проявляется только после последней 
(6% — 12%); 6) в остальных двух (15/8 и 15/15) она проявляется 
и после первой, и после последней установки, но после первой—с ма- 
лым %-ом (4%—64%,), а после последней в несколько раз большим 


(14% —46%). 


Посмотрим теперь, что скажет нам сравнение данных этих опытов 
< данными контрольных опытов. 


Какие различия показало сравнение опытов с двумя противополож- 
ными установками с контрольными опытами. 


ТОМ, что 
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Случаи неэ 
е ` 
зывает, у скольких чае : р г вности установки. Таблица 11 пока- 
венств подряд Нан СА туемых констатировано сначала же пять ра- 
было таких же аа неэффективность обеих установок и сколько 
знциями. контрольном опыте, проведенном с 15 эксно- 


Таблица М 


Отсутствие 
устан. в конт- 
рольн. опыте 


Опыты 3/5 | 8/15 | 15/3 | 15/8 | 15/15 


% испытуемых с нейтрал | 


изац. уста- 
новок..... т Е 


6 8 [14 


82| 95 | 3% 


Как мы ВИДИМ, В контрольном опыте случаи неэс 
новки — почти исключение: Г 


рфективности уста- 
они констатируются только у 3% испытуе- 
мых; из опытов фиксации противоположных установок близко к ним 
стоит только один опыт — 3/15 (6%), а в остальных опытах частота 
неэффективности везде значительно больше: в опытах 8/15 и 15/3 она 
констатируется у 18—14% испытуемых, в опыте 15/8 — у 32%, ав 
опыте 15/15 — у 25%. Разумеется, указанное различие — результат 
«противоположности установок»: противоположные установки, именно 
как противоположные, препятствуют действию одна другой; но, с дру- 
гой стороны, как это видно из таблицы, эта неэффективность установ- 
ки не настолько часта, чтобы стать доминирующей. «Противополож- 
ность установок» только увеличивает случаи ликвидации обеих устано- 
вок в критической ситуации, а обычным и более частым является имен- 
но то, что одна из установок все же действует, а в некоторых опытах -- 
даже обе. 

Посмотрим теперь, каково первофазовое контрастное действие каж- 
дой из них по сравнению с таковым же действием одной установки в 
контрольных опытах. 

Сравнение первых фаз. Таблица 12 содержит процентные 
показатели первой фазы в опытах обеих серий. 


Таблица 12 


——_—_ц___—_—_——— 


Опыты зи5 | в 15/3 15/8 15/15 
—— =: Пт Е = ы 
Колич. экспоз. 8 15 | 8 15 вы: 15 | 8115 | 15 
| 
%/› испытуе- | Е | Е 
мых с и фаз р | | | 16 | 6 | № | му м в 
ным конт- У з ] 
растн. дей- | конт- 
ствием уста- р ь А. к 
новкн | РО 96 |386 | 96| 9% | 60 | % | 86 || 9% 


1. В контрольных опытах частота АС действия фиксиро- 
ванной 15 экспозициями установки равна 96%. Но в опытах с фиксаци- 
ей двух противоположных установок это ть деиствие, как 
правило, везде меньше, а именно: в опытах 5 его Ее 5 
84%. в опытах — 76, в опытах 15/15 — ин ам Е и 
61% а в остальных — еще меньше. Однако экспозиций — не 
исключение: то же самое констатируется и и У фик- 
сированных 3 — 8-5Ю экспозициями: в опытах 3/15 и действие уста- 
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ЛЬК 9 4%, а в контроль 
ытах 15/3 и 15/8 оно равняется только 12% и 3 80% ; в ры, 
аа в несколько раз больше: соответственно | ы = слу- 
Е : ‹ тах 
СеаНК внимания еще и то, что если о 
я т з 
‹ных уст: ‹ даже 3—8 экспо 5 

гивоположных установок да ‹ : уж 

| а то в контрольных опытах уже НЕ НЕ РЕВ 

казалась достаточной, для того чтобы 32% испытуемых показали кон- 

И оказал я 


Е) < иями, вовсе не ви 

ое мью экспозиц , ДНО, 
$ анных тремя и вось\ 

новок, фиксиров 

, 


Й . < и. таблицу 1). 
астное действие установки (см ) 
— 2. Указанное различие, безусловно, должно сказываться и на дли- 
тельности контрастного действия каждои установки, Я на ее проч- 
ности. В таблице 13 представлены средние показатели этой длитель- 


| ности. Я 
{ р 
" Опыты 3/15 8/15 15/3 15/8 | 15/15 
г — —» 
т Экспозиций С Е Е ЗЕ В ОВ ВАЕТЗ ВОР 
, Средняя длительн. | | | | | | | 
{ 1-фазного дей- ы =: я с 
х ыы установки | — | 9,9 | — | 6,5 | 5,8 | 22 | 27 | 3,8 ] 3,4 51 


Сравнение данной таблицы с соответствующей таблицей, 


состав- 
ленной на основе контрольных опытов (см. табл. 2), показывает следу- 


ющее: 
\ В контрольных опытах длительность контрастного действия фикси- | 
\, рованной 15 экспозициями установки равняется в среднем 11,5 иллюзи- 
у 


ям. В опытах фиксации двух п 


Таким образом, во всех пяти опытах фиксации противоположных 


растное действие каждой установки, не 
(или ряд) и количе 


Е и 

в ` 
‚› и первая фаза, и последу- 

ющие П—1Ш фазы являются, по-существу, фазами постепенного ослаб- Е 

г 


ы уже отмечали, 

в опытах фиксации двух установок! Если 

собственно Т фаза и здесь ВЫ из одной установки и является р 

нельзя сказать о последующей фазе: по- р 
| 
'й 
ы 


здесь вообще не появля- 


орождается обеими как та- 

ковая 7 установками, и, 

дую щ® ед дет считаться Ш фазой; она является просто «после- 
» © 

установок — такой №. онтрастного первофазового действия одной 
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н которая, в силу этого, предста 

о р дставляет собой ф: 

ТОГО разу 7 ;. 
ся действия двух Установок, а не только одной Е а 
Рассмотренное обстоятельство не с 


нение с контрольными опыт дает возможности провести срав- 


этим фазам и «последующе ами по П—ИГ фазам. Но так как подобно 
Ующая фаза» отличается большей и меньшей ча- 


стотой и длительн ее 
ных опытов а. мы можем сравнить ее с 1 фазой контроль- 
о © этим признакам. Начнем с рассмотрения частоты. 
щей фазы о та четвертой графе) даны % % частоты последую- 
ольных она ытуемых). Сравнение этих данных с данными кон- 
тр 2 тов (см. таблицу 5) показывает следующее: 


ольвых ооранная тремя экспозициями установка имеется и в конт- 
вок (3/15 и 15/3). Нов контро. а ‚фиксации противоположных устано- 

«последующей Е х Е частота ее фазового действия 
или ующей фазы» (П-Ш фазы) равна 36%, а при фиксации 
противоположных установок — 12%, да и то только в одном опыте 
(15/3), где она по ряду последняя, а нев другом (3/15), где она — первая 
н вообще не дает эффекта; соответственно то же самое следует сказать 
и 0 фиксированной 8 экспозициями установке: частота ее последующей 
фазы в контрольных опытах равна 48%, а в опытах фиксации двух 
установок — 30%, да здесь лишь в том опыте (15/8), где она является 
последней по ряду. 

Описанное обстоятельство дает нам право сделать следующий вы- 
вод: фазовое действие, при определенной степени фиксированности ус- 
тановки, становится более редким или совсем исчезает, 
когда она фиксирована до или после более сильной установки 

2. Установка, фиксированная 15 экспозициями, имеет место во всех 
пяти опытах фиксации противоположных установок: в двух опытах 
(3/15 и 8/15) — в виде последней установки, в двух других (15/3 и 15/8} 
— в виде первой установки, а в одном (15/15) — в виде и первой н 
второй установок. Спрашивается: как действовала указанная уста- 
новка в каждом из этих опытов по сравнению с контрольным? 

В контрольных опытах «последующая фаза» (Пи Ш вместе) фик- 
сированной 15 экспозициями установки констатируется у 59% испытуе- 
мых (у 59 из 100 испытуемых; см таблицу 5), а в опытах фиксации про- 
тивоположных установок (таблица 10) картина такова: в первых четы- 
рех опытах (3/15 8/15, 15/3, 15/8). последующая фаза фиксированной 
15 экспозициями установки, независимо от того была ли она первой или 
последней (т. е. невзирая на «фактор ряда») — везде меньше 59%-ов. 
Следовательно, отсюда можно сделать следующее заключение: после- 
дующее действие («последующая фаза») сильной установки хотя и не 

: Таблица 14 


Опыты 8/15 8/15 15/3 15/8 15/15 


—_—__ | =—— 


Экспозиция 3 | 15 8 15 15 3 15 | 8115 | 15 


Средняя длитель- 
ность последую- 
щей фазы в опы- 
тах с противоп. 
устан. — | 155 


— | 18| иа| 67 | 64 | 73 | 70| 198 


Средняя длитель- 
ность Ш фазы 


| 
ранних, 72 | 165 | 130 | 165 1651 72 [165 |180 а 16,5 


и 


. а она фиксиров 
счезает, но становится значительно реже, когда ф Рована до 
И. ’ 


бой т вКИ. 
с слабой устано в 

хо "о те все вышеизложенное как будто находится в противореци 

у ее показал, по сравнению с контрольными опытами, в частност, 

ыы проведенный с 15/15 экспозициями: подобно первым Четырех 

опыт, 


р. а ая 15 экспозициям, 
опытам, как будто и здесь фикси р е о я Е 
последняя установка должна Оыле о ую. 
щей фазы с меньшим %-ом, чем фиксированная - о ы со 
циями одна установка в контрольных, опытах, на самом же деле она 
констатирована с одинаковой частотой (59%). ая 

Указанные различия «последующего ‘фазового действия» прояв- 
ляются соответственно и в его длительности (т. е. прочности установки). 

Таблица 14 показывает, какую длительность последующей фазы-дали, 
каждая в отдельности, установки, фиксированные 3, 8 и 15 экспозициями 
в контрольных опытах и в опытах фиксации противоположных устано- 
вок. Выясняется следующее: 

1. В опыте 15/3 длительность последующей фазы установки, фик- 
сированной тремя экспозициями, равна в среднем 6,7 критическим эксио- 
зициям, а в контрольном опыте — сравнительно больше (7,2). 

2. Длительность последующей фазы установки, фиксированной 
8 экспозициями в опыте 15/8, равна 7,3, а в контрольном опыте — 13,0. 

3. Иной результат у фиксированной 15 экспозициями установки: 


зы — 16,5, 


контрольном опыте средняя длительность се последующей ф 
а в опытах противоположных установок — 15,3; 11,8; 11,4; 6,1; 7,0: 198 
(таблица 14). Стало быть, здесь произошло так, что ‘длительность по- 


следующей фазы, по сравнению с полученным в контрольном опыте 
ноказателем (16,5), закономерно уменьшилась, и исключение составил 
только опыт — 15/15, где длительность последующей фазы последней 
установки оказалась больше (19,8), чем в контрольном. 

Указанное исключение заслуживает внимания! Ведь, если дей- 
ствие противоположных установок, по сравнению с контрольными опы- 
тами, сказалось в том, что первая фаза каждой из них (т. е. первой 
и последней) уменьшилась как по частоте, так и по прочности или сте- 
цени длительности, как будто так же должно было произойти и в слу- 
чае последующей фазы, т. е. ее частота и прочность тоже долж- 
ны были уменьшаться во всех опытах; а факт таков; в опыте 15/15 умень- 
шалась частота и длительность первой фазы (см. таблицы 11,12), но 
частота последующей фазы не изменилась, длительность же, нао- 
борот, значительно возросла. Словом, в указанном опыте действие по- 
следней (фиксированной 15 экспозициями) установки не похоже на дей- 
ствие любых других установок в остальных опытах. 

Возникает вопрос, закономерен ли этот факт? Не является ли он 
нростой случайностью? Чтобы исчерпывающе ответить на этот вопрос 
необходимо учесть еще и следующую деталь: 

Как показывает десятая таблица, в опытах противоположных уста- 
новок налицо двоякого вида последующая фаза: а) фаза, порождаемая 
только одной установкой или одноустановочная и 6) фаза, порождаемая 
я ‚Участии обеих установок или двухустановочная. Но в таблице 
я р А последней фазы представлены объедн- 

, дельно для каждого из этих видов. Рассмотрим 
ось каждой из них в отдельности (таблица 15). 
ны ВИДНО, ЧТО в опытах— 15/8 и 15/15 средняя длительность 
дующей фазы ( и. (т. е. порожленной одной установкой) после- 
тельности нах ‚8; 6,8; 6,3; 13,9) во всех случаях Е 
м м ута новочной (соответственно: 7,0; 7,6; 7,3; 2 :›5 + 

везде имеет одну величину: оно особенно велико в 
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Те — р. Таблица 15 
| Р 
Опыты 3/15 Е | в. | 
| /15 | 53/15 | 15/3 | 15/8 15/15 
В: т В И етот 8 6 | вета 
я = о ВИ ь { 5 8 
Е -- 
Ян | Одноустано- 
Нея! вочная . Е 53 с = 
= 5 ы 1581 = ПО а а 5,8 6,8 6,3 | 139 
ся Двухустано- | 
| 
[<] вочная г — = 7,3 — 6,7 70 7.6 , 73 | 215 
Средняя длительн. | | 
11! фазы в конт- | | | 
Рольных опытах | 7.2 | 165 | 1801165 | 165 | 72 1655 | 130 | 165 | 165 
Г „0 | 16, ; 


Р Рух < и р Тя г й 
опыте 15/15 у последне н установки, у которои длительность последующей 
одноустановочной фазы равна `13,9, а двухустановочной—21,5; в осталь- 


ных трех случаях различие незначительно. 


2. В указанном различии заслуживает внимания еще одна деталь: 
средняя длительность двухустановочных последующих фаз (м = 7,0 
7,6, 7,3, 21,5) не только больше длительности одноустановочной (м 
6,8, 6,3, 13,9), но она иногда больше их общих средних в 
7,0 19,8 из таблицы 14). 


(м=& 


Такова длительность двухустановочной фазы в опытах противопо- 
ложных установок. Длительность двухустановочной посл дующей фазы 
превалирует над одноустановочной, но только над ней: длительности 
же третьефазового действия установки, фиксированной в контрольном 
опыте, она никогда не достигает, кроме одного лишь случая (в опыте 
15/15). 

Разбор различий, которые, по сравнению с другими опытами, обна- 
ружили опыты, проведенные 15/15 экспозициями. Почему могло прои- 
зойти, что в указанном опыте частота последующей фазы пос 
установки осталась та же, что и в контрольном опыте, а’длитель 
значительно возросла? Видимо, дело не только в том, что одна уста 
ка противоположна другой, а должно еще сказываться своеобразное 
комбинированное ‘действие степени фиксированности и «новизны» гезр. 
«старости» (фактор ряда); в опыте .15/15 обе установки — первая и пос- 
ледняя (или старая и новая) — фиксированы в равной степени, в то 
время как в остальных четырех опытах какая-либо одна фиксирована 
больше, чем вторая. Это различие не может не иметь следствия, и ука- 
занное исключение должно быть обусловлено именно этим. 

Фиксированной (в контрольном опыте) 3,8 или 15 экспозициями 
одной установке ничто не противодействует в восприятии критических 
равных кружков неравными (иллюзорно), кроме самих этих критичес- 
ких кружков. Но зато в преодолении этого противодействия она не имеет 
«помощницы»: она действует только своими ‚возможностями и дает 
столько переоценок или контрастных иллюзий (в чередовании с ра- 
венствами и ассимиляцией), сколько она может дать в соответствии с 
уровнем своей фиксированности- Но в опыте 15/15 налицо иная ситуация: 
как мы уже отмечали выше, здесь равномерно фиксированы (или-точ- 
нее: фиксированы одинаковым количеством экспозиций) две взаимно. 
противоположные установки и, следовательно, субъект имеет две Сида 
чые тенденции (тенденция переоценки влево и тенденция переоценки 
вправо). Спрашивается: что же должно ыы в этих условиях, в 
отличие от того, что показали другие опыты: 


= 


зем 
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р апомнить читате: | 
Предварительно мы хотим специально напом ЮО сль. 


в МЕ исследований относительно торможения известно 

ы оложные тенденции тормозят денствие друг друга, Эт, 
9то А в трех видах: 1) или возникает одна тенден. 
ро исчезает (остается инактивной), аи чередуясь, воз. 
никают то одна, то другая, или же 3) исчезают обе, т. е. происходит 
взаимная нейтрализация. В ассоциациях представлений это хороню 
показали в свое время Г. Мюллер, Шуман, Пильцекер, а впоследствии 
в виде интерференции навыка детально изучали и другие авторы, То 
же, примерно, имеет место и в наших опытах: противоположные уста. 
новки тормозят друг друга так, что или контрастные иллюзии порож. 
дает только одна установка, а другая инактивна; или так, что, череду. 
ясь, действует и одна, и другая; или же ни одна не действует, и сначала 
же появляются только адекватные оценки. Во всех трех случаях тор- 
можение двустороннее: когда одна установка действует, а другая ка- 
жется инактивной, заторможена не только эта последняя, но и первая, 
ибо, как это известно из контрольных опытов, ее действие уже не 
настолько эффективно, как в том случае, когда она фиксируется одна 
(изолированно). 

То же самое можно сказать о ликвидации обеих установок или 
об их взаимной нейтрализации и, вероятно, об их «сменном» или по- 
очередном действии. Словом, мы полагаем, что торможение, установлен- 
ное. для сферы представлений и навыков, полностью имебт место и в 
действии противоположных установок. 

Эта однородность торможений в действи 
навыка является знаменательным фактом и_в других отношениях®, но 
в данном случае нас интересует не это. Здесь для нас интересны сами 
разновидности торможения. 

Раз факт таков, что торможение имеет различные. виды, поэтому 
каждый из этих видов должен вызываться какой-то специфической при- 
чиной, и причина, порождающая один из них, не должна вызывать и 
другой. А если в определенной ситуации появляются оба, то тогда са- 
ма эта ситуация, очевидно, является такой, которая вызывает действие 
как одного вида торможения, так и другого. Следовательно, необходи- 
для какого торможення создает 
олько ли для одного из них, или 
ля остальных. Это даст нам воз- 
только те «исключения», которые 
л нам опыт, проведенный 15/15 экспо- 
между ними. 
вляющегося в виде сначала же без- 
ализации) обеих установок. 


и установки и в действии 


НО, что таким условием могла бы быть лишь 
АЕ 


. 
АН м см. 3. И. Ходжава, Проблема навыка в психологии, 1960, Изд. 


ЪЮ Имеет мет я: 


1НОВКИ В дейст 
гих отношения ® 
нас интересны сам 


К вопросу о действии взаимнопротивоположе 
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фиксация ооеих установок в равной степени. Однако опыты показали 


нам следующее: 
те 5 Р - 

Е ое а, где установки фиксируются при равном количестве 
экспозиции и где, стало быть, согласно указанному ус иной 
лизация должна была: обязате ты му условию, их нейтра- 
В м а обязательно произойти без исключения, факти- 
чески неитрализация констатировалась только у 25 4 ` са 

‚(7 у 25 у испытуемых, а 
Ралетинство из вих (75%) совершенно бочатливо показа ма 
и | . казало действие 
установки. 6) Однако с небольшим процентом (18 %, 14 %, 32 %) ней- 
трализация констатируется и в тех опытах (5/15, 15/3. 15/8). где противо- 
положные установки фиксированы неравномерно, не в равной степени, 
и, стало быть, нет и условия для нейтрализации! Таким образом, мы 
Е абвок с ты фактом: нейтрализация противоположных 
у -ом констатируется и там, где она, согласно 
«принципу одинаковости», должна была произойти без исключения, и 
там, где она вообще не должна была произойти. О чем говорит этот 
факт? 

Совершенно бесспорно следующее: в одинаковой степени фиксиро- 
ванные противоположные установки, несмотря на эту одинаковость, не 
нейтрализуют друг друга и, следовательно, как правило, не действуют 
подобно известным в механике силам. Однако, с другой стороны, ней- 
трализация, в незначительной мере, все же остается фактом и требует 
объяснения. Мы полагаем так: условием нейтрализации, конечно, яв- 
ляется противоположность установок, но причина исходит от 
самого субъекта и безусловно носит индивидуальный характер. И в 
самом деле, ведь факт, что в совершенно одних и тех же условиях у 
некоторых субъектов вырабатывается сильная установка, а у других 
слабая! Стало быть, следует допустить возможность того, что у неко- 
торых из наших испытуемых противоположные установки могут ока- 
заться зафиксированными настолько слабо, что ни одна из них не смо- 
жет действовать В несоответствующей ей критической ситуации и, 
значит, обе они окажутся ликвидированными бесследно. Словом, при- 
чину незначительности числа случаев нейтрализации, показанных на- 
шими опытами, следует видеть в индивидуальных особенностях субъ- 
екта, т. е. в «свойствах трудности фиксации установки», присущих не- 
которым субъектам, — а не в собственно «одинаковости фиксации». 

Мы рассмотрели торможение, проявляющееся во всех опытах в ви- 
де нейтрализации обеих установок. Посмотрим теперь, какие 
условия имеются в этих опытах для остальных видов торможения. 

2. В опытах 3/15 и 8/15 последние установки, кроме того, что они 
по ряду являются последними («новыми»), показывают еще и преобла- 
лание по степени фиксированности над первыми; именно поэтому в 
обоих опытах действуют только эти последние установки, а первые ос- 
таются инактивными; при этом частота их первофазового контрастного 
действия — 84 фи 76 % (таблица З) дичастота нейтрализации м 6 % 
и 18 $ (таблица 11). Из этого следует, что указанные опыты создают 
исключительно благоприятные условия только для такого торможения, 
которое проявляется В побуждении к действию одной (сильной) уста- 
новки и полном обессиливании второй (слабой). р 

Правда, в частности, в опыте 8/15 после контрастного действия пос- 
ледней установки У трех испытуемых констатирована и, руду 
вочная последующая фаза (гезр. взаимосменное действие обеих 
установок; см. таблицу 10), но здесь это является исключением, а ос- 
новным видом торможения все же представляется тот, когда одна ус- 


тановка действует, а другая инактивна. 
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3 Совершенно иное положение в опыте 15/15. Как уже отмеч 


алое, 
те, в отличие от других опытов, здесь обе установки Фиксированы 
ВЫ >, йе. ; ` а ре 
новой степени и, следовательно, у испытуемого имеются ДВЕ 
- Е ме па_7 кения дель 
Е ВИ тенденции переоценок. Какого же вида торможение могло бы 
СИЛЬНЫ р! 
с 1 й ИИ? 
еть место в такой ситуац т м НЙ 
х Разумеется, здесь не могло получиться так, чтобы у всех иСпы- 
з ы о чт ла и 
туемых, или в большинстве из них, сначала до конца действовала бы 


одна установка, а другая осталась совершенно ЕАО Условие 
для этого, в виде «большей-меньшей фиксированности установок», на- 
личествовало только в предыдущих опытах (3/15, 8/15), здесь же оно 
отсутствует. Следовательно, здесь могло, в виде частых случаев, про- 
изойти или так, что сильные установки оказались нейтрализовавшими 
друг друга, или же так, что в каком-то виде стали действовать и одна, 
и другая. Но тот факт, что большинство испытуемых показало взаимно- 
чередующееся действие обеих установок, именно он и является естест- 
венвым и понятным: в лице противоположных установок мы имеем дело 
не с «механикой сил», а с состоянием организма или субъекта — субъ- 
екта, чье каждое действие определяется его «предсостоянием», опы- 
том, и сам этот его опыт, как фактор, воздействующий на настоящее и 
‚определяющий его, существует в виде фиксированной установки. Сло- 
вом, закономерно именно то, что в опыте 15/15 выявилось взаимно чере- 
дующееся действие противоположных установок, обе тенденции пере- 
оценок, — т. е. то, что создавалось в субъекте установочными опытами. 
Каково должно было быть это взаимно чередующееся действие 
двух установок, мы уже обсуждали, разбирая конкретные случаи пос- 
ледующей фазы; к сказанному здесь добавим следующее: 


Обе установки фиксированы в одинаковой степени, но какая из них 


должна подействовать первой, обычно и в большинстве случаев зави- 
сит от «фактора новизны», а именно: начинает действовать и создает 
контрастные иллюзии последняя («новая») установка, и это есть «пер- 
вофазовое действие» данной установки. Но, согласно вообще природе 


фиксированной установки, с умножением критических экспозиций (рав- 


ных кружков) эта «новая» установка должна постепенно слабеть! И 
вот, когда она н 


астолько слабеет, что «новизна» оказывается уже не- 
достаточной, начинает действовать первая («старая») установка, и 
теперь уже она дает соответствующие себе контрастные иллюзии. Од- 
нако, по тому же закону, ослабление неизбежно наступает и для этой 
первой установки, после чего, чередуясь там и сям с адекватными оцен- 
ками, проявляется вновь последняя установка; и вот именно вследст- 
вие этого поочередного ослабления обеих установок, вперемежку с 
равенством, а иногда и без него, действует то одна установка, то дру- 
гая. Это и есть «последующая фаза», завершающаяся в конце концов 
лнквидацией обеих установок. 


В приведенном примере дело касается взаимной смены установок, 
возникающей в виде последующей фазы после первофазового действия 
последней («новой») установки; однако гаково же ее течение и в том 
случае, когда сначала же начинает действовать первая («старая») ус- 
тановка; различие только в том, что случаи первого вида встречаются 
гораздо чаще, чем случаи второго 


Итак, опыт 15/15 создает исключительно благоприятные условия 
только тому из выш 


еописанных видов торможения, который проявля- 
—__ 


10 >. 
В опыте 15/15 действие только одной последней установки и полная ликвидация 
первой кон: 


ах (54 татированы У 18 испытуемых (18%), а обратный случай — у 5 испытуе- 


кользает 
действоват! 


Цееся действи 
ые случан по. 
е: 

о какая из них 
случаев зави- 
ать И создает 
уго есть «1ер- 
обще природе 
оЗиЦИЙ (128- 
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ется в виде взаимной смены противопо. 
этому является безусловно то, 
ваны. к. 

4. В опытах 15/3 и 15/8, в отличие от вышеизложенного, отмечается 
если МОЖНО так выразиться, «двойственное состояние»: а) установка, 
которая о действовать и дает контрастные ИЛЛЮЗИИ обычно 
сама же создает и последую щую фазу (одноустановочную 


ложных установок; а причиной 
ч о - 
то обе установки одинаково фиксиро- 


о иААЯ фазу, т. е. торможение проявляется только в виде дей- 
в а и ликвидации другой; 6) но бывает и так, что 
у некоторых испытуемых в создании этой последующей фазы прини- 


мает участие и вторая установка (двухустановочная последующая фа- 
за!) и, таким образом, проявляется торможение и другого вида — тор- 
можение в виде взаимной смены обеих установок. 

Последний случай рождает вопрос: почему в указанных опы- 
тах проявилось’ взаимночередующееся действие противоположных ус- 
тановок? Ведь они здесь фиксированы неодинаково и, следовательно, 
уже нет того условия, какое было, например, в опыте 15/15, где оно вы- 
зывало торможение этого вида. 

Указанные случай можно объяснить опять-таки фактором «ряда» 
{«старая» и «новая» установки!). Дело в следующем: 

В опыте 15/8 последняя установка фиксирована в меньшей сте- 
пени, чем первая, но она имеет одно большое преимущество перед пер- 
вой: она новая и, так как эта новизна прибавляет ей силу и придает 
большую актуальность, она, несмотря на меньшую фиксированность, 
‘ускользает от уничтожающего влияния первой установки и начинает 
действовать сама. Но влияние новизны может быть и более далеко 
идущим: в субъектах, легко и сильно подчиняющихся влиянию новых 
впечатлений, эта последняя в ряде установка может вполне уровия- 
ться с первой, более фиксированной установкой, и в. результате этого, 
в последующей фазе, чередуясь друг с другом, проявляют свое дейст- 
вие обе установки. Словом, наше объяснение таково: в опытах 15/3 и 15/8 
в силу фактора новизны, последняя установка некоторых испытуемых 
уравнивается в первой, и именно поэтому в последующей фазе действу- 
ют и одна, и другая. . 

Конечно, в обоих опытах более частым является все же торможение 
первого вида — торможение с полной ликвидацией одной установки, но 
это и понятно, ибо в условиях неодинаково фиксированных. устано- 
вок болынею частью должна была действовать одна сильная уста- 


новка, а не обе. 


Таковы виды торможения, действующие в наших опытах и опреде- 


ляющие соответственно эффект каждой отдельной установки. Правда, 
нет ни одного опыта, в котором действовало бы торможение только од- 
ного вида, и хотя в каждом опыте возникают торможения двух или всех 
трех видов преимущество все же принадлежит одному из них: в опы- 
тах 3/15 8/15 15/3, 15/8 доминирует торможение в виде действия одной 
установки и ликвидации другой, а в опыте 15/15, наоборот, доминирует 
торможение в виде взаимно сменяющегося деинствия обеих установок, 
1и факты делают понятными все раз- 
мается, что описанные нам : 
А: етановленные выше количественным анализом результатов; а 
, 
и: й фазы (у 26 испытуемых) 
азы 
все случаи последующей 
1: В опыте 310 у пытах 8/15 и 15/3, из общего ко- 


; во 
оказались лишь одноустановочными; Е 
личества случаев последующей фазы, двухустановочная аби: 


рована у 13% и 20%, а одноустановочная —У Вс ВО е и онкте ВИЙ 


{ 
у 
р 
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Е. 
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* фазы и участились (39,1%), большино 

хотя случаи ав. (60 О, р 
же осталось за одноуста Ч ре Е Е 
оны результат показал Е ое где в явном большинсть, 
илась двухустановочная фаза (76,5%)... 

ИЕ о смог бы а столь большой по О с другими 
опытами, частоты двухустановочной последующей фазы, ОИ О адевь 
не имела место одинаковая по степени фиксация о АНОВОК и, 
следовательно, оптимально благоприятное условие для действия обеих 
установок; и если мы и встречаем здесь иногда случаи ‚одноустановоч. 
ной фазы (23,5%), это, вероятно, происходит по той ний что в ре. 
зультате фиксации противоположных установок у некоторых ‚из иСПЫ- 
туемых (в силу каких-то индивидуальных особенностей) одна из устано- 
вок сильно ослабевает и до конца действует более сильная установка 

2. Становится понятным также и то, почему прочность ил; 
длительность последующей фазы последней установки, по. сравне 
нию с данными контрольного опыта (16,5), не только не убавилась, нс 
даже значительно прибавилась (19,8). 

Как уже отмечалось выше, в проведенном 15 экспозициями конт 
рольном опыте фиксируется одна установка или одна тенденция пере- 
оценки, и, следовательно, определенно направленные переоценки кри- 
тических кружков (контрастные иллюзии) порождены этой одной уста- 
новкой. В. опыте же 15/15 у субъекта фиксированы две противоположные 
по направлению установки и, стало быть, две такие тенденции, из кото- 
рых одна ведет к переоценке влево (первая установка!), а вторая —к 
переоценке вправо (последняя установка!); и так как восприятие рав- 
ных критических кружков, как мы убедились, довольно долго иска- 
жается обеими установками — т. е., чередуясь друг с другом, и одна 
вызывает переоценку, и другая, — то и неудивительно, что в общей 
сумме число переоценок и, следовательно, длительность последующей 
фазы здесь больше, чем в контрольном опыте. Словом, объяснение фак- 
та таково: в отличие от других опытов (3/15, 15/3, 8/15, 15/8), в опыте 
15/15 равносильная фиксированность двух противоположных уста- 
новок делает возможным их взаимносменяющееся действие, 
и она-то и является причиной того, что последующая фаза, возникающая 
после первофазового действия одной из них (обычно — последней уста- 
новки), более длительна, чем в соответствующем контрольном опыте 
последующая или Ш фаза фиксированной в той же степени установки. 

3. Как мы видели (таблица 10) в опыте 15/15, по сравнению с дру- 
гими опытами, из последующих фаз последней установки сильно 
уменьшилась частота (13%): одноустановочной фазы, а двухустано- 
вочной — увеличилась (46%); ив общей сумме эта частота (59%) урав- 
нялась с частотой (59%) последующей третьей фазы одной установ- 
ки, фиксированной в той же степени. Почему же это произошло? 

Когда у субъекта две тенденции переоценок и, следовательно, 
склонность переоценивать в обоих направлениях, совершенно естест- 
венно, что в соответствующей ситуации он легче становится жертвой 
какой-либо из этих переоценок, чем в том случае, когда у него только 
одна тенденция. Но где переоценка вообще облегчена, там она должна 
возникать у многих субъектов, и вот осуществлением как раз этой 
возможности и является то, что в опыте 15/15 общая частота после- 
дующей фазы, в отличие от других опытов, не уменьшается и не отстает 


от полученной в контрольном опыте частоты. А, с другой стороны, раз 
о, 


(| Проценты высчитаны из количества тех испытуемых, у которых была установ- 
лена последующая фаза. 
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глав 
после вышесказанного и это различие не покажется не 
случаиным явлением. Прежде всего, закономерен са 
есконечности»: две тенденции, сначала е сильно фикс 
ванные в субъекте, — безусловно благоприятное у ие для того, чтобы 
у некоторых испытуемых переоценка критических равных кружков 
длилась долго (на протяжении 50-и экспозиций); и торое: так как бес- 
ВоНЕтВоЕ действие устано 1, вообще ив определенном 
ворит об ее прочности (устойчивости), то поэтому вез 
установка очень устойчива и сильна, там — в той же п случаи ее 
«бесконечности» должны оказаться более частыми, чем там, где она 
менее устойчива; проявлением этой закономерности и является» то, что 
в опыте 15/15 противоположные установки порождают случаи «беско- 
нечного действия», и почти с той же частотой, с какой его дают конт 
рольные опыты одной установки. 

Итаь, можно заключить: различия, которые выявили опыты, про- 
веденные с 15/15 экспозициями в виде будто «исключения», на самом 
деле являются закономерными различиями и представляют собой ре- 
зультат взаимотормозящего действия двух равносильных `противопо- 
ложных установок. 

Но теперь нам могут возразить: если фиксированные в одинаковой 
степени противоположные установки в последующей фазе достигают 
даже и большего, чем ‘в той же степени фиксированная одна установка, 
значит, здесь они не «сталкиваются», а помогают друг другу! И тогда 
где же торможение?! Из чего же видно, что они тормозят друг друга?! 

Взаимное чередование противоположных установок не должно по- 
ниматься так. что якобы они действуют независимо друг от дъуга; нет— 
вследствие фиксации одной вслед за другой, ни одна из них не может 
действовать независимо, и поэтому в отдельности тормозится 
действие как одной, так и другой. Следовательно, чтобы дать убедитель- 
ный ответ на поставленный вопрос, надо доказать именно это «торма- 
жение в отдельности». ы 

Мы знаем, что средняя длительность последующей фазы (обыч- 
ной ПТ фазы), фиксированной 15 экспозициями одной установки, равна 
16,5 критическим экспозициям, в то время как в опыте 15/15 средняя 
длительность последующей двухустановочной фазы последней установки 
равна 21,5 экспозициям (см. таблицу 10). Конечно последняя больще 
первой, но, в отличие от 16,5, ‘она ведь является средней длительностью 
двухустановочной фазы, т. е. ‚длительностью такой последующей 
фазы, которую создают контрастные иллюзии противоположных уста- 
новок! Стало быть, для выяснения того, произошло ли в этой последую- 
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Так как две противоположные установки фиксированы в одинако- 
вой степени, то ‘исходя из общей средней О но Действия 
(21,5), средняя каждой в отдельности должна быть не 21,5 экспозиций, 
а в два раза меньше — скажем, 10,7 экспозиций; а тогда получается 
следующее: если каждая противоположная установка действовала в по- 
следующей фазе до 10,7 критических экспозиции, а фиксированная в той 
же степени одна установка — продолжительнее (до 16,5 экспозиций!), 
то, значит, из двух противоположных установок заторможены и одна, 
и другая. А если бы получилось так, что каждая из этих антагонисти- 
ческих установок действовала бы на протяжении стольких же экспози- 
ций, сколько показала одна установка контрольного опыта (16,5), то 
тогда общая средняя длительность последующей фазы обеих установок 
должна бы была возрасти до 33-х экспозиций (вместо 21,5), и это было 
бы показателем того, что фактически торможения не было. Словом, мы 
хотим сказать, что в длительности последующей двухустановочной фа- 
зы (21,5) действительно обнаруживается торможение обеих установок. 


Однако наше рассуждение пока что схематично, и, чтобы оно стало 
более убедительным, необходимо знать, сколько именно иллюзий поро- 
дила каждая в отдельности антагонистическая установка в опыте 15/15 
и сколько — одна установка в контрольном опыте. 


В проведенном с 15 экспозициями контрольном опыте, П и ИТ фазы, 
показанные 59-ью испытуемыми, содержат 756 контрастов, 75 ассими- 
ляций и 160 равенств (см. таблицу 7). Следовательно, действие одной 
установки дало в среднем 14,1 иллюзий (831:59) 12. 

В опыте 15/15 положение таково: последующая двухустановочная 
фаза, показанная 46-ью испытуемыми из 100-а, содержит 861 контраст- 
ную иллюзию (наряду со 130-ю равенствами; см. таблицу 9) и, стало 
быть, в среднем 18,7 (861:46). Указанное среднее больше соответствую- 
щего среднего контрольного опыта (14,1), но, в отличие от последнего, 
оно является эффектом двух противоположных установок, в котором 
каждой из них принадлежит лишь часть: первой установке — 382 
контраста, или, в среднем, 8,3 иллюзий (382:46), а последней — 479 
контрастов или, в среднем, 10,4 иллюзий. Следовательно, подтверждает- 
ся следующее:, последняя установка действовала больше, чем первая 
(что и понятно, так как последняя установка новее, и ей, безусловно, 
должна была способствовать и эта новизна); однако ни первая, ни по- 
следняя установки в отдельности не смогли дать столько (в среднем!) 
контрастных иллюзий, сколько дала в той же ‘степени фиксированная 
одна установка в контрольном опыте. О чем говорит этот факт? Безу- 
словно, о том, что в двухустановочной последующей фазе действие каж- 
дой из установок действительно затормозилось, и только своим соеди- 
ненным «суммарным достижением» оказались они в силах значительно 
превзойти действие одной установки, фиксированной 15 установка- 
ми ( в контрольном опыте). 

Таким образом, наше положение остается в силе: «исключения», по- 
казанные, в отличие от других опытов, опытом, проведенным 15/15 эк- 
спозициями, являются продуктом взаимотормозящего действия двух 
фиксированных в одинаковой степени противоположных установок — 
продуктом, выявляющим себя только в условиях их поочередной смены, 
и, стало быть, представляющим собой вполне закономерное явление. 
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аковой фиксацией двух противоположных уста- 
новок. Для уяснения удельного веса а «ПрОтВВООЕЬ 
установок» И «конфликта» проводились также и контрольные опы- 
ты с различной по степени фиксацией (с 1, 3, 8, 15 установочными эк- 
спозициями) одной установки. Результаты, показанные этими опытами, 
дают нам право сделать следующие общие по характеру выводы: 

1. Мнение, будто равносильно фиксированные противоположные 
установки уничтожают или нейтрализуют друг друга, фактически оши- 
бочно. Нейтрализация — явление редкое. Обычно происходит так, что 
противоположные по направлению установки только ослабляют друг ® 
друга, и это двустороннее ослабление проявляется в двух видах: а} од- 
на из них действует ослабленно, а другая остается инактивной, или 
6) хотя и действуют обе, но каждая — все же с меньшим эффектом, чем 
отдельно фиксированная одна установка. Двустороннее торможение 
первого вида встречается реже, чем второго. ` 

2. Нейтрализация не имеет места и в том случае, когда проти- 
воположные установки фиксированы в различной степени: сильная, 
более фиксированная установка, как правило, обессиливает слабую 
установку и начинает действовать только одна; однако обессиливание 
не означает полной или абсолютной ликвидации, ибо под влиянием 
обессиленной установки и действие «оставшейся» сильной установки 
оказывается ослабленным. Словом, действие противоположных уста- 
ковок — двустороннее или взаимноослабляющее и там, где внешне 
эффект дает только сильная установка, а слабая инактивна. 

3. Действие противоположных установок определяется не только 
фактором фиксации, но и фактором ряда. 

Из двух одинаково фиксированных установок, как правило, начи- 
нает действовать последняя по ряду фиксации установка, сохра- 
няет превосходство и с того момента, когда, чередуясь с нею, активизи- 
руется и первая установка. 

Но действие фактора новизны (ряда) не исчерпывается этим: но- 
вая или последняя по ряду установка сохраняет силу действия и тог- 
да, когда она гораздо меньше фиксирована, чем первая по ряду, ста- 
рая установка. В определенных условиях фактор новизны (ряда) берет 
верх над фактором фиксации. 

4. Взаимодействие противоположных установок нельзя предста- 
влять себе подобно механике физических сил или векторов. 

При предусматриваемом механикой взаимодействии сил, сами эти 
«илы неизменяются: всякая сила, вектор, по своей величине оста- 
ется той же, что и до совместного действия с другой силой, и происхо- 
Дит только то, что в условиях действия в одном направлении они сум- 
мируются, при противоположном направлении — меньшая вычиты- 

вается из большей, действуя же одинаково по силе, они не дают «полез- 
ного эффекта». , 

При взаимодействии противоположных установок положение иное: 
®пыты показали, что выработанная 15 экспозициями установка, имеет 
дин эффект, когда она фиксируется в отдельности, — и совершенно 


3. И. Ходжава 
180 
ооо 


иной, когда, скажем, она фиксируется вслед за установкой, выраб 
танной 8 экспозициями; то же — и в случае, когда она фикси 


СЫ Руется 
первой; и, саейт8 раг1Ьиз, то же самое следует сказать и относитель. 
но каждой другой установки, фиксированной с иной степенью интенсив. 


В действии установок взаимопротивоположного направления мы 
имеем дело с ослаблением, изменением каждой из НИХ, и именно это 
отличает их по качеству от известных в механике сил. Одинаковы или 
различны тяжести на весах, сила тяготения по отношению к каждой 
из них абсолютно неизменна — она не слабеет, не уменьшается, в то 
время как во взаимоотношении противоположных установок наблю- 
дается двустороннее ослабление, уменьшение, и, стало быть, для них 
всегда характерно изменение. 

Установка похожа на вектор: например, в определенном значении, 
и у нее есть «точка приложения» в той ситуации, где она действует, и 
для нее, как для динамического состояния, тендированного к р иза- 
ции поведения, тоже характерно «направление»! Однако, как состояние 
субъекта, она не остается, подобно силам, неизменным, константным 
количеством, так как во взаимоотношении с противоположными уста- 
товками она изменяет их, и меняется сама под их влиянием; в против- 
ном случае одинаково фиксированные установки также всегда без ис- 
ключения должны бы были нейтрализовать друг друга, как это про- 
исходит в механаке сил, 
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УСТАНОВКА В ИНТЕРФЕР 


ЕНЦИИ НАВЫКОВ 


$ 1. ФАКТЫ ИНТЕРФЕРЕНЦИИ В ОПЫТАХ Г. Е. МЮЛЛЕРА 
С ЗАУЧИВАНИЕМ БЕССМЫСЛЕННЫХ СЛОВ 


Закономерности действия установки дают о себе знать не только 
в процессах восприятия величин и качеств предметов, но и в жизни 
навыков — в процессе их выработки и‘функционирования. Цель данно 
го исследования — показать, какого ее действие, в частности, при на- 
руменном или затрудненном осуществлении этих процессов, т: е. в 
наях торможения или интерференции навыков. 

Дадим сначала описание и анализ фактов интерференции. 
Впервые они были замечены Эббинггаусом! в опытах заучивания 
бессмысленных слов (слогов), а затем специально были изучены 
Г. Е. Мюллером совместно с Шуманом и Пильцеккером?. 

Испытуемому несколько раз подряд давали. прочитывать трохаи- 
ческим ритмом сперва один, а затем другой ряд парных сло- 
гов, причем в обоих этих рядах первые члены нескольких пар были 
тожественны, например, схематично: 

[ ряд: А— В, СР, К— №, М-Р. 

П ряд: А—Е, С— Е, Т—Н, В— 0. 

Затем ему предъявлялись один за другим только первые члены 
(слоги) пар и, читая эти «первые члены», на каждый из них он должен 
был назвать «второй член» (слог) соответствующей пары; например. 
50 той же схеме: на слог (первый член) А он должен был назвать слог 
В или Е, на С — Дили Е, но на К — только Г, на М — только Р и 
т. д. Учитывались как количество правильных и ошибочных ответов, 
так и быстрота репродукции. } 

Названные авторы были представителями ассоциационистской 
исихологии, и понятно, что, в частности, и в этих явлениях заучивания, 
порождающих интерференцию навыков, они усматривали закономер- 
м в когда в результате заучивания первого ряда уже 
Установлена прочная ассоциативная связь еее 
А — В а затем при заучивании второго ряда тот же слог А должен 
быть связан с новым слогом Е, тогда происходит ассоциативное 

15 сновы психологии, 1912. 
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буждение (азсолайуе МИеггесипо) старой связи А—В 
совозбу няет, задерживает выработку этой новой ассоциа, 
которое а процессе заучивания второго ряда, при воспри 
Ета А испытуемому долгое время приходит с Слот 
В. или, если иногда он и называет слог Е, то а - }зданием 
Одним словом, происходит торможение (1 ет!и05): старая 
уже закрепленная ассоциация А — В тормозит ассоциативное связь. 
вание своего первого члена % е. представления А) = другим, НОВЫМ 
членом (с представлением Е). Это торможение Мюллер назвал «гене 
ративным торможением» (Сепегайуе Нештиюб, ),. а Эббингаус — «ассо- 
циативным», и они же вскрыли причину большей или меньшей продол- 
жительности его действия: чем больше было повторений при установ 
лении старой ассоциации А—В, тем дольше продолжалось её тормо 
зящее влияние на установление новой ассоциации А—Е?З. 

2. Однако путем многократного повторения удается установить и 
новую ассоциативную связь А—Е и, таким образом, выработать по от- 
ношению к одному и тому же «исходному члену» две ассоциации рав 


в 


В р = р я 
ной прочности (^<в). Но когда при такой двойной ассоциативной 


связи у испытуемого возникает представление А, то в этом случае, сог 
ласно экспериментальным данным, происходит другого рода торможе- 
пие, которое, в отличие от первого, касается лишь репродукции готовой 
ассоциации. Этот вид торможения («репродуктивное торможение», по 
Эббингаусу!) Мюллер назвал эффектуальным“, установив вместе с тем 
три следующие формы его проявления. 

а) Представление А может вызвать лишь одно из двух связанных 


с ним представлений (или В, или Е); однако нередко случается, что из 
двух конкурирующих «репродуктивных тенденций» ни одна не может 
одержать верх и таким образом происходит их полное взаимное тор- 
можение: при чтении слога А у испытуемого ве возникает ни представ- 
ления слога В, ни представления слога Е, 

6) Во втором случае при восприятии слога А испытуемый называ- 
ет или один из ассоциированных с ним слогов, или оба слога последо- 
вательно; но в обоих случаях называние происходит с опозданием и 
после специальных «исканий», так что фактически и здесь мы имеем 
дело с двусторонним торможением: тормозится не только то представ- 
ление, которое не «смогло репродуцироваться». но и само 
репродуцированное представление, поскольку время, потребное на его 
репродукцию, больше обычно потребного времени. 

в). Третий случай — это т. н. «смешение ассоциативных действий» 
(дводайуе — МизсйутКииееп ): когда, благодаря равной прочности 
двух конкурирующих «репродуктивных тенденций», ни одно не может 
окончательно одержать верх, у испытуемого иногда возникает пред- 
ставление такого слога, который не соответствует ни одному из прочи- 
танных слогов и фактически представляет собой их смешение: напри- 
мер, если, скажем, со слогом «КоЁ» были связаны два слога — <Я »и 
«Кар»», а испытуемый называет новый слог <Иак », состоящий из их 
элементов. 

3. Кроме «ассоциативного» и «репродуктивного» торможения, в 
опытах Мюллера было установлено торможение следующего характе- 
ра: когда после заучивания одного ряда парных слогов испытуемый не- 
посредственно переходит к заучиванию другого аналогичного ряда или 


?Ма!Теки Реяескег, 16 $: 
а. 8. 144 аня 9 8. 188. 


я становка в герференции выкс ы 
ерференц 
рференции навыков 
ыков 


3 


х какой-нибудь сложной интелле 

или последняя задача обыкновенная 
ее влиянием очень многое за 
восстановления небходимо 


Уальной работе, то последний ряд 
ы запоминается хорошо, но зато под 
: бывается из первого ряда, и для полного 
лер назвал «обратно в Е. его заучить. Это явление Мюл- 
Непииие) и признал ег систвующим торможением» ( Ваекмиткепае 
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сотрудниками. Их опыт ды торможения, описанные Мюллером и его 
ы касались торможения лишь в случаях заучи- 


зания и репродукц б : 

СЕ оессмысленных слогов, но в дальнейшем факты 

ны характе - установлены и в других категориях навыков. Для 
‘теристики мы должны коснуться и этих фактов. 


$ 2. ФАКТЫ ИНТЕРФЕРЕНЦИИ В ТРУДОВЫХ И ДРУГИХ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЯХ ЧЕЛОВЕКА 


:. В практике производственного трудового обучения замечено, что 
выработанный навык препятствует овладению другим вариантом этого 
навыка, например: навык работы большим напильником в 
долгого времени мешает ученику овладеть навыком работы мал 
напильником, так как последний требует более мелких и тонких движе- 
ний, чем большой напильник, а ученик поневоле действует старыми мо- 
торными навыками: излишне сильно нажимает на напильник и. вообще, 
прибегает к несоответствующим движениям. 

2. Специалистами обучения летному делу сделано следующее ин- 
тересное наблюдение: ученики, бывшие до поступления в летную школу 


анны | : Е 
» шоферами, кузнецами, молотобойцами или боксерами, излишне сильно 
В | сжимают руль самолета и производят движения более сильные, им- 
иг | пульсивные, с большими рывками, чем это требуется на деле, тогда как 
иг. | с учениками, пришедшими в школу с другими профессиональными на- 
(Став выками, этого не бывает, вследствие чего у них скорее вырабатываются 
правильные движения. 
ый В приведенных примерах мы имеем дело-с тем же отрицательным, 
ео- тормозящим влиянием ранее выработанных навыков (шофера, кузнеца, 
ми уолотобойца и др.) на выработку нового варианта навыка, т. е. —— по 
сем существу с тем же, фактом «< ассоциативного торможения», который 
`аВ- впервые был исследован Г. Е. Мюллером. 
АМО 3. Машинистка, в совершенстве владеющая навыком печатания на 
его пишущей машинке на одном каком-нибудь языке, О На 
печатанию и на другом языке. Однако, и в этом случае ай ас 
ИЫ ь цифическая трудность, вызываемая парциальным ыы ыы в 
ТИ нием первого навыка. Например: машинистке, долгое врем печатающ, 
| : : трудно будет заучить новое расположение букв на ма 
8 В фтом ибо, отыскивая местонахождение какой- 
ед" ИС ПАИНСИм Же. ото + у нее может возникнуть предста- 
и Ноа р соответствующей ей по звуку’ русской бук- 
и" ВлеНИЕ. МЕСТОНА» чередь создает тенденцию ударить по той клавише, 
я вы Т, ЧТО. ВАСВОЮ Е эту букву Т на русской машинке. Словам, выра- 
их которой она выбивал р 
РР 3. 174. См. также: Мег 6. Е—ОоЪег У едегегкепаей пп@ гк 
8 С, а вн \устзисне уоп В. Нее). Вег!е 6% Оъег еп У Копотезз 1х 
} пирог. сво Са р Ея огии известен под названием „ретроак: 
К г Описанный вих торможения в психол 
и тивного торможения’. Л. Швари Очерки психологии для летчиков, стр. 115. 
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ботанный навык печатания на пишущей машинке, содержащий топо. 
„логически-определенные движения для каждой буквы, тормозит зау- 
зивание иного расположения букв; и эффектом такого тормо. 
жения является то, что обучение пезатанию на новои клавиатуре тре- 
бует больше времени; часто вместо одной буквы выбивается другая, и 
так продолжается до тех пор, пока новый навык не достигнет должной 
прочности. 

4. Когда ребенок, научившись читать и писать по-руссхи, затем 
учится читать на каком-нибудь иностранном языке (французском, ан 
тлийском, немецком), первое время он путает некоторые буквы с рус- 
СКИМИ буквами и особенно те из них, которые общи или оптически сход- 
ны в обоих шрифтах, но обозначают разные звуки: т, п, р, с, х, ни 
р. Нанример: под влиянием чтения по-русски, у него появляется тен- 
понция произносить латинский знак ш как русское т, а букву п как п 
(а не соотв. по-латыни как ми н), или читает он их правильно, но с за 
держкой и лишь благодаря сознательному преодолению тенденции чте 
ния по-русски. Одним словом, закрепленный навык ‘чтения по-русски 
оказывает тормозящее влияние на выработку навыка чтс 
букв с другими фонетическими значениями. 

Описанные факты говорят об «ассоциативном торможении» вт 
ках, когда старый, уже выработанный навык отриц: 


выработку нового навыка. Займемся теперь фактами «репродуктие 
го торможения». 


В первую очередь, здесь необходимо отметить следующее: влияние 
готового навыка на выработку нового — Т. е. ‹ассоциативное торможе- 
ние» по терминологии Эббингауса — является всеобщим фактом, 
не знающим исключений. Оно имеет место всегда, когда, + = 
чившись производить определенное действие В определенной ситуации, 
яам приходится учиться производить в той же ситуации новое дей ле, 
отличающееся от старого. Однако того же нельзя сказать о «репродук- 
тивном торможении»: этот вид торможения не является всеобщим фак 
том ивестественном функционировании навыков, как правило, 
не имеет места. Напр., если машинистка, владеющая навыком 
печатания на машинке с русским шрифтом, под влиянием этого навыка 
делает много ошибок в начале обучения печатанию на машинке с ла- 
тинским: шрифтом, то’ ведь, в конце концов, она овладевает и этим но- 
вым вариантом навыка и настойчивым упражнением уничтожает вся- 
кую трудность. Есть машинистки, в совершенстве умеющие печатать 
на многих языках, и чего бы стоила их работа, если бы и в ней взаимо- 
действие разных вариантов навыка было бы таким же обычным и час- 
тым, как влияние закрепленного старого навыка на приобретение 
НОРОГО? Или же: разве субъект-полиглот, владеющий многими языками 
(русским, французским, английским и немецким), всегда делает ошибки 
при чтении на одном из них? Вывод напрашивается сам собой: обучение 
всегда достигает такой ступени, при которой каждый из навыков, при- 
обретенных в тождественной или аналогичной ситуации, функционирует 
с абсолютной точностью и не испытывает тормозящего влияния род- 
ственных навыков, тогда как в самом процессе учения трудно- 
<ти выработки каждого нового навыка, а, значит, и ошибки, обусловлен- 
ные влиянием старого навыка, обычны и неизбежны. 

Но теперь возникает вопрос: в каких же случаях имеет место «ре- 
продуктивное торможение» сходных навыков, если в обычных условиях 
они функционируют совершенно независимо друг от друга? 

«Репродуктивное торможение», или взаимоотрицательное влияние 
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ЖнА: иг и тот же нотный знак обозначает сов не 
; = к че он дан: знак, лежа- 
р Как изве ависимости от того, в каком я ес ь и ася 
а Е: третьей линиями в скрипичном ключе, : а т 
щий между второи а Я Чо (малой октавы); знак, Иа ее а 
г О ; ае" н $12 бассовом — Те ит. д. 
тон 1а, ав Я ключе обозначает тон $1, а в: м м та 
и ‹ % ых ъ ак й Л 
но а ачение» каждого нотного знака чается, и ему при- 
Такое «двойное ыы я, ооизведения исполнитель аи. = Г 
г зве а 
ое о думать об исправлении отгибо НО 
я о противном случае он должен был 
конечно, не всегда, г 
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186 т ИИ = 
аждой ноте, так как всякая нота имеет такое двойное значение 
к , 


т сь репродуктивное торможение может иметь место лишь 


3начит, и зде 
в особых случаях. зыкального произведения репрол 

При разборе текста нового Мы НСТ он в репродук 
гивное торможение происходит не там, где все знаки нотного ряда да 
ны в одном ключе, а лишь там, где ключи часто сме 
няются: напр., когда в нотном ряду за скрипичным ключом следует 
знак на третьей линии, и исполнитель. берет тон 8 то создается воз- 
можность опять взять тот же тон, если у следующего за взятой нотой 
тона басового ключа стоит графически тождественный знак, обознача- 
ющий в данном случае тон те. Словом, частая смена ключей создает 
специфическую ситуацию, требующую от исполнителя быстрого переклю- 
чения с восприятия одного значения на восприятие другого значения, 
благодаря чему затрудняется их узнавание: исполнитель теряется, пу- 
тает ноты, ударяет пальцем неподходящую клавишу и получает совер- 
шенно несоответствующий нотной записи тон”. 

Таким образом, на вышепоставленный вопрос мы можем ответить 
следующим образом: навыки, выработанные в тождественной или в 
'налогичных ситуациях, а постольку сходные и по содержанию, взаим- 
но тормозят друг‘’друга, но торможение это происходит не всегда, а 
лишь в исключительных случаях, когда субъект вынужден быстро 
переключиться с функционирования одного навыка на функционирова- 
ние другого. «Репродуктивное торможение» фактически есть торможе- 
ние (затруднение) переключения от действия одного навыка на дейст 
зие другого: } 

Наконец, несколько слов о «ретроактивном торможении» 

От вышерассмотренных видов, это торможение отличается не 
только тем, что оно действует «обратно» от нового навыка на старый 
навык. но и тем, что оно не означает ни торможения выработки навыка 
{в отличие от «ассоциативного торможения»), ни торможения функ- 
ционирования готового навыка ( в отличие от «репродуктив- 
ного торможения»): «последующее учение» тормозит не репродук- 
цию «ранее выученного», которая, казалось бы, тормозится лишь в 
тот момент, когда она непосредственно следует за «последующим уче- 
нием»: оно тормозит ретенцию ранее выученного содержания, т. е. 
искажает приобретенное содержание еще до репродукции, зат- 
рудняет его сохранение в памяти, вызывает забывание выученного. 

Кроме Мюллера и Пильцекера названное торможение изучали и 
другие исследователи, причем особенно всестороннему и до скрупулёз 
вости тттательному изучению оно подвергалось у американских психо 
логов*. Не считая нужным специально рассмотреть и эти исследования. 


мы отметим лишь то общее, к чему собственно и пришли авторы этих 
исследований: 


7 

т Репродуктивное торможение не может иметь места в начале обучения чтению’ 
нот! Когла новичок овладел чтением нот в одном ключе, он еще долгое время 
остается под влиянием первого навыка и неправильно читает ноты в новом ключе. Но 
Это есть тормозящее влияние старого навыка на приобретение нового навыка (г. е 
«ассоциатизное торможение»), тогда как в случае исполнителя, владеющего. навы 
ками чтения нот и в олном и другом ключе, при разборе нового произведения за 
грудпяется переключение с одного ключа на второй, т. е. происходит 
взаимное торможение готовых навыков — торможение их функционирования 
тен репродуктивное торможение, а не их выработка. 

ы . я 

: С4. Запас Н. Вобтодемуе Та оп Рзусво1о=. Ви!е м 
У01 82 195. Сми рнов И. А. К взпросу об услозиях ретроактивного торможе- 
ния, Ученые записки Госуд. инст. психологии, т. ], 1940. 


ЖЕНИ». 


отличается не 
звыка на старый 


и 


еходства по содержанию 


ет значение также 


Уста 
новка в интерференции навыков 


а) Ретроакти т } 

) роактивное торможение возникает по мере увеличения 

первичного и последующего учения 

вичноЙ - : а 

р: ра и ‹интерполирующей деятельности»); 6) име- 
рвал: торможение максимально в том случае, 


когда за первичным учением 
1 я непосредстве ь 
щее учение (или «интерполир редственно следует последую 


яепосредственно, — ре рующая деятельность»), а затем, также 
зала Иначе гоу ‚ репродукция заученного в первый раз мате- 
р и сы к воря, торможение слабо во всех тех’ случаях, когда 
ь ый ы Е («интерполирующей») и репродуцирующей деятель- 
ностями в тся интервал, и тем слг 2 ? 

зал, слабее, чем про жЖу Е этот 
интервал. родолжительнее 


(или: сходства пер 


$ 3. УСТАНОВКА В ТОРМОЖЕНИИ (ИНТЕРФЕРЕНЦИИ) НАВЫКОВ 


Разумеется, ни один из описанных видов интерференции навыков 
не совершается без соответствующей нервно-физиологической базы в 
коре мозга; но в данный момент нас интересует не этот аспект факта? 
Мы хотим знать, что представляет собой интерференция навыков в 
психологическом плане, т. е. хотим знать, как она проявля- 
лась в деятельности человека, характеризует его самого, как субъекта 
этой деятельности. 

Наиболее адекватным методом экспериментального решения дан- 
ной проблемы мы считаем «чтение нейтрального шрифта». Состоит он 
‚ следующем. 

Испытуемому тахистоскопически показывают ряд бессмысленных 
слов, написанных от руки «нейтральным шрифтом»: Сп- 
Бег, Рифаг, Рупае, Вигар, гафой, регип, сишег, писаф, гупош, Вегуп, 
Робиш, Наппг, СегаЪ, Рисеп; пират (В дальнейшем эти «слова мы бу- 
дем называть «нейтральными графическими комплексами»). Вследствие 
нейтральности букв (их одинаковости в русском и латинском алфави- 
тах!), эти комплексы могут быть прочтены и по-русски, и по-латыни, но. 
как выяснилось из опытов, именно. поэтому чтение их на одном из этих 
языков сильно тормозится. Опыты, проведенные над лицами, одинаково 
хорошо умеющими говорить и писать на различных европейских языках, 
с инструкцией прочесть их только пор усски (или над другой груп- 
пой испытуемых — «прочесть только по-латыни»!) показали, что в по- 
давляющем большинстве случаев чтение «слов» было «смешан- 
ным», т. е. некоторые из составляющих их букв читались по-латыни, а 


некоторые — по-русски; например: Сщег=Сувер, Рифаг = Пибар= 
Рубач, гафоп = чибон=рувоп и ме ь Е 

а) Несомненно, это «смешанное чтение» — 
мозяшего действия двух навыков чтения и, как таковое, относится к той 
форме «репродуктивного торможения», которую Г. Е. Мюллер назвал 


смешением ассоциативных действий». 
Но названные н 


ейтральные графические комплексы уже не читают- 
ся смешанно (на различных языках), если пр 


едварительно, до их экспо- 
зиции, испытуемого заставляют читать (в тахистоскопе) тоже бессмыс- 


результат взаимотор- 


еренции навыков предложены две тео- 

бъяснения фактов интерф 

и ь Е вето, Г. Е. Мюллера и Пильцеккера и теория «переноса» или 

р и: теория «персе ну и Вебба. Обе теории, по существу, являются физиологическими. 

> ям О роли установки з процессах упражнения. «Материа- 
м. о 3 и ы 15 

лы совещания по’ психологии», Москва, 1957. 


чем. 
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енные слова, но включающие, наряду с нейтральными буквами, и 
те ые -/ ва, 


спенифически латинские буквы, например: 210 1 па. ба ит. д. 

{ Ре 30 таких в! — Эти «слова» мы будем именовать «специфиче- 
сего ‹ ЗЕ ыы ы т лат 

я й атинскими «Слова» эти читаются по-латыни, но 

ски-латинским 


под влиянием такого их чтен 


и все неитральные комп. 


сы читаются 
= Кубер, Рифаг=Пубар, гифоп =рубон и пр.), 
тючительно правильным и беглым 


тоже по-латыни (Си 
причем чтение бывает и 


6) Соответственно, нет смешанного чтения и тогда, 
ральных графических комплексов предшествует 
ных оес‹ 


да экспози 


тенных слов со специфически р) 
к, Жалиф, губ‹ и т. д. (таких слов тс 30). 
. ецифически русских комплек 
`ксов», заставляя читать их 


› чтение этих «< 


Хх КОМП 


ски: С 


т=(Сивеч, габоп= Чивоп и 

в) Но это «влияние» не ограничивается тольк 
Когда в 
мо 


лед за чтением специфически латинских 
вают ряд написанных отру 
их только из нейтральных. букв (ля 


(почва, то 


ке по-латыни, совершенно не подозрев 


орошо знакомые и много раз им самим ч т 12 
ские слова. И соответственно тоже самое происх‹ с нем 
МЕ пишущимися нейтральными буквами: Вацег, Ришре 
и проч 


1 


прочитаны вслед за бе смыслен! 


м 
фичес к тексами»- (Цо .), читаются по-русски 
как Ваиеч, Рит] 

Та образом, перед нами факт вли чтения 
во-пе] х 


х, на чтение нейтралы 
енно (т е. без ЭТОГО <! 5 аются непр 
о, и во-вторых, — на чтение хорошо знакомых русс 
1х слов, которые обычно никогда не читаются ина 

‹и или по-немецки. Спраши 
оно означает? 

Не ненно, влияние это указывает на наличие о 
тора, создающегося у субъекта в процессе п ре; 


чтения. На основе описанных случаев, этот фактор, м 
лующим образом. 


х компле 


только 


влияние и 


-тся: как понять 


хеленного 4 
арительного 
ожномыслить сле- 


Так как без п едварительного чтения ни один из описанных слу- 
у 


чаев не имел бы места, то, значит, он не остается без последствий ДлЯ 
читающего субъекта: он именно и влияет, но влияет ф 


на 


ктически не 
последующее чтение, а на самый субъект: оч делает его совер- 
шенно иным, иначе направленным, чем он был раньше; и это влияние, 

корне меняющее психическое состояние читающего субъекта, есть 
именно то, что адекватнее всего можно было бы квалифицировать как 
установку субъекта на чтение определенным шрифтом. Иначе го- 
воря, в процессе предварительного чтения у субъекта вырабатывается 
установка на чтение определенного текста; он как бы настраивается на 
такое чтение, становится и впредь подготовленным к нему, и все, что 
он дальше свободно и безошибочно читает, есть только 


реализация 


Й! Подробно см. Ходжава 3 И. Проблема навыка в психологии, АН ГССР, 
Тбилиси, 1960. 


успех в Ч 
каковы Г 
Отде 
тральны? 
такие же 
ки; и так 
сов, как 

х «свою» с 
` дует ска 
латински 
являютс 

4 фичны с 
ко на со 
ния: 714 


риф, 
ов, Которые 
ВИЛЬНО Нан 
И и Немец- 
ТОЛЬКО ПО- 
ние ЧТО 


ного фак 
льного 


лить Се. 
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1 в интерференци 
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той установки. Нейтраль: 

э ы: 1. Нейтральные графическ 
русские слова почва, топор 
еще до их показа субъект 
комплексов (714е], Ча 


ие комплексы: Спфег, гафоп и 
- и проч. читаются по-латыни, потому что 
Олагодаря чтению специфически латинских 
нию и, следовательн и проч.), уже подготовлен к такому ` чте 
ее по-латыни) у то, что должно было реально совершиться (чте- 
ко оо Этой реализации дано в виде определённого 

: Я — устремлее сти субъекта ь ето а 
новки на чтение по-латыни Устремленности субъекта, в виде его уста 

Соответственн‹ о 

\ Ре ь а › то же самое следует сказать о случаях, когда вслед 
Е нием цифически русского текста» (Цолак и проч.) и нейтраль- 


ные графические комплексы 
“омниексы, и немецкие слова читаются КЕ ель- 
но по-русски. К лова читаются исключитель 


Таким образом, 


те уседившись из описанных опытов н реальности ус- 
тановки, мы можем теперь ‘приступить к решению вопрс 


са о том, как 
эта установкг И 


1 определяет различные виды интерференции навыков. 

Г. В самом деле, если однозначное ибезошибочное чте- 
ние неитральных графических комплексов или только по-русски, или 
только по-латыни объясняется установкой субъекта на чтение их одним 
определенным шрифтом (в предварь х или установочных опы- 
тах!), то, значит, зат ерностями установки должны быть обуслс 
лены также и факты их смешанного чтения. Подвергая эти факты 
анализу, мы обнаруживаем следующее. . : 


у субъекта, умеющего читать русским и латинским шрифтами, В 
результате обучения грамоте фиксированы две соответст ощие уста- 


лежащие в основе действия каждого из этих навыков; и всякий 


в чтении на этих языках существенным образом зависит от того, 
каковы графические условия. А именно: 

Отдельно предъявленные русские слова, состоящие только из ней- 
тральных букв’(лочвиа ит. п.), полиглот читает адекватно по-русски, а 
такие же немецкие слова (Вапег и проч.) — тоже адекватно по-немец- 
ки; и так происходит потому, что каждый из подобных комплек- 
сов, как уже знакомая графическая ситуация, актуализирует только 
«свою» адекватную установку чтения. Соответственно то же самое сле- 
дует сказать в отношении специфически русских (Цолак и проч.) и 
латинских бессмысленных комплексов (714! и проч.). Правда, они не 
являются знакомыми графическими ситуациями, но зато в них специ- 
фичны отдельные буквы, которые, актуализируя установку чтения толь- 


ко на соответствующем, языке, исключают возможность смешанного чте- 
ку латинского чтения, а 


ния: 714е]! может актуализировать лишь установ 
Цолак — лишь русского. . 

Но совершенно иначе обстоит дело в травической ситуации бес- 
смысленных слов, собтоящих тоько изэт<нентральныхесу вы 

Объективино СшШиг может быть ПраХтеН как целиком по-русски 
(СИВЕЧ) так и целиком по-латыни «КУБЕР). Но у субъекта, умеющего 
читать на обоих этих языках, нет специально выработанного навыка 
чтения в отношении этого комплекса: он раньше никогда и. 
зи му не приходилось читать и произносить егони как р, ни 
а СИЕ \ч следовательно, у него. не могла бы зафиксироваться и 
м Ее его, одним определенным шрифтом. Это обстоя- 
тельство делает понятным, почему чтение всех подобных комплексов 


бык смешанным. 
обыкновенно сме 
я  предв арительных опытах, т.е. до предъявления 
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нейтральных комплексов», мы показываем испытуемому ряд бессмые. 
ленных слов со специфически латинскими буквами (214е] и пр.) 
р , 


и он их читает, конечно, целиком по-латыни, то их Е мы ак. 
туализируем в нем установку на латинское чтение и, Ачит, заранее 
же переключаем его на такое чтение; и вполне естественно, что, 
окончательно переключившись на чтение латинским шрифтом, он по. 
латыни читает также и все последующие «нейтральные комплексы» 
{Спъег — Кубер и пр.). И соответственно то же самое следует сказать, 
когда предварительно читаются «слова» со специфически рус. 
скими буквами (Цолак): здесь испытуемый с самого же начала пере- 
ключается на русское чтение и только поэтому последующие нейтраль- 
ные комплексы читаются тоже безошибочно по-русски. 

Но совершенно иной бывает ситуация, когда тот же ряд нейтраль 
ных комплексов испытуемому дается отдельно, без п редва ри- 
тельного чтения специфически латинских или русских комплек- 
<ов! 

Дело в том, что ввиду своего «нейтрального характера», графи- 
ческие комплексы Сифег, гоп и т. п. сами по себе не могут стимулиро- 
вать у субъекта установку чтения на одном определенном языке; они 
не в состоянии окончательно переключить его на одну из имеющихся 
установок чтения; единственно на что они способны, так это на то, что, 
вследствие такой «раздвоенной» или «двухзначной» графической си 
туации, у субъекта по отношению к одним буквам может актуализиро- 
ваться установка чтения по-латыни, а по отношению к другим — ус- 
тановка чтения по-русски, что и происходит фактически. Словом, 
смешанное чтение нейтральных графических комплексов есть прояв- 
ление двух вперемежку действующих установок, актуализирующихся 
вследствие двухзначности самой графической ситуации, не позволяю- 
щей субъекту переключиться с одной установки на другую. 

Но, как выше было показано, смешанное чтение бессмысленных 
слов является одним из типичных примеров репродуктивного тормо- 
жения навыков. Поэтому, коль скоро причина его возникновения не 
может не быть той же, что и в остальных случаях этого торможения, 
мы вправе обобщить наш вывод: всякое репродуктивное тор- 
можение навыка есть эффект действия двух взаимо- 
замещающих установок. 

Теперь посмотрим, что могут сказать наши опыты об остальных 
зидах интерференции навыков. 

- Мы уже знаем, что под влиянием предварительно фиксирован- 
ной у субъекта установки на чтение определенным шрифтом (латин- 
ским или русским) нейтральные графические комплексы читаются пра- 
Вильно тем же шрифтом. Но правильного, «несмешанного чтения» этих 
нейтральных комплексов’ (т. е. чтения их на одном языке) можно до- 
<тичь, хотя, конечно, опятьтой же установкой, но созданной специальным 
упражнением в однозначном их чтении, Это обстоятельство дало нам 
возможность поставить следующие опыты. 

ы а) Испытуемому показывали (тахистоскопически) подряд все 15 
нейтральных комплексов (Сифег и др.) с инструкцией прочесть их 
по-русски и, когда какой-либо комплекс прочитывался неправильно 
(смешанно или только по-латыни), мы повторяли экспозицию с пре- 
лупреждением: «Вы ошиблись; покажу еще раз, исправьте!». К экспо- 
р каждого следующего комплекса мы переходили лишь после 

‚ как предшествующий прочитывался безошибочно по-русски, и 
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каждому испытуемому ( 
В, п=10 ) ря 
д предъяв. 
›аз до полного, б яд предъявлялся повторно много 
| Как ВИДНО, оо и беглого чтения всех 9 
и тем аж : : 
плексы только а мы приучаем субъекта читать ком- 
чтения их по-русски . см и, значит, вырабатываем в нем навык 
этот обнаруживает ту же 0 интересно отметить, что навык 
фически русских венных ня влияния», что и чтение специ- 
которых те же нейтра иплексов (Цолак и проч.), под влиянием 
“ нейтральные комплексы — Сибег и друг. — читаются 
руг. 


без упражнения тох 
ке по- К 
нано русски. Следовательно, упражнение субъек- 
русском чтении нейтральны ы аб ; 

вающее соответствующий н ра ьных комплексов, вырабаты 
ое авык, означает закрепление у него установ 
р Необ я с пресечением установки чтения по-латыни. 

еооходимо здесь же отметить, что навык этот обычно бывае 
устойчивым ибо к и авы от обычно бывает и 
ус , ‚› как показали опыты (на 10 других испытуемых), те 
же «заученные по-русски» й пы 
й к нейтральные комплексы читались безоши- 
очно по-русски и через месяц с момента упражнения. 

Дальше, над первыми 10 испытуемыми, на второй день после уп- 
ражнения, мы провели следующий опыт: сначала тахистоскопическое 
экспонирование 30 «латинских комплексов» (7441, ая и др.), а по- 
том, непосредственно вслед за этим, опять экспонирование заученных 
нейтральных комплексов (Сифег и др.) с инструкцией прочесть их по- 


прежнему по-русски. 

Таким образом, опыт в целом состоял из трех этапов: 1) упраж- 
нение в однозначном русском чтении 15 нейтральных графических ком- 
плексов, которое заканчивалось выработкой соответствующего навыка, 
2) через день — чтение 30 специфически латинских комплексов и 3) эк- 
спозиция нейтральных комплексов с предупреждением читать их рус 
ским шрифтом. Каковы же результаты? 

Понятно, что, как в вышеописанных опытах, так и здесь, все спе- 
цифически латинские комплексы читались безошибочно и адекватно по- 
латыни; но следующие за ними нейтральные комплексы, в отношении ко- 
торых у испытуемых раньше был выработан и закреплен навык чтения 
по-русски, теперь читались так же смешанно, как и до упражнения (на 
| этапе опыта). Иначе говоря, чтение специфически латинских комп- 
лексов отрицательно повлияло на выработанный до того старый навык 
чтения по-русски, оно его разрушило и привело чтение к исходному по- 


ложению. р 

Несомненно, перед нами типичный пример обратно действующего 
(ретроактивного) торможения навыка, но своеобразие эксперименталь- 
‘ной ситуации, в которой он нам Дается, кроме самого факта, вскрывает 
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и зависимость его от установки. 

Как было сказано и выше, упражнением испытуемого в русском 
Ч “тральных графических комплексов пресекается уста- 
Я о-латыни и фиксируется только уста- 
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специфически латинских комплексов (714е1 и проч.) у субъекта вновь 
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навыка «чтения ней ‘противоположной установки» и, таким образом, 
ыыы ею их смешанного чтения. Словом, ретроактивное тор- 
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Теперь перейдем к опытам с ассоциативным ее 

ПТ. Мы приводим данные, полученные в Е наи 5 испытуемы. 

: ажнялись в чтении вышеназванных нейтральчых комт. 

Е. т. р полного безошибочного прочитывания каждого из них 
а следовательно, до выработки соответствующего навыка 

я этого двум испытуемым понадобилось Сы 5 не (пов. 
торных экспозиций) целого ряда, а остальным трем — по 


6 повторений 
причем количество ошибок (т. е. количество случаев чтения нейтраль. 
ных букв по-латыни), допущенных _В продолжение процесса упражне. 
ния в целом, измерялось цифрой 125. Вслед за этими контрольны. 
ми опытами мы показывали 30 специфически латинских комплексов 
(71 — и проч.), которые читались, конечно, исключительно по-латыни, 
и затем переходили к экспонированию 15 новых нейтральных комплек- 
сов с инструкцией (как в контрольных опытах!) прочесть их по- 
русски. 

Как и следовало ожидать, эти новые нейтральные комплексы, 
вопреки инструкции, не читались по-русски: испытуемый читал их по- 
латыни, а некоторые из них-—и смешанно; и для выработки навыка 
чтения их только по-русски, необходимо было еще и специальное уп- 
ражнение в их однозначно-русском чтении. И вот, обнаружилось следу- 
ющее, 


чивание чтения по-русски этих новых нейтральных комплексов 
потреб о не 5—6. повторений, как это было в контрольных опытах, 
а гораздо больше: для одного испытуемого — 8 повторений, для трех — 
по 9 и для одного — 11 повторений, причем и количество ошибок оказа- 
лось несравненно больше — 215. Словом, выработка, по существу, од- 
ного и того же навыка русского чтения в контрольных опытах оказа- 
лась более легким делом, чем в опытах, следующих за чтением специ- 
фических латинских комплексов. 

Спрашивается: почему так произошло? Почему затруднилась вы- 
работка навыка в последних опытах? 


Нет основания утверждать, будто нейтральные комплексы второй 
новой группы были более трудны для чтения по-русски, чем комплексы 
первой групны. Значит, затруднение можно объяснить лишь тем, что 
во втором случае процесс выработки навыка русского чтения нейтраль- 
ных комплексов, означающий фиксацию у субъекта установки на чте- 
ние по-русски, происходит в ‘условиях своего рода «интервенции» или 
интерферирующего влияния на него другой установки, — установки 
чтения по-латыни, предварительно . актуализируемой экспозицией спе- 
цифически латинских комплексов. Но ведь факт этот сам по себе 
является примером «ассоциативного торможения», ибо на самом деле 
происходит то, что уже имеющийся у субъекта навык чтения по-латыни 
тормозит выработку нового навыка — навыка чтения по-русски! Сле- 
цовательно, ассоциативное торможение тоже подчинено закономерно- 
стям лействия установки. 

Таковы результаты наших опытов. Роль установки в интерферен- 
ции навыков чтения здесь более чем очевидна. Но, конечно, чтение не 
является исключением! И поскольку аналогичные факты обнаружи- 
ваются буквально во всех навыках человека, мы вправе выставить по- 
ложение и более общего характера: всякий готовый навык начинает дей- 
ствовать на базе фиксированной у субъекта определенной устанозки на 
определенную активность, и всякое нарушение его функционирования— 
В виде ли ассоциативного, в виде ли репродуктивного или ретроактивно- 
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го ее его другим каким-либо навь 
м а двух установок, ‹ ированных последова 
те. з ли разной степени и дейс ющих в противополож- 
ных друг другу направлениях. 

В заклю ение несколько слов о толковании наших фактов с точки 
зрения учения об условных рефлексах! 


Не и сомнению, что факты интерференции навыков яв- 
ляются ‚результатом взаимодействия различной силы временных нерв- 
ных связеи в коре головного мозга. Но в таком случае нельзя не спро- 
сить: что могло бы означать в аспекте психологии субъекта само это 
взаимодействие? ;. 

По нашему мнению, факт взаимодействия или 
нервной связи на другую указывает на существование опр 
фактора, который, возникнув в результате образования свя 
являясь во влиянии их друг на друга, позволяет толковать себя 
состояние готовности организма к совершению определенного 
действия. Иначе говоря, образование каждой нерв: 
образование в коре мозга некоторой «фун 
рования» и, следовательно, — определенной 
действия; и вот этот-то, т. е. факт. установки, и д. ст ом, из 
чего должна исходить настоящая психология навыка, как компонента 
‘деятельности субъекта, и ее же (установки) физиология, как физиоло- 
гия деятельности этого субъекта. 
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КРИТИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ И УСТАНОВКА 
ПОСТАНОВКА ВОПРОСА 


Сфера опыта настолько велика, что в повседневной жизни мы 
редко встречаем незнакомые предметы и явления. Наша деятельность 
и связанные с нею восприятия протекают, в основном, в знакомой сре- 
де. В таких условиях содержание восприятия гораздо больше, чем то, 
что вносится в сознание органами чувств в данный момент под воз- 
действие реальных предметов; часто достаточно данности простого 
силуэта, какой-либо одной детали предмета — цвета, звука или дру- 
гого подобного чувственного впечатления, — чтобы воспринять в нем оп- 
ределенный предмет. Яснее всего это проявляется в факте иллюзорнога 
восприятия: в определенных условиях легко может случиться, напр., 
что пестрый шарф или изогнутая черная проволока будут восприняты 
как змея. Пестрый шарф имеет в себе и некоторые чувственные призна- 
ки, которые встречаются в содержании восприятия змеи, однако этот 
чувственный материал недостаточен для того, чтобы сформировалось 
восприятие змеи. Поэтому естественно возникает вопрос: каким образом 
один или несколько моментов, наличествующих в контексте реально 
действующего на нас предмета, превращается в адекватное восприятие 
данного предмета или же в иллюзорное восприятие другого ‘предмета? 


МЕТОД 


Для получения ответа на указанный вопрос мы выработали сле- 
дующий метод: испытуемому в периферическое поле зрения экспони- 
руется предмет и предлагается распознать его с места, отдаленного 
от центрального поля зрения. Оборудование опыта очень прое на 
помещенной перед испытуемым в И оНиООте око бу- 
маге проведена горизонтальная линия длиной см., с метрическими 
делениями на ней. На обеих концах линии расположены кружки, 
имеющие в радиусе 2 см. Показатель деления возрастает слева напра- 
во. Прямая, идущая от центра зрения испытуемого, должна к 
перпендикулярно в центр одного из кружков, обычно — правого. Этот 
кружок находится на расстоянии 25—30 см от зрительного органа ис- 
пытуемого. Испытуемому дается задание держать центр своего зре- 
чия в кружок и при этом так, чтобы в течение опытов ни в коем слу- 
чае не переводить взгляд на линию по направлению к движущемуся к 
этому кружку-предмету. Этот последний (картина) медленно движется 
к центру с другого конца линии. Испытуемый в ходе опыта, начиная © 
момента получения первого впечатления от предмета до полного его рас- 
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я, попутно дает подробный отчет а. ТО ОН Вы 
нял. В протоколе детально а = а Наб ИИ лини 
(на каком расстоянии от центра зрения) ка! ты ‚ показание. 
Иногда экспериментатор, в соответствии с „по аз г: испытуемого 
задерживает на некоторое время предмет на каком-ли О из делений 
линии, чтобы дать возможность испытуемому представить полный от. 
чет о своем переживании предмета. Часто этого требует сам испы. 
туемый. : и. 
Опыты состоят из двух серий: установочных и критических. МЕ 
обеих серий опытов материалом служат ‚шесть пар картинок: ласточка 
{| а) —лист дерева (1 6); ребенок (2 а) — гриб. (2 6); цыпленок 
{3 а) — чашка (3 6); фиалки (4 а) — голуби (4 6); бабочка (5 а) — 
цветок (5 6); лань (6 а) — девушка (6 6). Одной группе испытуемых в 
очных опытах экспонируются ‹а» — картинки, а в критических 


познани 


установ 
— «б» —картинки. Второй группе испытуемых наоборот — картинки 
установочных и критических объектов экспонируются в обратной пос- 
‘ледовательности. В установочных опытах испытуемым по два раза 


предлагаются установочные объекты в случайном порядке по выше- 
описанному способу. 

Инструкция, остающаяся в действии и во время критических опы- 
тов, приблизительно такова: «Фиксируйте кружок. Ни в коем случае 
не переносите взгляда за пределы кружка, на линию. С другого конца 
линии по направлению к фиксируемому вами кружку будет двигаться 
картинка с изображением определенного предмета, постарайтесь рас- 
познать предмет до того как он достигнет центра вашего зрения. Чем 
дальше’ от центра вы его узнаете, тем лучше. Попутно подробно от- 
метьте, когда и какие детали предмета оказались вами замечены. Пока у 
вас будут сомнения относительно предполагаемого предмета, говорите: 


х «Это должно быть...», а когда у вас возникнет полная уверенность в 


том, что это именно тот предмет, скажите: «Это действительно...», напр. 
«это должно быть книга» или же: «это действительно книга». 

Перед критическим опытом испытуемому делается следующее 
нредупреждение: «Будьте внимательны! Возможно вам покажут и такие 
картинки, которых вы еще не видели». Критические опыты проводятся 
так же, как и установочные, только здесь в случайном порядке экспо- 
нируются вторые картинки из пар, предлагаемых в установочных опы- 
тах. Цель указанного выше предупреждения — побудить испытуемого 
сохранить бдительность и некоторое критическое отношение к впечат- 
лениям, идущим от предмета. В критических опытах испытуемому 
дважды дается одна и та же картинка в разное время. При первой эк- 
спозиции приближение картинки к центру прекращается там, где испы- 
туемый заявляет, что он на самом деле воспринимает названный им 
раньше без полной уверенности предмет. При второй экспозиции, неза- 
висимо от заявления испытуемого, картинка приближается к центру до 
тех пор, пока не достигнет пункта, где в установочных опытах впервые 
была адекватно воспринята соответствующая ей картинка. 


ХАРАКТЕРИСТИКА МАТЕРИАЛА 


Описанный опыт дает возмоя.ность провести наблюдение за холом 
развития процесса восприятия, начиная с переживания пока еще ли- 
шенного определенной формы и конкретного качества чувственного ма- 
териала до восприятия предметной действительности, носящей закон- 
ченный гештальт. Имея только эту цель, при исследовании процесса 


` Двигатьс 
ИИтесь рас. 
ения, Че 
дробно от. 
ны. Покау 
говорите: 
енность Р 
„>, Напр. 


6 дующее 
ки такие 


восприятия, нет необходимости 
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наших опытах. В подобном а такие пары рисунков, как в 
брать мат " случае возможно окажется Е ? 
подобрать материал по 2 можно окажется целесообразнее 
НЕ другому, более соотве , ме 
ной задаче прь ое у, более соответствующему поставлен 


решения › С й 

реше ВИ же стоящей перед нами 
димый материал легче всего + 
И поэтому мы пол 


основе обеспечу 


дать, 
рного 


Ч в да 
брали объекты опыта с тем 


ть возможность получения та Г 
Е и : лу тия такого 
ре материала мы имели в виду следую 
В о ВНОИ жизни, имея дело с привыч! ЫМИ у 
данной ситуации предм 3 


стами, мы чаще всего дей‹ 
з их ясного осознания, не имея осознанног 


е- 


го по от 
переживания, вследствие ‘того, что в это вре Е 
ь м занято чем-то другим, напр., живой мечтой. То что в 
е иг рает роль представительства предмета, является бес- 
рфузным переживанием, в котором один какой-либо. (воз 
ершенно случайный) момент предмета, благодаря своей 
или живости, покрывает все другие моменты. Поэтому 


п] 


сознание с тем же доминантны содержанием, с какими обычно вхо 
дил какой-либо предмет этой ситуации (а наше сознание в это время 
то чем-то другим), тогда может случиться, что первый мы примем 
тот последний и попытаемся вступить с ним в такое же отношение, 

это обычно имело место с этим последним. Напр., легко может 
случиться, что мы обмакнем в чернилы ‚ карандаш вместо ручки или 
же опустим в кипяток вместо яйца часы, как это случилось с Ньюто- 
ном, согласно одному анекдоту. 

При подборе‘ материала мы постарались так изобразить два совер- 
шенно различных предмета, чтобы при их периферическом видении они 
давали приблизительно одинаковое бесформенное чувственное впечат- 
‘ление. Можно было ожидать, что в результате повторного восприятия 
одного из этих рисунков, на почве фиксированной установки в перифе- 
рическом поле зрения возникает иллюзорное восприятие другого изо- 
бражения: испытуемый мог не заметить, что перед ним теперь другой 
предмет. р 

Общим моментом спаренных рисунков является: цвет, общий кон- 
тур или же какое-либо внешнее обстоятельство, случайно связанное с 
изображенным предметом. Рассмотрим материал опыта со стороны 


этих особенностей. 
Первая пара рисунков 


представляет собой ласточку (1а) н листо 
че ). 31 приблизительно одно и то же впечатление создается 
не О ы ВИЙ изображенных Ире. Решающее зна- 
чение для восприятия ласточки имеет Е Достаточно перенести 
черешок в эту сторону, а головку — в ТУ, что Е: превратился в 
ласточку, и наоборот, ласточка — в листочек. словия: для восприятия 
листочка ласточкой создаются его раскрытыми в форме крыльев ласточ- 
ки зубчиками, а возможность восприятия ласточви мя о 
изображением ее крыльев и хвоста в форме, сходной с и ос: 
приятие одного изображения другим особенно усиливается их общим 
фоном, необычным для всех других используемых в опыте а 
Вторая пара рисунков: мальчик (2а) и гриб (2 ). Здесь 
контуры изображений достаточно отдалены друг т притом 
мальчик представляет собой достаточно расчлененный льт, сильно 
отличающийся собой от гриба. Несмотря на это, в определенных усло- 
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} виях, мальчика можно воспринять грибом, а гриб > рак В этом 
отношении исключительно действует красный цвет, случайный для 
] мальчика (цвет шляпы и воротничка), но существенный для гриба, 
Вспомогательную роль играет одинаковая окраска основания гриба и 
} туловища мальчика. 
| Третья пара создает возможность восприятия одного предмета дру 
| тим одинаковым цветом самого предмета и его тени. Эту возможность 
А особенно усиливает муха, которая сидит на обоих изображениях: на 
и цыпленке и чашке. Периферически получаемое это одинаковой формы 
ь н цвета пятно, которое после одного видения в центре зрения и в пери- 
} ферии сохраняет , значение мухи, сразу же указывает на прежде вос- 
4 принятого цыпленка или чашку. 
\ 


с 


Нарисовано: 
о: Та, 16—на фиолето 

вом р = не- 
вым и красным цветами; За, 3 фоне белым; 2а, 26 на белом фоне сире 


ь б — : 
верху, внизу лиловая тень, на белом фоне желтым цветом, черная муха на 
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Общий контур, общий цвет ип 
рисунках 4а и 46 создают 


сунка как другого. 


арность изображенных предметов на 
тегкую возможность восприятия одного ри- 


оне лиловым цветом; 

совано: 4а, 46 — на белом ф 

он с красными крапинками; ба, 66 —на белом фоне коричневым и чер 
. ным, внизу зеленая трава 


5а, 56 — на белом 


На рисунке ба и 56 бабочка и цветок по своим общим нь | 
цвету‘ и крапинками на крыльях и лепестках почти совпадают. Однако 
туловище бабочки, которое делит пополам все ее строение и головка с 
усиками сразу бросаются ‘в глаза и затрудняют восприятие ес цветком 
или же цветка — бабочкой. Со стороны цветка эту же роль выполняет 
‚ стебелек и расположение лепестков вокруг одного общего центра. 


хартишвили 
Е ды ЕеЬ ао ЕСИ 

По контуру и гештальтному строению и. н от 
друга рисунки ба и 66: гештальты не - а а: 
при прямом зрении первые бросаются в СЕ а тся 
друг от друга. Несмотря на это, совпаде! т Ей и 
особенно цвета туловища и общего фона травы — дела озможным 
смешение этих изображений при восприятии. - 

С целью предварительной проверки материала, одной группе испы- 
туемых мы дали все «а» рисунки, а другой группе — «б» рисунки и 
предложили им, внимательно рассмотрев их, сказать, что им напомина. 
ст та или другая картина, — с чем сходно то или другое изображение? 

Большинству испытуемых фиалки напоминали летящих птиц, цве- 
гок — бабочку и листочек — ласточку, но ни в одном случае не было 
обратного явления: уподобления птиц — фиалкам, бабочки {ветку 
или же ласточки — листочку. Отдельные члены остальных пар рисун 
ков не вызывали воспоминания и вторых членах пары: не было ни од 
ного случая, чтобы гриб вызвал представление мальчика, лань - жен 
щины, или же цыпленок — чашки. Не было и обратного явления 
после рассмотрения одной группы рисунков, разглядывался р 
другой (парной) группы, все испытуемые отмечали факт ближ: 
сходства между этими рисунками. 


РЕЗУЛЬТАТЫ ОПЫТА 


С целью лучшего ознакомления с результатами опыта мы приведем 
цва протокола. Эти протоколы окажут нам некоторую помощь в деле 
уяснения хода опытов. Разумеется, результаты всего опыта не ограни- 
чиваются только этими протоколами. 


Протокол № 14. 
5ЙИ 48. Испытуемый Т. С. {научный работник) 


Установочный 1 


Та. «Ничего не вижу (10)1 Замечаю что-то, но что это — ска 
зать не могу (15). Вижу что-то сероватое и синеватое (30). Теперь ви- 
Жу отчетливее — синеватое и белое, но форму не различаю (35). Вижу 
белое и синее, форма и теперь неясна. Но знаете, что! Если это предмет 
изменит форму, я должно быть сразу замечу! (40). Теперья действитель- 
но вижу посередине белое (43). Форма постепенно определяется. По- 
дождите! Посередине что-то разветвленной формы, белое (52). Не заяц 
ли бежит?! (55). Что-то вроде крыльев, похоже на летящее. Видимо 
птица (59). Действительно птица. Голубь или ласточка? (65). Аа! Ока- 
зывается ласточка! Я невольно посмотрел» (70).2 

2а. «Что-то есть — ничего не могу сказать! 
темное (20). Два цвета 
снизу (45) 


синего спущено вниз 
ова, туловище. На голове красная шапка?! 


к (65). Красная шапка, синее туловище и лицо 
Оказывается это мальчик!» (75). 


1 
ка: скобках указанные цифры показывают, на каком из делений воспринят ре 


2 
В первом установочном опыте, независимо от места распознания предмета, 
юонировался от 0 до 75, чтобы дать возможность полного его восприятия. 
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За. «Что-то жел 5 

. ' елтое (25). Да 
аи р 25). Да, желтое и большое (35 4 Ь 
я Желтый. цвет, но ‘ничего; кроме этого а. в 48) 
‘нова только цвета: желлья ме этого цвета не разби 5 
ий Ако вета: желтый, синий и белый (55) 6 О 
впереди, внизу синее (60). Не знаю 5). Что-то с выступом 

- знаю 


кувшин ли это?! (63). Как б что это, не могу догадаться, не 
: . “ак оудто что-то с хохолком ‘(65 Маленькая 
птица + мне (68 ет, т у в = 
ма ев ). Нет, то, что мне пок лось камнем, должно быть 
воробей, на голове не ‹ : него?! (см О 
и. а у тего?! (сме я, посмотрел на ри 
ро и плен. на’голове у него сидит муха (75)». 
а. «1 о (25). Нез › болыное тем! т 
сном фоне темный силуэт (50). Что-то 

тит, не самолет ли? ( Нет, два 

‹, Я взгля Оказывается цвет! 

тышое лтое ). Второй более темный 


(40). Желтое как 
е, внутри те 
очка ли? (65) Бабочка (70) 


. \ что но что. не знаю (16). „Что-то боль- 
шое, массивно е ра (25). е одного цвета что-то 
пругого цвет это за цвета, неё зн . Что-то красное (45) 
Из 7-то в] столбов подымается вверх, видимо это 


Теперь похоже на какое-то животное, быть мо- 
Какое-то животное. Вот опустило голову к тра- 
: это лань! (75). 


За. «Желтое (20). Впереди с выступом, внизу широкое (40). Ка- 
кое-то животное (45). Внизу желтое. Наверху еще какое-то темное 
ятно. Ага, это идет тот же цыпленок (50). Действительно, это он! 
(60) ». 

ба. «Красное (35). Что-то большое, внизу зеленое (45). Это, долж- 
но быть, та же лань, но почему она мне кажется красной? (55). Да, 
это действительно лань (60) ». 

5а. «Большое желтое (20). Большое желтое, еще без формы, не 
знаю что это (40). Красные пятна. Это бабочка (50). Да, действитель- 
но, это она (55) >». : р 

Да. «Два цвета — темный и красный, пока больше ничего не раз- 
бираю (30). Какие-то неясные силуэты (40). Их два (50). Это те цве- 
ты, что я раньше видел (58). Да, это на самом деле они! (60)». 

2а. «Лва цвета, темный и белый (40). Что-то красное. (45). Вни- 
зу синее (50). Это, вероятно, мальчик в красной шапочке (55). Да, это 
именно он (60)». 

1а. «Два цвета без фигуры (20). Внутри белое, снаружи синее 
(40). Это, определенно, летит ласточка (55). Да, действительно, это 


она (60)». 


Критический 1 
66. «Вижу цвета — красный и зеленый (40). Знаю, что это должно 
‘быть, но пока не решаюсь сказать (45) .Теперь-я отиатливе на» 9 
нагибается голова к траве, это та, же лань (50). Действительно — 
» 
ри цвета — красный и темный (20). По бокам синий, посе- 
редине белый (35). Быть может птица (50). Действительно это лас- 


точка (60) >. 
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вполне уверен в этом (55)». 
(40). Ох, это же цыпленок с мухой, 


46. «Два цветочка — фиалки, 
36. «Что-то большое желтое 


цействительно это он (55)». ей . 
т, 26. «Красное и синее (40). Это, вероятно, мальчик в красной шап- 


ке (45). Да, это он и есть! (60) ». 


Критический 1. ' 


16. «Ласточка (36). Действительно ласточка (45—70) ». Е. 

46. «Это, видимо, фиалки (42). Да, именно, фиалки (45—70) ». 

66. «Это, наверное, лань `(45). Ах, возможно я ошиблась! Голова 
какая-то другая! (70)». 

56. «Должно быть — 'бабочка (35). Да, это действительно она 
(49—70) >. 

26. «Похоже на мальчика (40). В самом деле—мальчик (42). Маль- 
чик; но постойте! Кажется я ошибся! Не знаю, может быть это и не 
мальчик! (70)». 

36. «А это наверняка цыпленок! (38—70) ». 

К концу опытов испытуемый сам от себя заявляет: «Достаточно 
‘бывает узнать совсем маленький контур, или же раныше виденный 
силуэт, чтобы тут же понять, что это такое. Узнавание и выявление 
маленьких частей предмета происходит одновременно. Потом изобра- 
жение видится отчетливо. Насчет этих двух последних случаев у меня 
какое-то сомнение, думается, не ошибся ли я?! Что-то голова лани не та, 
да и мальчик сомнителен!». 


Протокол № 8. 
5/1-48 г. Ш. Г. (научный работник) 
Установочный 1 


1а. «Замечаю что-то, но совершенно неопределенное (25). Три 
нарисованных белым (40). Теперь похоже на ласточку (50). В самом 
деле ласточка (60)». Е 

4а. «На белом фоне нечто синего цвета (28). Два какие-то пред- 
мета (36). Похоже на осу (48). Два цветка (65). Оказывается, фиал- 
ки (75)». р 

За. «Желтое и белое (26). Что-то фиолетовое впереди наверху (40). 
Возможно, это танк (45). Теперь скорее похоже на редиску (50). Имеет 
клюв, птичка, наверное (55). О, оказывается цыпленок (75)». 

2а. «Белое, желтое и зеленое. Внутри белые пятна (20). Не пони- 
маю, что это может быть! (45). Смотри-ка! Человеческое лино, голова 
у него наподобие гриба (50). Мальчик в шляпе (55). Красный галстук 
(60). Мальчик (75)». } 

ба. «Черное и белое (20). Желтое (25). Есть еще и другие цвета 
(30). Желтое, и сверху крапинки другого цвета (38). Впереди у него» 
что-то вроде усов. Кошка должно быть. Или может быть бабочка (55). 
Похоже на бабочку (60). Да, это действительно бабочка (70)». 

ба. «Зеленоватое и красное или алое. Кажется, пожар, что-то. го- 
рит {35). Нет, какое-то животное (50). Имеет голову, и уши. Красно- 
„ватое, кругом черная окружность. Внизу зеленая трава. Домашнее жи- 
вотное, наверное, это теленок (60), Оказывается, это лань (75)». 


Установочный И 


2а. «Это идет рисунок м Ч Й т. го маль- 
е унок мальчика (35). , твительно, э ь 
(35) с ( ) Да деис 


› (25). Ти 
). В сами 


кие-то пре 
ется, ий? 


и 
Критическая 


ситуация и установь а 


ба. «Это снова кз 
- < снова кажется лан \ х 

За. «А это цыпленок (9 лань (30). Действительно 

ба. «Это, наверное б: 52). Действительно это он (30)> 

4а. «Это, те я т Ри (30). Да, это бабочка (35)> 

Та. «Это, вероятно Аки (25). Да, это действительно фиалки (40)». 
‚^^, Ласточка (20). Да, действительно она! (40) ». 

Критический 1 


16. «Это-бабочка ( 


лань (40)» 


Е 
25). Деист вительно бабочка (30). 


16. «Это, ‘види 
. м . ы 
(30)>. › "ИДИМО, ласточка (25). Действительно это ласточка 


26. «Похоже па мальчика 


(20). Да, это мал ал ‹ (35) 
2 20). ы альчик, мальчик (35)». 
36. «Это напоминает цыпле и . ы 


нка (30). Не напоминает, а это д 
тельно он, на голове сидит муха (35)» о 


- «Фиалки (20). Без сомнения фиалки (35)». 
56. «Это наверное лань (30). Конечно, это лань (40)». 


Критический 1! 


16. «Ласточка (25). Это действительно ласточка (30—65) ». 

56. «Это наверняка бабочка (30—70) ». 

26. «Должно быть это мальчик (20). Несомненно мальчик (30—55) » 

36. «Цыпленок (25). Действительно это цыпленок (30—60)». 

66. «Лань идет (30). Да, несомненно это лань (35—56) ». 

46. «Это фиалки (25). Действительно это они (30—65) ». 

После окончания опытов мы даем испытуемому рассмотреть кри- 
тические рисунки. Он удивлен тем, что мог так ошибаться. Насчет лис- 
точка он говорит: «Здесь я сказал правильно, это в самом деле лас- 
точка (он и теперь не замечает, что это листочек). Все остальное не- 
правильно. Ваше предупреждение, что могут быть и другие рисунки, я 
помнил. Замечал я и то, что Вы брали картинки с другого места, но я 
ни разу не усомнился: я был вполне уверен в том, что видел и говорил, 
как видел. Я все время ждал новое — но стоило показаться цвету ри- 
сунка, как он показывался мне уже знакомым и ожидание нового поки 
дало меня». у 


СТУПЕНИ РАЗВИТИЯ ВОСПРИЯТИЯ 


В общем, согласно полученному в результате опытов материалу, 
как это частично видно и по представленным здесь протоколам, можно 
выделить более или менее отличающиеся друг от друга следующие сту- 

5 " `приятия: 

рыла зрительное ощущение. В периферическом поле 
зрения переживается какое-то изменение, но’ охарактеризовать его 
с какой-либо стороны не удается. оньусвый оное только 
простое изменёние цветового характера. < то-то видно, но Ва нак ка- 
кого цвета». «Что-то болыцое, массивнсе, А ЕВ замечаю». < то-то 
замечаю, но ничего определенного не могу сказать о том, что вижу». 
Приблизительно так характеризуют испытуемыс Эту. в ступень 
развития восприятия. «Большой», «массивный» и тому подобные ха- 
рактеристики, даваемые ‘ими на. этой ступени, чаще всего: не еоответет- 
вуют данной действительности. Тенденция к такой харАкаерискике о 
жет а объяснена тем, что беспомощное, лишенное всякой устойчи- 
вости переживание, ищет в этом направлении свою а ай 

2) Лишенное определенности со стороны формы ь вел ты, не- 
точно локализованное в пространстве отчетливое по ет цветовое 
впечатление — цветовое ощущение. Это последнее может иногда и не 
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„зоваться с соответствующим свойством данного предмета: не 
о дко случается, что испытуемый получает от данного в опре. 
[ ? бласть периферического поля зрения предмета совершенно 
различное цветовое ощущение. На этой ступени р цвета, вЫ 
ражающие предмет, по своему местоположению не дифференцированы 
в отношении предмета. Из нескольких цветов предмета всю эту область 
иферического поля зрения иногда заполняет тол один, доминант- 
вый для какого-либо переживания цвет; иногда в этой зоне замечается 
и наличие двух или трех цветов. Однако’их пространственные отноше- 
ина друг к другу еще не ясны.`Эта периферическая зона сознания де 
{ таточно наглядно представлена в приведенных выше протоколах. < 
| 


сообр 
к уж ре 
нную о 


‹. «Хо 
пошо вижу желтый цвет, но кроме этого цвета совершенно ничего не 


| замечаю», — говорит испытуемый, когда предмет попадает в эту зону 
, его зрения. 
р 3) Заполнение иветом определенного качества, пока еще нерасчле 
6 ненное общее чувство формы. Данный цвет переживается как-то в 
т лишенной дифференцированности, негештальтной форме. Испытуех 
у не может сказать чего-либо определенного относительно формы этой 
и объективной данности, но достаточно в ту же зону зрения ввести зна 
у чительно отличающийся по форме, но цветом совершенно такой же 
1 предмет, чтобы он тотчас отметил изменение формы, хотя и не мо? 
| Бичего сказать относительно того; в каком направлении произошл. 


изменение формы. Для подтверждения этого факта, мы ренп 
вести дополнительно слелующий опыт: мы нарисовали прямоуголе 
теми цветами, которыми была окрашена ласточка, а вместо бабочки — 
изобразили в тех же цветах окружность. Испытуемые, ИСПОЛЬ Е 
только для этого опыта, в определенной зоне сознания безош 
различали ласточку и прямоугольник, бабочку и окружно кот; 
один из них не сумел указать, в чем именно состояло это различие, а 
также не сумели охарактеризовать данные формы. 

4) Выделение главных линий контура с дифференциацией основ- 
ных выражающих предмет цветов и первый акт предположения пред- 
мета, находящейся еще под сомнением, испытуемому удается узреть 
определенный предмет в данном впечатлении, но он настолько сомне- 
вается в правильности выполненного им акта, что заметив какой-либо 
новый момент (а иногда и без этого), он ничуть не удивляется тому, 
что теперь по’ отношению к той же объективной данности приходится 
осуществить новый акт предположения предмета, ничего общего не 
имеющего с первым. «Возможно это танк (45), теперь больше похоже 
на редиску (50). У него клюв, птица(55). Оказывается это цыпленок 
(75)» — говорит испытуемый и совершенно не удивлен, что прежний 
танк превратился теперь в редиску, редиска стала птицей, а птица при- 
няла вид цыпленка. 

5) Выделение некоторых существенных признаков гештальта и на 
их основе твердая внутренняя уверенность, что и объективно дан имен- 
но предполагаемый субъектом предмет. Нет еще ясного образа пред- 
| мета, он как будто покрыт легким туманом, вследствие чего его отдель- 
} ным частям недостаёт ясности и отчетливости. 

6) Представленный в рамках прямого зрения ясный образ пред- 

: мета, имеющий вид совершенного гештальта. Здесь образ (чувственная 
{ данность) и акт усмотрения в нем предмета переживаются как один 
ий ране тогда как во всех остальных случаях данность 

пы Е чатления и прелположения в нем предмета могут 

ь м ох от друга, как два совершенно различных момента. 
ка передвинуть предмет от центрального поля зрения, 


бань. В: 


Не Мож 
Произошл м 
Ы решили Про 
прямоугольник 
есто бабочки — 

используемые 
‚я безошибочно 


Ю это 


КНОСТЬ, ХОТЯ НИ 
то различие, 2 


циацией 0208 
ложения пе 


оо вый р ы. ситуация и установ 
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в нашем случае — на ог 

к для ное ИО а Е ыы 
ститься на одну ступень ниже риятия ясность и отчетливость, и опу- 
восприятия. на вышеописанном нами пути развития 

Из ус и 
первая, Е в шести ступеней три 
Н. Ланге второй, третьей и мы и совпадают с указанными 
Как известно, Н. Ланге ра и а о 
нь 2 тся; 2) изменение в определенной модальности 
ошущений, но неясно качество ощущения; 3) определ е ошущение 
О не Е цвет); и 4) восприятие формы или фигуры- 
а титает эти ступени развития восприятия ступенями 
ческого (как филогенетического, так и онтогенетического) 
восприятия. По его мнению, эти же ступени проходит 1 
ное восприятие данного индивида; однако переход с 
другую происходит столь быстро, что сами эти ступени остаютс; 
меченными для суоъекта. [9 сновать экспериментально первую ИЗ 
занных Н. Ланге ступеней восприятия в наших опытах было невоз 
но, так как наши испытуемые имели дело лишь с впеч ниями, по 
луч земыми в сфере однои модальности ощущений, т как на перво 
из указанных Н. Ланге ступеней восприятия переживание объективно 
панности имеет интермодальный характер. По линии ‹ ическо- 
го развития такое восприятие Н. Ланге считает характер! для од- 
ноклеточных животных. Как видно из описанных выше эксперименталь- 
ные Н. Ланге ступени развития восприятия не- 
ательно и то, что указанная И. Ланге послед- 
няя ступень восприятия предполагает восприятие фигуры, но не акт 
постижения предмета. 

Обычно принятое деление сознания на центр и периферию совет 
шенно не выражает действительноге положения дела, так как призн: 
ваемое периферическим поле сознания состоит из нескольких с} 
венно различных зон. Если представить _ себе сознание в виде ш 
концентрических кругов, тогда вышеописанные нами ступени развития 
восприятия расположатся друг вокруг друКа в виде этих концентриче- 
ских кругов. Этим путем мы получим шесть зон сознания, каждая из 
которых дает своеобразное отражение объективной действительности. 
Если за центральную зону сознания мы признаем последнюю ступень 
развития восприятия, где предмет со всеми чувственными свойствами 
переживается с максимальной ясностью, тогда мы получим расположе- 
ние ступеней восприятия в виде концентрических кругов, но в ‘обрат- 
ном порядке: шестая ступень восприятия попадает в центральный круг, 
а первая ступень развития ‚восприятия расположится в шестом концен- 
трическом кругу — в самой периферической зоне сознания. Остальные 
ступени восприятия В зависимости от своего ряда разместятся меху 
первым и шестым концентрическими кругами. } 

В процессе нашего каждодневного восприятия всегда можно раз- 
личить эти шесть зон сознания. Сейчас, например, когда я смотр на 
бумагу, на которой пишу эти строки, у меня исключительно ясный об- 
раз бумаги во всей его чувственной Е Но (шестая ступень 
— первая зона). Образ бумати И: м -- Зоворшение ина- 
че, чем чернильницу, находящуюся на Е 2% ческельних 
сантиметров влево от бумаги (пятая ступень — вторая зона). 


8Н. Ланге. 
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Различно от обеих переживается лежащая Е от. чернильницы 
вещь, — по-видимому, крышка чернильницы (четвертая ступень — 
третья зона); чернильницу я вижу ясно, как чернильницу, хотя ни одна 
замеченная мною ее деталь не отличается полнотой и живостью, харак. 
терными для прямого зрения. Лежащая же рядом с нею крышка почти 
совсем лишена в моем сознаний внутреннего гештальта, она представ- 
лена только цветом и округленностью, поэтому я теперь наверняка не 
знаю, на самом ли деле это крышка чернильницы или же маленькая 
жестяная коробочка, которой перед этим здесь забавлялся соседский г 
мальчик. Рядом не то крышки чернильницы, не то жестяной коробочки, 
в некотором отдалении лежит еще что-то; я не знаю, что это может 
быть. Формы я почти не замечаю, но уверен, что если у него значительно 
изменится форма, я несомненно почувствую, что в форме предмета про- 
изошло изменение (третья ступень — четвертая зона). За ним я заме- 
чаю бесформенные цвета; там уже нет ничего предметного, но относи- 
тельно некоторых цветов я могу с уверенностью сказать, какого они 
качества (вторая ступень — третья зона); за этим последним еще чув- 
ствуется нечто неясное, которое несомненно представлено в сознании, 
но без всякой определенности — не’могу даже сказать, где и чем оно 
заканчивается. Достаточно, чтобы здесь произошло какое-либо значи- 
тельное изменение, и оно будет мною замечено (первая ступень — 
шестая зона). 
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ВЛИЯНИЕ ОПЫТА НА ВОСПРИЯТИЕ — КРИТИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ 
И ФИКСИРОВАННАЯ УСТАНОВКА 

Здесь можно провести различие между двумя случаями: 1) адек- 
ватное восприятие предметной действительности в таких условиях, где 
оно не могло бы осуществиться без предварительного опыта и 2) иллю- 
зорное восприятие данной объективной обстановки на основе получен- 
ного в прошлом впечатления. Начнем с первого. 

1. Для усмотрения природы закона перцепции Н. Ланге провел мето- 
дом моментального освещения следующие опыты: испытуемый смотрит 
в темный ящик специальной трубкой. В случае освещения ящика через 
трубу видна какая-либо фигура, которую испытуемый должен распоз- 
нать при различном по длительности освещении. Ящик освещается 
электрической искрой, количество этих искр в секунду при каждой 
экспозиции строго ограничено. Количество искр в секунду меняется по 
воле экспериментатора. В начале опыта оно настолько незначительно, 
что различить что-либо при его свете совершенно невозможно. Затем 
количество искр постепенно возрастает до тех пор, пока испытуемый 
не достигает ясного восприятия фигуры. Основной результат опыта 
заключается в том, что после одного ясного восприятия фигуры, испы- 
туемому удается вновь распознать фигуру при таком незначительном 
освещении, при котором раньше он не мог даже заметить ее присутст- 
вие. Так, напр., буква С при освещении 28-ью искрами остается неза- 
меченной испытуемым; при 33-х искрах замечается что-то черное; при 
48-и появляется смутное представление С, а при 56-и — С осознается 
вполне отчетливо. После этого тот же испытуемый узнает букву С при 
46-и и 36-и искрах в секунду, а потом и при 96-и искрах. 

На основе материала, полученного в результате опытов, Н. Ланге 
ставит следующий вопрос: В чем же дело?! Чем же отличается восприя- 
тие пока незнакомого предмета от повторного восприятия уже раз 
опознанного предмета? Ответ, данный автором на этот вопрос, таков: 
отличается тем, что во втором случае восприятие сопровождается ярким 
образом воспоминания, не имевшим места в первом случае. Поэтому, 


1) адек 
ях, де 
) нллЮ- 
толучен- 
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слабое ощущеи! С 
о мы осознать которое мы сами по себе не в состоя- 
Поэтому — «Мы ан и станови“ся ясным и отчетливым“. 
9, чего не виде! али 
заранее того, что увидим»5’ дели бы, если бы не знали 


Что можн $ 
созвыыВЫ к о вышеописанных опытах и о выводах, сде- 
ного вопроса ис на основе их результатов? Для решения поставлен- 
риа а пользованный нами метод дает гораздо более богатый 
6 а это можно получить путем эксперимента Н. Ланге. Кро- 

ре ®. о, опыты Н. Ланге требуют достаточно скожную аппарату- 
ру, а как при исследовании методом периферического зрения не 
требуется какого-либо исключительного устройства. 

пи 

то же касается выводов, сделанных Н. Ланге, с ними невозможно 


‹<огласиться. Быть может в проведенных Н. Ланге опытах испытуемый 
заранее знал, что вот 


сейчае оп увидит именно ту фигуру, какую он 
видел недавно перед этим и поэтому при появлении намеченного к вос- 
приятию объекта у него уже был ясный образ эго объекта, благодаря 
чему слабое впечатление от фигуры и имеющийся Уже в сознании гото- 
вый образ слились друг с другом и оба стали одним нелостным пере- 
живанием данной действительности. В подобном случае можно было бы 
признать, что выводн Н. Ланге правильны, но только по отношению к 
этому факту и аналогичным ему случаям. Однако Н. Ланге придает 
своему вышеприведенному соображению под названием закона пер- 
цепции общее и всеобъемлющее значение. По его мнению, так происхо- 
дит везде, где подтверждается факт влияния прошлого опыта на насто- 
ящее. Человек образован — это значит только, что он может заметить 
то, чего бы, не имея соответствующего воспоминания, он никогда не 
заметил, говорит Н. Ланге. Под воспоминанием и понятием пред- 
‹<тавления он подразумевает ланный в сознании образ полученного в 
прошлом впечатления, а не общее значение, которое могло и не быть в 
эту минуту в сознании. Что это так, видно хотя бы из того, что испы- 
туемый Н. Ланге уже давно знал о букве «С», но несмотря на это, 
ему удалось распознать «С» в первый раз только при освещении 56-ью 
искрами, тогда как в последующих опытах ту же букву он узнает в 
случае освещения 26-ью искрами. Аа 
Мы имеем знание о предметах и явлениях объективной действи- 
тельности и в соответствующих условиях мы можем с большей и мень- 
шей ясностью представить эти предметы и явления; но это не значит, 
что восприятие нами знакомых и привычных предметов предшествует 
их представлением. В большинстве случаев >. не а пОрАНЕВ, когда 
и какое воспримем явление или предмет, чтобы НТ че 
идущее от этого воспринимаемого предмета, пр ны ь о 
бъекта. Обычно самонаблюдение указывает, что ясный образ 
данного о аспознанию предмета, а наоборот, на 
воспоминания не предшествует р Вы 
я предмета происходит возникновение ясного и отчет- 
почве узнавани го предмета там, где непосредственная чувственная 
жеж зможности переживания такого ясного образа. Да- 
Е ес 2:0 обстоятельствами смутное, неопределенное чув- 
ны Аа > после осуществления акта постижения — пред- 
ное ол определенного предмета — становится сравнительно 


т ержанием. 
ясным и наглядным соде! 
с пелью более ясного представления вопроса нужно ознакомиться 


4Н. Ланге, Психологические исследования, стр. 48. 
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в соответствующим м атериа- 


аших опыто 
ет. соображения Н. Ланге. 


ся проверить 

лом и на его основе емо повторно предлагаются ри. 
В рю Е они экспонировались ему в первый раз 
веет ке Когда какую картинку ему предложат. Не знает 
Я ыь И ее приближающаяся сейчас к полю его зрения кар- 
Бы из тех, которую он видел раньше, или же это что-то новое, 
О сейчас воспринять впервые. Поэтому достижения пред- 
ставленного на картинке предмета невозможно, чтобы у Него’ в. воэна- 
вии был закономерно репродуктивный образ именно ето предмета, 
который он должен вот-вот воспринять. Знание о воспринятых раньше 
картинках у него, разумеется, есть; он может с достаточной живостью 
их себе, но в данный момент, когда он старается распоз- 


© полученным 


представить 


нать движущийся к центру его зрения предмет, указанное з 
а созвания. В-ато 
под каким признаком не представлено в его сознании. В 


лени 
‹уктивный 
действитель- 
При втором и 
третьем показе испытуемому удается узнать предмет в такой перифе- 
рической зоне, где он, по физическим и физиологическим условиям вос- 
приятия не мог бы получить чувственного материала, нужного для фор- 
мирования ясного образа. Несмотря на это, иногда испытуемый видит 
в этом пункте достаточно ясный образ. Но, как правило, это бывает 
только после того, как он уже схватил предмет, представленный в ви- 
де сравнительно смутного и неопределенного содержания. Наши опыты 
лают достаточный материал в пользу того соображения, что не живой 
репродуктивный образ вызывает возможность восприятия предмета, 
данного в форме бледных ощущений, а, наоборот, на основе распозна- 
ния предмета, представленного слабым и смутным наглядным с 
жанием, происходит возникновение живого репродуктивного обра 
этого предметаб. 


Когда орган зрения удален от точки фиксации приблизительно на 
30 сантиметров, испытуемые в большинстве случаев в состоянии опоз- 
нать предмет лишь внутри круга, ограниченного радиусом в 10 санти- 
метров от центральной точки да и то иногда только в том случае, если 
картинка приблизится к центру на два-три сантиметра. При повторном 
показе картинки положение существенно меняется. Испытуемый не 
знает заранее, какую ему покажут картинку. Поэтому у него нет ожи- 
дания какого-либо одного заранее известного ему предмета. Несмотря 
на указанное обстоятельство, испытуемому ‘удается опознать те же 
картинки на расстоянии 40, 45, 50 и даже часто 55 сантиметров от цен- 
тра зрения. При первом восприятии в этой зоне сознания в лучшем слу- 
чае переживались только основной цвет предмета и иногда вместе с 
цветом неясная его форма. Типичные в.этом отношении показания дает 
испытуемый, представленный в протоколе № 8. В первый раз он вос- 
принимает мальчика, цыпленка, фиалки и лань ‘лишь внутри круга, ог- 
раниченного радиусом в пять сантиметров от центра, а ласточку на 


———_. 


8 Это сооб 
ражение обосновано Д. Н. Узнадзе в ранних его трудах. См. Д. Уз- 
Е Восприятие и представление. Труды Тбил. гос. универс., т. 1\, 1926 г. 
УН о” К проблеме постижения значения. Сообщения Тбил. гос. университета, 
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НН НС 
р воспринимас лы о Расстоянии. При повторных 
`нтра с. ка» Цыпленка й Е РЕ 
ров от центра, бабочку и а ь фиалки на ра 
Л кт р ‘= < < тт. ант 
а ласточку на СТОЛЬКО же сантиметров" А 
пересмотрим проток :: 

ОЛ И посмотрим и } = Е 
зоне периферии зрения, г три м, что переживал испытуемый в той 
мет, нам представится сле потерь он схватывает определенный пред- 
совершенно неопределених дующая картина: «] а. Замечаю что-то, но 

ы “а. Белое, желтое и зеленое, внутри 


белые пятна (20); не п 
: = ОНим . и АВ чт 
и белое (56). пы 4 таю, что это может быть (45). 3 а. Желтое 


фоне нечто синего цвета (28). 5. чреди наверху (40); Та; На белом 
Воть ен ре < 5). а. Черное и белое (20). Желтое (25). 
и ен о .(30)ъ. Таково содержание этой периферичес- 
о испытуемого. Как это видно, здесь мы имеем дело с 

рменным, лишенным точной пространственной локализации цве- 
товым ппечатлением, что по нашей схеме соответствует пятой зоне соз- 
нания (второй ступени развития восприятия). В этой зоне вообще нет 
ничего от предметной действительности. Но при повторных экспозициях 


картинок, во вторых установочных опытах, как только картинка вхо- 
дит в эту зону, испытуемый тотчас воспринимает определенный пред- 
мет. 


экспозициях он 
тоянии сантимет- 
ов блих центру, 


дальше от центра. Если мы 


лань - 


| 


Чем объясняется это обстоятельство? На основе то. 
данных условий испытуемому не уда 


мета не только в пятой зоне сознан: 

рой! Если бы это было не так, тогда 
знания было бы трудно получить иллюзорное восприятие. Из показаний 
испытуемых зидно, что даже тогда, когда они с полной уверенностью 
воспринимают предложенные объекты, они не переживают ясного и 
совершенного образа этих объектов (за некоторым исключением) _ 
Предмет им дается в чрезвычайно бедном по содержанию, имеющем сла- 
бую интенсивность, бледном чувственном впечатлении. В момент пости- 
жения предмета, обычно, нет никакого живого представления. И нес- 
мотря на это, восприятие предмета не лишено твердости, так как очень 
интенсивно переживается внутренняя уверенность. в правильности пос- 
тижения предмета. 

Решение стоящего перед нами вопроса легко удается на основе те- 
ории установки Д. Н. Узнадзе. Обстоятельства дела представляются 
так, когда какой-либо предмет впервые действует на нас и мы его вос- 
принимаем, у нас возникает фиксированная установка В 
предмета. Но это не установка восприятия данного предмета вообще, а 

иятия этого предмета только в той чувственной 
вии его только что восприняли. Поэтому восприятие 
форме, в которой мы всегда, когда он будет представлен в тех же чув- 
о ПрлыЕта и может быть осуществлено только на почве 
ственных В становки. Тот же предмет в других условиях мо- 
Этой ем совершенно отличными от первого случая 
и На ее: В. этом случае он будет переживаться на- 
УВОДВЕННЫМи ВОН: предмет до тех пор, пока в впервые фиксированной 
ВЕ НЕВНаКОМЫЕ а предмета не будет отражена и эта новая 
установке о а едмета. Если этого не случится, т. е. если установ- 
чувственная сторона уе данного предмета не найдет себе места в 
ка последнего, И первого восприятия, тогда по отношению к 
фиксированной а ‹тивной действительности у нас будут две совер- 
одной и той же объек уг от друга фиксированные установки, на почве 
Е не на ео субъективно различных предметных 
которых мы получ 


лько объективно 
валось пережить ясный образ пред- 


тя, но и в четвертой, третьей и вто- 
В этих зонах периферического со- 
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действительностей: в одной группе чувственных впечатлений, идущих от 
предмета, мы будем предполагать один предмет, а в другой группе—дру. 
гой. Но обычно так не бывает. Однажды пережитый предмет прн пов- 
торном восприятии может войти в сознание совершенно новыми впечат. 
лениями, но случается очень редко, чтобы наряду с новым чувственным 
содержанием совершенно отсутствовали бы те впечатления, в которых 
впервые осуществился акт постижения предмета, по отношению к кото. 
рым у нас выработалась фиксированная установка восприятия именно 
этого предмета. Поэтому достаточно воз 


ействия этого последне- 


й 


го момента для того, чтобы произошла активация фик- 
сированной установки восприятия этого предмета и восприятие предмета 
в новых условиях осуществилось бы на‘ее основе. Новая сторона пред- 


мета, чуждая данной фиксированной установке, теперь выражает себя 
в предметном содержании последней и этим делает ее более богатым. 
Происходит так: каждая новая сторона предмета, каждый факт данно- 
сти предметной действительности в новых обстоятельствах воспринима- 
ется на почве фиксированной установки этого предмета, но со своей сто- 
роны эта установка тоже испытывает изменение в соответствие с этими 
новыми обстоятельствами: она фиксируется в этом направлении. За- 
тем, когда критическая ситуация, т. е. ситуация фиксированной уста- 
новки (в наших опытах предметная действительность, представленная 
в виде чувственных впечатлений), подействует на субъекта какой-либо 
одной деталью, у субъекта тотчас активируется соответствующая фик- 
сированная установка, благодаря чему он в этом чувственном содержа- 
нии, в этой простой цветовой данности или же в какой-либо сравнитель- 
но незначительной детали предмета переживает соответствующую этой 
фиксированной установке всю предметную действительность, хотя в это 
время в его сознании представлено только это простое чувственное со- 
держание. В подобном случае это простое впечатление переживается в 
значении всего предмета в целом. Оно является наглядным представи- 
телем отраженного в установке всего предметного содержания, — за 
ним непосредственно чувствуется вся предметная действительность. 


Иногда случается, что один какой-либо момент предмета вызывает 
столь сильную активацию фиксированной установки, что возникший на 
ее почве образ чувственных впечатлений достигает четкости, подобной 
восприятию, вследствие чего испытуемый ясно переживает образ пред- 
мета там (в той периферической зоне), где по физическим и физиологи- 
ческим условиям пережить что-либо подобное на основе впечатлений, 
идущих из объективной данности, невозможно. В этом случае, хотя 
предмет адекватно опознан, но мы все же имеем дело с подобным 
иллюзии состоянием. Здесь иллюзия касается не предмета, а чув- 
ственного образа, чувственных впечатлений. И притом не в том 
значении, что будто мы имеем дело с переживанием несообразного пред- 
мету, неадекватного по отношению к предмету чувственного содержа- 
ния. Нет, просто в том смысле, что в такой объективной обстановке, в 
результате такого воздействия объективной действительности не могло 
иметь места подобное ощущению переживание этого чувственного с0- 
держания, если бы оно, подобно обычной иллюзии, не вытекало из само- 
го субъекта. 


В опытах Н. Ланге у испытуемого на основе повторений вырабо- 
талась фиксированная установка восприятия буквы «С» в данной ть 
новке; потом достаточно было при слабом освещении воздействия ВЕ 
незначительной детали этой данности, — бледнейшего силуэта а 
буквы, чтобы произошла активация установки, лежащей в основе 
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восприятия и у испыт 
пытуемог 
данности, как ре ытуемого возникало отче > переживг этой 
я ти, как буквы «С етливое переживание этой 
Таким обр я 
азом, осущес-. 
› Осуществление акта постижения предмета в крити- 


уст: к : 
(здесь под ситуацией НИ и в совершенно чуждой ситуациях 
дразумеваются те чувственные впечатления, в 


которых постигается 
предмет ь 
путям. Одного, час Не ы происходит по существенно различным 
ы зе ЗН С гал 
мента критической Е о. ре 
фиксированной Установки и ре а до таточно для активации 
ния ситуации: цвет и переживания на ее основе всего содержа- 
=: ы х ` другое, сах бе `го@ пе р м 
новится носителем э а: „ само по себе простое, переживание ста- 
подобном случае е "” сложной предметной действительности. В 
й -) _<^) человека создается впечатление. булто крама 

Я О остальные Таракан татление, будто кроме цвета 
нания, но так. ч °` с ртые признаки предмета находятся на дне соз- 
пы мое их существование все же чувствуется как несомнен- 
ь Е ни о тся непосредственно. Чувствуется, что представленное 
ее. носящее значение предмета, впечатление опирается на что- 
то более прочное, более глубоко лежащее состояние. 

р ‹ : ; :: 

2. В критических опытах мы обычно получаем иллюзии. Над 15-ью 
испытуемыми было проведено 180 критических опытов с шестью кар- 
тинками. Отсюда в 153-х случаях наблюдалось полное иллюзорное вос- 
приятие. Из остальных 27-и экспозиций 19 было воспринято иллюзорно, 
но испытуемые брали под сомнение факт объективной данносфи пред- 
полагаемого ими предмета. Неиллюзорное восприятие было констатиро- 
вано только в 15-и случаях, да и то в большинстве во вторых крити- 
ческих опытах. 

Как объяснить происхождение указанных иллюзий? Ныне в психо- 
логии установки по этому вопросу имеется уже готовый ответ: на почве 
предлагаемых в установочных опытах объектов у испытуемого фикси- 
руется установка восприятия этих объектов. После, в определенных ус- 
ловиях, на основе воздействия предлагаемых в критических опытах объ- 
ектов, какой-либо признак этих объектов, внешне сходных с установоч- 
ными объектами, вызывает активацию выработанной в установочных 
опытах фиксированной ‘установки, вследствие чего испытуемый вместо 
данного объекта воспринимает предметную действительность, подразу- 
меваемую этой установкой. 

Однако у читателя, знакомого с существующей доныне литерату- 
рой по психологии установки, может возникнуть вопрос: да, но ведь в 
повседневной практической жизни испытуемый тысячу и десятки тысяч 
раз имел дело с предметами, изображенными на используемых в опы- 
тах картинках. Поэтому у него сначала же имелась фиксированная ус- 
тановка их восприятия и притом настолько прочная, что один или два 
раза ее повторение едва ли что-нибудь прибавило к ее интенсивности. 

г у - 
О том, что у испытуемых уже имеется фиксированная установка вос 
| ит хотя бы тот факт, чтов первой и вто- 

приятия этих предметов, говорит фак, р 
рой зоне сознания испытуемые совершенно свободно узнают их. Тогда 
в чем же заключается назначение установочных опытов? Ка- 
хую функцию выполняют они по отношению к критическим опытам? Об 
одной функции установочных опытов в деле возникновения предметных 
али в одной из своих ранее выполненных работ, где 


иллюзий мы указ 


мы говорили, что установочные опыты приводят уже имеющуюся у лич- 
ноети фиксированную установку в состояние готовности, ближе 
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подводят ее к теперешнему положению д ично т ии этим 
путем они подготавливают субъективные на те ПАЯ ак- 
тивности этой установки. Здесь мы укажем на вторую более существен- 
ную функцию установочных опытов. 

Установочные опыты, как показывает их название, и здесь являют. 
ся действительно установочными. Как указывалось выше, в различное 
время предмет дается в различной чувственной форме. У нас имеется 
фиксированная установка восприятия данного предмета. На основе 
имеющейся установки предмет может быть воспринят во всех возмож. 
ных чувственных данностях. Но это вовсе не значит, что у нас имеется 
фиксированная установка восприятия этого предме 
та во всех возможных чувственных данностях. У испыту- 
емого, конечно, имеется фиксированная установка восприятия как маль- 
чика, так и гриба и именно на почве этой установки он узнает и того 
и другого. Ноунего нет фиксированной установки вос- 
приятия мальчика или гриба, вот вэтой, данной здесь 
(представленной в опытах) ч увственной форме, вот в 
этой конкретной предметной обстановке, и назначе- 
ние установочных опытов заключается в том, чтобы 
выработать у него именно такую фиксированную уста- 


`ноку, произвести фиксацию ранее имеющейся установки восприятия 


мальчика в направлении восприятия мальчика в опытно ситуационной 
данности. В установочных опытах испытуемый видит мальчика и в де- 
сятитысячный раз и в первый раз. В десятитысячный раз он 
видит ребенка как определенный предмет, но в первый раз он 
воспринимает его в этой чувственной данности. Поэтому уста- 
новочная ситуация отражается в издавна фиксированной установке вос- 
приятия мальчика и этой новой чувственной данностью и на этой 
новой почве становится впоследствии критической ситуацией этой уста- 
новВки. 


По отношению к фиксированной установке объекты второго уста- 
новочного и критического опытов выполняют почти совсем одну и ту же 
функцию: в обоих случаях со стороны субъекта мы имеем дело с явле- 
нием одного и того же характера, хотя в одном случае мы получаем 
адекватное восприятие, а в другом — иллюзорное. Первые установоч- 
ные опыты уже произвели фиксацию установки восприятия определен- 
ного предмета в определенной чувственной данности и поэтому, отныне 
достаточно какому-либо наглядному моменту этой чувственной данно- 
сти воздействовать на испытуемого, чтобы тут же произошла активация 
этой установки, и испытуемый на ее основе дал бы восприятие соответ- 
ствующего этой установке предмета. Объекты критических и установоч- 
ных опытов в шестой, пятой и четвертой зонах сознания переживают- 
ся в виде почти совершенно одинакового чувственного впечатления, по- 
этому понятно, что при таких обстоятельствах они не могут выполнить 
по отношению к фиксированной установке какую-либо отличающуюся 
друг от друга функцию. В третьей зоне сознания испытуемый мог бы так 
или иначе отличить друг от друга объекты установочных и критических 
опытов, ежели бы как одни, так и другие не принимали тотчас оформле- 
НИЯ в соответствие специально фиксированной установке. Во второй зоне 
сознания критический объект выявляет собственную претензию: доста- 
точно немного задержать здесь картинку (иногда‘без этого), чтобы он 
= 


’ См. Ш. Чхартишвили, О природе иллюзни предмета. Сбор. «Эксперимен- 
тальные исследования по психологии установки», 1958, Тбилиси, стр. 329—346. 
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смог нарушит зботанн\ 
а вк а: В установочных опытах установку и соз- 
о а ый о собственного восприятия. 
вается ив реет НИТИ в достаточном количестве обнаружи- 
значение впечатлениям, прибли, ко уеый ПОЗ нВа 
ео ь Гослижающимся к центральной зоне его зре- 
иволга (60). ОкаЗЫЕЫ с (25). Кувшин (36). Желтая груша (45). Это 
повторен = = и (75)», — говорит испытуемый. 
вочных и в критических опытах: ре р ан 
ее х: уемый воспринимал раньше кув- 
_”” чувственной форме, один из наглядных моментов которой 
лан в полученном теперь впечатлении и поэ тому воздействующая подоб- 
ным образом объективная данность вызывает в нем фиксированную ус- 
тановку восприятия кувшина, который, благодаря полученному в бли- 
жаишем прошлом впечатлению, был близок к данному состоянию лич- 
ности. То же самое можно сказать и о груше, и об иволге. 


очных опыт 


Предмет восприятия сложен, так как он содержит в себе множест- 
во чувственных элементов, но в то же время он является простейшей. 
сравнительно устойчивой единицей действительности, ибо отдельные 
чувственные элементы, из которых строится предмет лишены сравнитель- 
ной устойчивости и способности самостоятельного существования. Всякое 
восприятие категориально; в нем всегда достигается один определенный, 
идейно неделимый предмет. Поэтому невозможно; чтобы одна часть пред- 
мета восприятия переживалась в настоящем, а другая принадлежала бы 
прошлому. Предмет переживается или как непосредственно данный в 
настоящем или же представляется в виде полученного в прошлом впе- 
чатления. Вследствие того, что в восприятии не может быть представ- 
лена лишь одна часть категории, в данном одном простом содержании 
переживается непосредственная данность целого предмета. Мы здесь, 
разумеется, не упускаем из виду того обстоятельства, что некоторые мо- 
менты воспринятого предмета, некоторые его части могут переживаться 
не как непосредственная данность настоящего, а как полученное в 
прошлом впечатление. Что, например, ребенок соседа, который, находясь 
в смежной комнате запел, воспринимается мною в этой его песне, но не 
переживается непосредственно, оптически данным. В эту минуту у ме- 
ня ясный образ его лица, который как всякое представление относится 
к воспринятой в прошлом действительности. Однако это не значит, что 
в этой песне я воспринимаю одну часть соседского ребенка, а в оптиче- 
ском образе — другую его часть. В песне мне непосредственно дается 
определенный категориальный предмет — ребенок, расчленить который 
на прошлое и настоящее невозможно. Несмотря на чувственную 
форму данности, он и в прошлом дается и целым и в настоя- 
щем переживается таким же. Поэтому достаточно Ее непосредст- 
венно данным какой-либо один чувственный Ни ъективного суще- 
ствующего предмета, чтобы он тотчас принял на себя значение всего 


предмета восприятия. 
о типологии 


Заинтересованный вопросами типологии исследователь может при- 
дать методу периферического видения соответствующую своей задаче 
модификацию и получить этим путем весьма ценный материал. Наши 
опыты не имели такой цели, но несмотря на это нами было кое-что от- 


мечено и в этом направлении: 
1. а) Одна группа испытуемых, вслед за приближением объекта к 
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центру зрения, перечисляет замеченные отдельные впечатления. Акт по.. 
стижения предмета в полученных впечатлениях осуществляется ими 
лишь после того, когда картина входит во вторую или первую зону зре- 
ния и переживается ясно. Испытуемые этой группы не дают иллюзор- 
ных восприятий в установочных опытах. 

6) Вторая группа испытуемых, в этом отношении, существенно от- 
личается от первой. Испытуемый этой группы, заметив в перифериче- 
ском поле зрения какое-либо впечатление, тотчас воспринимает его в 
значении какого-либо предмета. При постепенном приближении кар- 
тинки к центру зрения, вслед за поступлением в сознание новых и но- 
вых моментов картинки, он попутно несколько раз меняет акт пости- 
жения предмета, и так до того, пока достигает адекватного восприя- 
тия. И таким образом дает целый ряд случаев иллюзорного восприятия. 

2. а) У некоторых испытуемых в установочных опытах вырабаты- 
вается настолько прочная установка, что даже если критический объект 
надолго задержится во второй зоне зрения, они. не могут избавиться от 
"иллюзорного восприятия. 

6) И, наоборот, есть такие испытуемые, у которых как только кри- 
тический объект попадает во вторую зону сознания, тотчас нарушает- 
ся установка, фиксированная в установочных опытах и вырабатывается 
установка адекватного восприятия данных объектов. 

3. а) Одной группе испытуемых не удается действовать в соответст- 
вии с определенным пунктом инструкции, особенно в первых установоч- 
ных опытах. Испытуемый этой группы, несмотря на то, что всеми сила- 
ми старается произвести фиксацию круга и не переносить взгляда на 
линию приближающегося объекта, как только картинка входит в пери- 
ферическую зону сознания, тотчас переводит взгляд на нее. Он совер- 
шенно не может сдержать себя, особенно в том случае, когда картинка 
приближается на несколько сантиметров к центральному пункту зре- 


° ния. Так ведет себя испытуемый все время, несмотря на то, что иногда 


краснеет от стыда, попадая в очень неловкое положение. 

6) Но есть и такие испытуемые, которые могут остаться в спо- 
койном состоянии и соблюдать все требования инструкции, задерживая 
центр зрения внутри круга, даже в том случае, когда картинка нахо- 
дится на расстоянии всего лишь одного-двух сантиметров от круга. По 
общему течению опытов, нельзя сказать, чтобы у испытуемых этой груп- 
гы было бы меньше интереса к картинкам, чем это наблюдалось \ ис- 
пытуемых первой группы. » 


. 


(Труды _Кутаисского педагогического института им. А. Цулукидае, ‘т. ТХ, 1949). 


Ш. Н. ЧХАРТИШВИЛИ и О. И. ТАБИДЗЕ 


К. ВОПРОСУ О ЦЕЛОСТНОЙ ПРИРОДЕ УСТАНОВКИ 
1. ПОСТАНОВКА ВОПРОСА 


Установка —Й целостное состояние субъекта, а не процесс, локали- 
зованный в каком-либо отдельном огране. Это положение имеет решгаю- 
щее значение для того психологического учения, которое сложилось у 
нас под руководством Д. Н. Узнадзе. 

Если бы установка представляла собой чисто периферический и 
локально определенный процесс, писал Д. Н. Узнадзе в 1938 году, то 
она должна была бы «относиться только к той области, которая участ- 
вовала в установочных опытах, все остальные же должны оставаться 
незатронутыми: например, установка, выработанная в одном глазу или 
однои руке, не должна распространяться на другой, пока и над этим 
органом не будет проведен установочный опыт. Но если окажется, что 
достаточно в установочных опытах воздействовать на один глаз или од- 
ну руку, чтобы установка возникла и в другом органе, то этим самым, 
без сомнения, будет сцелано значительное наблюдение в пользу нашего 
соображения»!. 

Опыты, проведенные в лаборатории Д. Н. Узнадзе, подтвердили 
правильность этого соображения; оказалось, что установка, выработан- 
ная экспериментально в одном органе, переходит и на корреспондирую- 
щий орган (от глаза на глаз, от руки к другой). Экспериментально был 
также установлен перенос установки из одной модальности на другую 
(выработанная в гаптической сфере установка распространяется и на 
оптическую и, наоборот, из оптической на — гаптическую, из мышеч- 
ной — на гаптическую и наоборот, из мышечной — на оптическую и на- 
оборот)?. Эти экспериментальные факты, которые известны под назва- 
нием иррадиации установки, являются главными экспериментальными 
аргументами для доказательства целостной природы установки. Суще- 
ственное значение имело установление также явления тенерализации 
установки, поскольку оно делает понятными изменения, имеющие ме- 
сто при иррадиации — явления абстрагирования от конкретного (спе- 
цифического для одной модальности) материала. Целостную природу 
установки подтверждает и ряд других исследований (см. там же). К 
обоснованию целостной природы установки, кроме теоретического и вы- 
шеуказанного экспериментального доказательств, прибавился еще один 
имманентный довод: на основании использования понятия установки, 


1 Д. Н. Узнадзе, К психологии установки. Сборник «Материалы к психологии 
установки», Тбилиси, 1938, стр. 16 (на грузинском языке). 
2 Там же, стр. 18—19. 
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с 6 целостной природы, стало возможным создание более или 
не кет т стройной психологической системы. 
ОНО ОНО целостный характер установки, если нь 

а тЫ (ее структура) определена центральны. 
рт Е иньСкНы процессами. Указанные же факты переноса 
що с одного органа на другой ЕО а не 
явление несомненно центрального происхождения, т. к. не исклю чена 
возможность допущения того, что структура иллюзии установки форми- 
руется в периферической области и этот процесс центральными соеди- 
нительными путями переходит в другую периферическую область так, 
что в центральной сфере не подвергается какому-либо существенному 
изменению И что в этом случае центр выполняет лишь роль транзитно- 
го пункта. Возможности такого допущения не противоречат также дан- 
ные современной физиологической науки. 

Ни в одном вышеуказанном экспериментальном исследовании нет 
противопоставления периферических и целостных (центральных) 
процессов, что необходимо для того, чтобы с необходимостью’ получил- 
ся вывод о локальной или целостной природе установки, о том, где фор- 
мируется структура иллюзии установкиз. 

Если в установочных опытах удалось бы такое < 
тивопоставление центральных и периферических сф 
ческих опытах мы могли наблюдать за данными ка 
шем распоряжении оказался бы необходимый материал для решения 
вопроса о целостной природе установки, и, в случае положительных ре- 
зультатов, вышеприведенное соображение, направленное против тези- 


са центрального происхождения установки, потеряло бы под собой 
почву. 


разделение» и’про- 
ер, чтобы в крити- 
ждой из них, в на- 


Для решения проблемы мы обратились к оптической сфере, где 
опыты проводились особым методом «<перекрещенного зрения» 
чем заключается своеобразие этого метода? 


2. МЕТОД 


перекрещенного зрения, особое 
1. Области зрения так отделены 
которое охватывается одним глазом, 
; 2. Увиденное левым глазом простран- 
ство испытуемый воспринимает справа, а полученное правым глазом 
ется слева, или наоборот. 

те опыты, проведенные на значитель- 
но различающихся величинах (из 


глазом, а другая — другим), ссгласно установленным в психологии 
установки закономерностям, д 


восприятия воздействующих вел 


л вывод о центральном происхожде- 
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рере, тде 
2. 
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шая, правым как меньшая. Если же структура установки формиру- 
ется в центральной области, то, наоборот, критические опыты должны 
дать контраст воспринятых в установочных опытах соотношений 
если испытуемый правую величину воспринимал как меньшую, але? 
вую — как большую, теперь, в процессе действия выработанной в уста- 
новочных опытах фиксированной установки, эти величины должны пе- 


реживаться в обратном соотношении: правая должна показаться боль- 
шей, а левая — меньшей. 


Одним словом, условия опыта т 


аковы, что если становка выраба- 
тывается в периферической области, то она в критических опытах долж- 
на проявиться в одном направлении, если же она вырабатывается в 
центральной сфере, то — в другом направлении: если в первом случае 
из двух равных объектов левый должен показаться большим, то во вто- 
ром случае таковым должен быть правый. 


3. ПЕРВАЯ СЕРИЯ ОПЫТОВ 


Аппаратура. Условия опыта. Для подачи объектов опыта испытуе- 
мому по методу перекрещенного зрения мы, в первую очередь, исполь- 
зовали псевдоскоп. 

Наш псевдоскоп представляет собой деревянный ящик размером 
550х300%220 мм. В передней стенке псевдоскопа вмонтированы две 
трубки диаметром 40 мм и длиной 35 мм. Трубки находятся на расстоя- 
нии 13 мм друг от друга (центры поперечного разреза трубок отстоят 
друг от друга на 53 мм), так что свободно можно смотреть одновремен- 
но одним глазом в одну, другим — в другую трубку. В ящике помеще- 
ны два зеркала размером 255Х155 мм каждая. Поверхности зеркал соз- 
дают угол в 310° между собой и угол в 70° по отношению к передней 
стенке. Зеркала направлены углом к передней стенке на точку, нахо- 
дящуюся на середине между зрительными трубками. При смотрении в 
трубки видны только лишь поверхности зеркал и отраженные в них 
объекты. За зеркалами, на основании ящика, помещена шкала, которой 
измеряется угол между зеркалами. Специальное простое устройство поз- 
воляет изменять этот угол. Для установки объектов опыта, на основа- 
нии ящика перед зеркалами закреплено несколько пластинок, которые 
< поверхностями зеркал образуют угол в 45°. Первая пластинка отдале- 
на от передней стенки на 4 см, а каждая последующая отдалена от пре- 
дыдущей на 2 см. Перед зеркалами, на пластинках, одинаково отдален- 
ных от обоих зеркал, закрепляются сперва установочные, а затем кри- 
тические объекты. Установочные и критические объекты представляют 
собой окружности с толщиной линий 0,3 мм и начерчены на белых кар- 
тонах размером 65Ж70 мм, нижние края которых плотно вставлены в 
цинковую оправу (10%6 мм) для закрепления на пластинки. Подготов- 
ленные таким образом объекты помещаются перед зеркалом в верти- 
кальной плоскости, продолжение которой по отношению к зеркалу соз- 
дает угол в 45°. В зрительных трубках видны лишь изображения этих 
объектов. Изображения помещаются в плоскости, параллельной перед- 
ней стенке псевдоскопа. Ввиду того, что зрительные оси образуют © по- 
верхностью зеркал острые углы, изображение, полученное в правом 
зеркале, видно слева, а изображение в левом зеркале — справа, т. е. то, 
что отражается на сетчатке правого глаза, воспризимается, как нахо- 
дящееся слева, и то, что отражается на сетчатке левого глаза, воспри- 
нимается, как находящееся справа. Зрительные оси перекрещиваются. 

В верхней крышке ящика, между зеркалами, помещена лампочка, 
включение и выключение которой осуществляется с помощью нажатия 
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: ъекты, непосредственно на поверхности 

ампочка освещает об : : 

пы р не падает. Боковые стенки ящика представляют собой двер. 

ее открыть, если в этом всть необходимость. В псевдоскопо 
к если свет погашен и боковые дверца закрыты. ь 

В установочных опытах испытуемому дается 10 экспозиций окруж- 

5 мм, в критических же опытах — несколь. 


ностей диаметром 26 мм и | м 
ко экспозиций двух окружностей диаметром в 17 мм. Подача объектов 
опыта достигается освещением псевдоскопа, продолжительностью при. 


Моро втск : т объекты установочного оп 

На одной стороне картона нанесены у ыта, 
на другой — объекты критического опыта. Это облегчает переход от 
установочного опыта к критическому. 

Некоторые испытуемые при первой экспозиции вместо двух окруж- 
ностей видят одну. В таком случае эту экспозицию мы продолжаем до 
тех пор, пока окружности отчетливо не отделятся друг от друга. Такие 
случаи в протоколе отмечаются особо. 

Испытуемому давали следующую инструкцию: «Приставьте глаза 
к трубкам и смотрите в ящик. При нажатии кнопки зажжется и погаснет 
свет. При каждом освещении увидите две окружности. По величине они 
могут отличаться друг от друга сильно, заметно или незначительно. Оце- 
ните окружности по величине и скажите нам. Если одна из них будет 
больше, укажите, с какой стороны больше — справа или слева; если 
окружности равны, скажите, что равны. Постарайтесь не -ошибиться в 
оценке величин, в особенности тогда, когда будете иметь дело с равны- 
ми или незначительно отличающимися окружностями». : 

В первой серии опытов, которая проходила согласно вышеуказан- 
ной инструкции, участвовали 100 испытуемых — сотрудники и студенты 
Кутаисского педагогического института. 

По общеизвестным правилам, в установочных опытах одной части 
испытуемых дается справа болышой объект, а слева — меньший, дру- 
гой же части наоборот. 

Протекание опытов и результаты. В этих опытах определенным об- 
разом нарушалось нормальное состояние зрения: «перекрещение зре- 
ния» вызывало такую работу конвергирующих мышц, которая, обыкно- 
венно, не соответствует зрению на близком расстоянии. Для лучшего ви- 
дения объекта было необходимо большее расхождение осей зрения, чем 
это требуется для нормального зрения на данном расстоянии. Некото- 
рые испытуемые это обстоятельство чувствуют и даже отмечают, для 
некоторых же оно остается незамеченным. Этим своеобразием видения 
должны объясняться те случаи, когда испытуемый (до того, пока глаза 
привыкнут к аппарату) вместо двух окружностей видит только одну, ко- 
торая с медленной последовательностью превращается перед его глаза- 
ми в две расположенные рядом окружности. у 

В установочных опытах испытуемые часто указывают на изменение" 
а : 
КВНе. отношения между данными им объектами. Изменяется 
ы Е вы Он иногда увеличивается, приближаясь по величине ко 
вы объекту (хотя равенства с ним не достигает), но часто опять 
мы ается и возвращается к первоначальному состоянию. Указанное 
ет ы о более заметным, если увеличим продолжительность 
мн а: - 20 время оценки данных опыта нужно принять во внима- 
т, Е Ы т. к. между объектами установочных опытов для испы- 
К е всегда имеется такое различие, какое мы подразумеваем на. 

‘овании данного материала. 
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Е опыты мы прекращали после последо- 
иногда после а равенства. Но оказалось, что 
ляется целый ряд как а подтверждения равенства прояв- 
В реавются си лавие т ар стных, так и ассимилятивных иллюзий. 
подтверждает раве лучаи, когда испытуемый в первых экспозициях 

равенство, но от последующих иллюзий не может изба- 
виться. После установления указанного явления мы продолжали критн- 
ческие опыты, независимо от того, какие они давали результаты, увели- 
чивая число экспозиций до 10 и более. 

В данной серии из 100 испытуемых 89 дали иллюзии. Из них 22 ис- 
пытуемых в первых экспозициях восприняли объекты равными. Это 
последнее число значительно увеличилось бы, если бы все испытуемые 
отвечали на впечатления первых экспозиций. Значительная часть исны- 
туемых первую часть экспозиций оставляет без ответа, ждет следующих 
экспозиций, чтобы установить существующее соотношение — равенство 
или различие между величинами окружностей. Однако в последующих 
экспозициях различие часто увеличивается и становится настслько оче- 
видным, что испытуемый с уверенностью его констатирует. Иногда он 
считает нужным особенно подчеркнуть значительность этой разницы. 
Если бы испытуемый эту разницу заметил при первой экспозиции, ему 
бы нечего было колебаться, и мы получили бы от него соответствующий 
ответ. Эта явная разница появилась в последующей экспозиции“. 


Всегда ли эффект фиксированной установки в условиях эксперимен- 
та проявляется с большим или меньшим опозданием и, вообще, почему 
он не проявляется во всех случаях с первой же экспозиции? Решение 
этого вопроса может иметь особое значение для общей и дифферен- 
циальной психологии установки и может стать предметом отдельного 
исследования. 

Для статистической обработки мы взяли данные первых десяти 
экспозиций критических опытов. Это оказало своеобзазное влияние на 
общие результаты ответов, т. к. в них вошли данные и таких испытуе- 
мых, которые дали одну или две иллюзии. Такие испытуемые внесли в 
общие данные, наряду с одной-двумя иллюзиями, 8—9 равенств, что 
увеличило общее число равенств и уменьшило число иллюзий. Некото- 
рые испытуемые после констатации равенства в первых трех-четырех 
экспозициях, дают 10—15 иллюзорных восприятий подряд. Поскольку 
мы используем данные только первых десяти ответов испытуемых, имею- 
щих такую сильную установку, в общие данные не вошли все последую- 
щие иллюзии, что также уменьшает количество иллюзий; это должно 
быть учтено при оценке данных наших опытов. 

Привлекает внимание еще одно обстоятельство. Определенная часть 
испытуемых в первых экспозициях критического опыта дает ассимиля-- 
тивные иллюзии ( подряд несколько), после чего следует ряд контраст- 
ных иллюзий. Это обстоятельство нас настолько заинтересовало, что мы 
попытались проверить его на незначительно отличающихся величинах 
(окружности диаметром 26 мм и 25 мм) в обыкновенных тахистоскопи- 
ческих опытах. Результаты оказались аналогичными. Это явление \гре- 
бует особого исследования; если закономерность подмеченных нами 
фактов подтвердится, то необходимо будет выяснить, почему, по какой 
причине установка, действующая сначала ассимилятивно, переходит в 
установку, действующую в контрастном направлении. 

Обратимся теперь к результатам опытов. 


4 случаях восприятия объектов равным в первых экспозициях указывая к. 
3. И. ть в и исследовании «Установочная роль фигуры», Труды "Тбнянс- 
ского. гос. университета, т- ТХ, 1939 (на груз. яз.). 
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Из ста испытуемых, как это видно из таблицы 1, иллюзорное вос. 
приятие возникло у 89 испытуемых. Из них 64 дали только контрастные 
иллюзии, 15 показали чередование контрастных и ассимилятивных ил. 
люзий, а 10 испытуемых — лишь ассимилятивные иллюзии. Данные 
числа выражают контраст и ассимиляцию отношений, восп ринятых 
испытуемыми. Если же судить по отношениям величин, воздействующих 
на сетчатки глаз во время установочных опытов, то тогда в вышеука- 
занных показателях место контраста займет. ассимиляция и место асси- 
миляции— контраст (ниже мы выражения «контраст и «ассимиляция» 

-всегда будем употреблять применительно к величинам, восприня- 
тым в установочных опытах). 


Таблица 2 
Число Контрастные Ассимилятив- 
| экспозиций иллюзии ные иллюзии Равенство 
Абсозютное количество 890 488 67 385 
в процентах...’... 100 541 7,5 37,8 


Как видно из таблицы 2, число контрастных иллюзий составляет 
54,7% от общего количества экспозиций, ассимилятивные же иллюзии 
„Дают 7,5%. Если проценты будем вычислять только из общего количе- 
488--67=555), то контрастные иллюзии 
‘будут составлять 88%, а ассимилятивные — лишь 12%. Эти данные как 
будто бы бесспорно подтверждают, что структура иллюзии установки 
Формируется в центральной, а не периферической сфере. Если бы уста- 
новка, действующая в наших опытах, представляла собой процесс... 
‘определившийся и протекающий в периферической сфере, то показате- 
лем контрастных иллюзий следовало бы считать 12%, а показателем 
ассимилятивных иллюзий — 88%, что противоречит основным законо- 
мерностям, установленным В экспериментальной психологии установки. 


4. ВТОРАЯ СЕРИЯ опытов 
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м ки > испытуемых установочные опыты давались в псевдо- 

скопе, а критические в стереоскопе; другой 


: АЕ части испытуемых — 
наоборот. В псевдоскопе, как т 
к = псевдоскопе, как мы знаем, происходит перекрещение зре- 


стереоскопа \п2 
у а ет линзы, чем достигается «параллельное 
НВ 8 ООО ем справа, видит правый глаз, а что слева 
ие. эк ыты были проведены на 50 испытуемых, и в крити- 
ческих опытах ‘было получено всего 500 ответов. Из них 5 7° 0] тодтвер- 
дили иллюзорное восприятие, а остальные 47,8 % — равен ово. Изьбв 
АВ а иллюЗорны ‹ восприятий 65,7 %ф представляли контраст вос 
нь: и опытах величин, остальные 
ятивными иллюзиями. Такое большое количе- 
ство ассимилятивных иллюзий, ввиду своеобразия условий, не должно 
вызывать удивления, т. к. переход с псевдоскопического видения на 
параллельное («стереоскопическое») мог значительно ослабить уста- 
новку и уменьшить количество контрастных иллюзий за счет ассимиля- 
тивных. 

Однако вопрос о центральной обусловленности структуры иллюзии 
установки все еще остается нерешенным, т. к. не исключена возмож- 
ность истолкования иллюзий, как следствия периферического процес- 
са: контраст восприятия можно истолковать как результат перифери- 
ческой ассимиляции, а ассимиляцию восприятия — как периферический 
контраст. 


несосто 


— ятельность подобной интерпретации, была 
ерия опытов. з 


5. ТРЕТЬЯ СЕРИЯ ОПЫТОВ 


Чтобы исключить возможность подобного истолкования, была про- 
ведена ПТ серия опытов. В установочных опытах зрение было «парал- 
лельным», в критических же опытах «параллельное» и «перекрещен- 
ное» зрения чередовались. 

В этих опытах можно было проследить, от чего зависит структура 
иллюзии, меняется ли она вместе с чередованием параллельного и пе- 
рекрещенного зрения или остается неизменной и, следовательно, зави- 
сит от центрального процесса восприятия, а не от процессов, происходя- 
щих в периферических органах. 

Опыты проводились при помощи простого аппарата. В установоч- 
ных опытах были использованы трубки длиной 60 мм, изготовленные 
из черного картона. Диаметр поперечного сечения одной из них был 
равен 25 мм, второй — 10 мм. Для критических опытов, из того же ма- 
териала была изготовлена пара трубок длиной 60 мм, с поперечным 
сечением 18 мм. Е 

Испытуемый садился перед экраном серого цвета, приблизительно 
на расстоянии 1-го метра, опираясь локтями о стол, одной рукой под- 
носил к одному глазу большую трубку, а другой _менытую к другому 
глазу (одна половина испытуемых большую трубку держала у право- 
го глаза, другая половина —У левого), так чтобы на экране получить 
рядом два светлых круга, расположенных на ОВ торИЗоНаЗеНЫ 
линии. Величины воспринятых на экране а так соотносились ‘друг 
к другу, как диаметры поперечных сечении тру и. д 

В установочных опытах испытуемым предлагалось, : раз послело- 
вательно закрыть глаза, и, открывая глаза, каждыи раз оценить круги 
по величине и сказать, 

В критических опы 


через вторую пару ТРУ 


с какой стороны находится больший. 
тах испытуемые должны были смотреть на экран 
бок (одинаковых). Когда испытуемый держал 
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эти трубки приблизительно параллельно, ие не ря образо. 

йся на экране правый круг, левый глаз — левый. Но достаточно 
ра ел друг к другу концы трубок, обращенные к экрану, а 
ры обращенные к глазу концы оставить Ре т как 
круги на экране перемещались: круг, на котор рел правый глаз, 
отходил влево, и, наоборот, круг, увиденный левым глазом, перемещал. 
ся вправо, т. е. зрительные оси правого и левого глаз перекрещивались, 
точно так же, как это было в опытах первой серии при псевдоскопичес. 
ком видении,только на этот раз без помощи зеркал. 

В начале опыта проверялось, насколько легко и быстро испытуе- 
мому удавалось так изменить направление трубок, чтобы перейти от 
перекрещенного зрения к параллельному и, наоборот, от 
параллельного снова вернуться к перекрещенному. Где это было необ- 
ходимо, испытуемого приучали к быстрому и легкому выполнению это- 
го задания. 

После установочных опытов испытуемому предлагалось смотреть 
в трубки критических опытов в двух положениях — параллельно и 
скрещенно, не менее 10 раз, по 2 экспозиции по-переменно: в начале 
критических опытов трубки в течение двух экспозиций были. в парал- 
лельном положении, следующие две экспозиции испытуемый получал 
в перекрещенном положении и т. д. Экспозицию и тут определяло за- 
крывание и открывание глаз. Каждый раз, открывая глаза, испытуемый 
должен был оценить круги и сказать, каковы их величины по отноше- 
нию друг к другу. 

Эти опыты оказались интересными во многих отношениях. Испы- 
туемый имеет возможность следить за т. н. «переживаниями перехода», 
которые здесь проявляются часто и с особенной силой, в то время как 
в других известных нам опытах они встречаются редкое. 

Особенной частоте и отчетливости «переживаний перехода», с кото- 
рыми здесь встречаемся, способствует следующее обстоятельство: объ- 
екты опыта представляют собой светлые круги, воспринимающиеся как 
не имеющие отчетливых границ. Темное пространство, на фоне кото- 
рого они даются, не ограничивает их четко. Поэтому и незначительно- 
му стимулу удается «сжать» или «расширить» их. 

Когда мы в критических опытах пристально смотрим на экран че- 
рез трубки в параллельном или перекрещенном положении, то при ил- 
люзорном. восприятии большой и маленький круги видим рядом друг с 
другом. Однако, если медленно и постепенно приблизим концы трубок 
друг к другу до полного сближения, круги медленно приблизятся друг 
к другу, совпадут, а затем снова разойдутся — правый круг теперь 
пойдет налево, а левый — направо. Поскольку при длительной экспо- 
Зиции иллюзия продолжается довольно долго (несколько десятков се- 


`кунд), нам дается возможность проследить, что случится с кругами на 


пути их перемещения. 

Еще больше улучшает условия наблюдения в вышеописанных опытах 
внесение следующего момента. В критических опытах зрительное поле 
одного из глаз можно «окрасить» в определенный цвет посредством не- 
тативного следа, благодаря чему под влиянием контраста зрительное 
поле и другого глаза (т.е. и второй круг) «окрашивается» контрастным 


5 «Переживание перехода» наблюдается только в некоторых случаях иллюзий 
и и «расширения» сравниваемых объектов и то не обязательно — У испытуе- 
ых с отчётливыми и частыми иллюзиями», — пишет Д. Н. Узнадзе в исследованию 


м закон смены установки», Сборник «Материалы к психологин установки», 
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мох — 
аз о 
а у цветом данного следа. 3 ат 
мех, м о ры м Это дает возможность в критических опытах оба 
ие уно) аи г разные цвета, совместить ( целиком или части- 
[о ' “и узелить друг от друга по жел б, я 
м с величиной каждого из м ие 
О «Окрашивание» кругов 1 
бы м, ны а кругов цветом негативного следа происходило сле- 
тб п * кю т установочных опытах одна трубка обращена к бу- 
к ра а, в рая -— к белой За ‚у р. т 
ва пера } иблытуемому в одно ран к белой. Поэтому в каждой экспозиции 
р бо ем 1 ы И дном глазу дается белый круг, в другом красный. 
0 , о МЧ а трубками критического опыта испытуемый 
Е у < тт: ытуемый пе- 
по бы в реводит зрение на серый фон, он и з ея = ь 
И ты со ‚ он чва круга разного цвета и, в 
Ню случае возникновения иллюзии, разных величин 


Э, Э ы 
\. Этот вариант оп 3 облегчает = 
от риант опытов облегчает возможность наблюдения и в Дру- 

| 1 


‘ало 
щ гом отношении: в критических опытах, при переходе от параллельног 
Яраддь зрения к перекреще | реходе от параллельного 
енно: о Нет о ее нному, или, наоборот, негативный. след и его кон’ 
бы Ва 1 траст, как явления периферического происхождения, следуют за движе- 
нием глаз СЕ т, > се ; 
И Ву нием глаза. Поэтому, если установка представляет собой периферичес- 


кое явление, такое, как негативный след и его контраст, то ее эффект 


дама рт со и и его контрастом должен следовать перемещению 
а, лы О 34. НЫ полеи правого и левого глаза. 
НЫ По ты Наблюдение за протеканием опыта дает следующие данные. В кри- 
[и тических м когда трубки находятся в параллельном положении 
В: а з разом, аа глаз видит правыи круг, а левый — левый, 
. Ить. ы лучаем контрастную иллюзию. На первых порах разница 
МИ перехода», между Белизинами кругов почти не видна, затем становится заметной, 
10 время ках а в дальнейшем постепенно’ растет и часто становится. совершенно яв- 
ственной. Если после этого круги соответствующим движением трубок 
о. «< подвинем» друг к другу и совместим их полностью или частично или 
, же поместим один под другим, разница между величинами исчезнет с 
лЬСтВО: 06Ъ- медленной постепенностью. Разницу величин в совмещенных кругах 
ЮЩиеСя как легче заметить, когда один из кругов «окрашен» цветом отрицательно- 
фоне кото- го следа. Когда круги «не окрашены», то по степени яр- 
начительно- кости можно различить. те места кругов, которые совпали друг с другом. 
Если мы еще ближе сведем концы трубок, круги снова разойдутся, но 
‚кран че о цвет последует за кругом, движущимся с одной стороны в дру- 
и. ую, его же иллюзорную величину принимает круг, движущийся в про- 
то пр р тивоположном направлении от центра, так что остается незаметным, 
ОМ м когда круги обменялись своими величинами. 
цы Тру уг Однако, если после критических экспозиций (с паралельным зре- 
тя ра нием), сравнительно быстро приблизим концы трубок друг к другу, так 
тд чтобы правый круг, не задерживаясь в центре, переместился влево, а 
ной экс левый — вправо, то часто вместе с кругами переместятся не только их 
ся © цвета, но и их величины: если мы в начале критических опытов видели 
рум справа болышой круг зеленоватого цвета, а слева ЕВЕ круг крас- 
новатого цвета, то теперь справа увидим маленький красноватый круг, 
до, | а слева — зеленоватый большой. Но очень скоро величина кругов из- 
ое 4 | менится: правый круг увеличится, левый — уменьшится, цвета же кру- 
СОА тов останутся неизменными. 1 
ие ° Вышеописанное наблюдение, несомненно, подтверждает, что уста- 
рее" | новка — явление центрального происхождения, целостной природы, а не 
р | процесс, протекающий в периферической сфере. 
ри | Приступим к рассмотрению числовых показателей экспериментов, 
и которые представлены в таблице 3. 
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Таблица 3 

: : 5 с, РР 

: Ф ма й Ю Е а а о во 

д Я Ге [#5 Ах Е А ЕФ Ни 

5 5. ее ба Эла м Е ао он 

Е [2] во | бо Ноя аа =. ча 5 Бос 

Во |555 ыя ЕЕ да Ф РЕ ЕЕ: 

а ВЕ | об вн | он | В.о |&8 нам | Ныа | ве | 

а ЕЕ |9 Ия ао ва ТИ ЕЕ 

эн | 28 | дна Зо | 95| а | р Яо | боя | бВаж| ВЕ 

ЕЕ а |5 АЕв| АЕ Е Е ВА ЕЕ 

а | ВЕ | Са аа | 2-я| Е© |828 © | оз | 99 | 56 

55 за || оо | ое | 98 | ВЕСТ а |2 50| Зов 69а 

ме | а [Шан а 95° | “= ея = во|Ено| сз 
А, К 

55 52 23 |= | з 5 1 18 42 6 4 

100% [981% | 434%, | 49% | 56% | 9.4% | 19% [т 192% | 133% | 15% 


Как видно из таблицы, из 52 испытуемых у 42, т. е. 79,2% испыту- 
емых, эффект установки, выработанной -в установочных опытах, не ме- 
няется в зависимости от перекрещения зрительных полей правого и ле- 
вого глаз. Только 6 испытуемых „т. е. 11,3%, показали такое изменение 
Данные остальных 4-х испытуемых таковы, что не дают возможности 
выяснить, к какой группе испытуемых они принадлежат. 

79,2% — процент настолько высокий, что невозможно считать слу- 
чайными выражаемые ими факты. 


В таблице 4 51,2% составляют контрастные иллюзии, а 24,4% — 
ассимилятивные. Опираясь на эти даниые, можно подумать, что доволь- 
но значительная часть испытуемых дает ассимилятивные иллюзии, так 
как из таблицы ие видно, что выражает собой 24,4% — данные всех 
испытуемых, или же отдельной определенной группы их. А это, безу-- 
словно, имеет значение для правильного уяснения данных опыта. Здесь 
на помощь приходит таблица 3. Из этой таблицы видно, что 96 ис- 
пытуемых начали первые экспозиции с контраста, тогда как ассимиля- 
тивные иллюзии сначала давали только 3 испытуемых. Достойно вни- 
мания и то обстоятельство, что во всех 10 экспозициях контрастную 
иллюзию подтвердили 5 испытуемых, а ассимилятивную — только один. 


Таблица 4 
Количество Количество | Контрастные | Ассимилятивные 
экспозиций иллюзий иллюзии иллюзии о 
520 398 266 | 127 17 
100% 75,6%/, 512/ 24,4°/5 24,4% 


Однако подробные данные описательного характера относительно 
внутреннего протекания опыта мы получили только от нескольких испы- 
туемых и, проверив их на собственных наблюдениях, подтвердили и до- 
полнили. Не все испытуемые дают спонтанный отчет относительно внут- 
реннего течения опыта. Лишь некоторые из них начинают говорить об 
этом. Лучшие условия для наблюдения (подачу кругов, окрашенных 
следовым цветом, и повторение опытов в одинаковых условиях) ‘мы так- 
Же смогли создать только для одной части испытуемых. 

Кроме того, в вышеописанных опытах наблюдаются н факты пери- 
ферически обусловленного контраста. У некоторых испытуемых величн- 
на круга следует за переносом зрения и вместе с цветом негативного 
следа переходит с одной стороны на другую. Количество таких испыту- 
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емых (11,3%) было сравнител 


ь 
сомненно, следует учесть но небольшим, но данные этого рода, не- 
Нуждается. в объясни. 
но а о абненни также следующий факт: в приблизитель- 
ь нях, при повторении опытов, во время критических 


экспозиций величины И с 
. ллюзорно воспринятых к Е < 
а им Ев | р тых кругов, которые обычно 


случаях все-таки дан в ина стороны на другую, в некоторых 
что В течение опытно эффект. Такие случаи заставили нас думать, 
О к огда вмешиваются какие-то побочные факторы, 
ое СР, г | еобходимо для того, чтобы стало возможным вы- 
нь де иллюзий установки. Можно было ожидать, что 

ь ‚› которые в наших опытах иллюзорно воспринятые величи- 
ны перемещали вместе с движением глаз с одной стороны на другую. 
после исключения побочных факторов не подтвердят этот. факт. Для 
выяснения этого вопро-:а мы провели специальные опыты. 


6. ЧЕТВЕРТАЯ (ОСНОВНАЯ) СЕРИЯ ОПЫТОВ 
} 
В {У серии мы попытались исключить влияние побочных случайных 
факторов и, в пределах возможности, получить эффект установки в чи- 
стом виде. В установочных опытах предыдущих серий эти факторы не 
исключались. Мы предположили, что такими факторами могли бы быть 
неодинаковая освещенность глаз и связанная с этим неодинаковая фик- 
сация сравниваемых объектов. Было, например, замечено, что в устано- 
вочных опытах ‘испытуемые преимущественно фиксировали светлый 
круг, наблюдаемый одним из глаз, что могло оказать некоторое влияние 
на данные критических опытов. Проведенные нами специальные опыты 
установили значение этих факторов. Оказалось, что иллюзорное вос- 
приятие равных кругов может быть следствием одного лишь фактора 
неодинаковой освещенности равных кругов, или же фактора фиксации 
преимущественно одним глазом. Свою долю ‘в данные опытов могла 
внести и естественная тенденция переоценки, если. она оказалась бы 
сильнее экспериментально созданной установки. Оказалось, что все эти 
иллюзии меняются преимущественно в зависимости от раздражения 
глаз. 
’ Неодинаковая фиксация, по нашему предположению, была вызвана 
неодинаковостью освещения глаз, поэтому было бы достаточно достичь 
одинаковой освещенности, ‚чтобы исключить действие обоих факторов. 
Для этой цели мы сконструировали простой аппарат. Были изготовлены 
трубки из черного картона, длиной 14 см и с А. поперечным 
сечением. Стороны квадратов равнялись 3 см. На высоте 1-х сантимет- 
ров от основания мы срезали часть трубки по наклонной м 
проходящей по грани трубки и составляющей с основанием трубки угол 
в 80%. Две трубки со срезанными Е приставили -’ ам 
так, что между ними образовался угол приблизительно в 20”. щим 
‹ ем для обеих трубок оказался прямоугольник. Трубки прикре- 
Е р ощечке длиной 40 см и шириной 12 см, так что расстояние 
а ОЕ и основанием трубок составило 10 см и, заглядывая 
сверху трубки, можно было видеть поверхность дощечки под основанием 
а трубок. Рядом была установлена вторая пара трубок для парал- 
лельного зрения (с менышим наклоном друг к другу). Смотря обоими 
как в первую, так и во вторую пару трубок, можно было уви- 
глазами оверхности доски один цельный прямоугольник, совершенно не 
и лаз видел только одну половину прямоугольника, а 
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бок происходило перекрещение зрения: Зо правый глаз 
асть квадрата, а левый воспринимал правую половину. На 
поверхности дощечки закреплялись белые сх ня Пе на- 
черчены 2 пары окружностеи для УсеНовом Ы? р > ет мы 
В установочных опытах НЯ НОС д рот = ММ, 
в критических — диаметром 15 мм. Окружности, РохоРЕЯ были поме- 
щены перед параллельными трубками, были удалены друг от друга на 
3,5 см, те же окружности, которые были предназначены для другой па- 
ры трубок отстояли друг от друга на расстоянии р см. В трубках они 
казались одинаково отдаленными друг от друга. Одной части испытуе- 
мых установочные опыты давались в параллельном зрении, а второй 
части — в перекрещенном зрении. В обоих случаях одной половине ис- 
пытуемых дается слева меньшая окружность, справа — большая, дру- 
гой же половине — наоборот. В параллельных трубках правый глаз 
видел правую окружность, левый — левую.В трубках перекрещенного 
зрения, наоборот, правому глазу давалась окружность, расположенная 
слева, левому — расположенная справа. Окружность, действующая на 
правый глаз, воспринималась как находящаяся слева, а действующая 
на левый глаз — как находящаяся справа; если же мы спрашивали ис- 
пытуемого, которым глазом он видел большую окружность, а которым 
маленькую, всем испытуемым казалось, что окружность, которую они 
видели правым глазом, была увидена левым глазом и, наоборот, увиден- 
ная левым глазом окружность будто бы давалась правому глазу. 

Подача испытуемым установочных и критических объектов осуще- 
ствлялась следующим способом: экспериментатор то накладывал белый 
лист картона на них, то снимал его. Количество экспозиций установоч- 
ных опытов здесь также равнялось 15. 

Критические опыты всегда давались последовательно через обе па- 
ры трубок, по два раза через каждую, всего — 10 экспозиций; первые 
две экспозиции давались в одной паре трубок, вторые две—через вторую 
пару трубок и так далее, попеременно. Часть испытуемых начинала кри- 
тические опыты с параллельных трубок, вторая часть — со скрещенных. 

Опыты были проведены над студентами Тбилисского государствен- 
ного университета и Кутаисского государственного педагогического ин- 
ститута, всего над 80 испытуемыми, из них 74 показали иллюзорное 
восприятие. Числовые данные этой серии представлены в таблице 5. 


вой паре тру 
видел левую ч 


Таблица 5 


——_ 


Количество ил- 
люзорно вос- 
принимавших 

испытуемых 


Количество |Общее ко- 


Количество]! Контрастные 
ассимилят. личество Равенство 


экспозиций иллюзии г м 
Е: иллюзий иллюзий 


74 740 399 50 449 291 


100% 1007/» | 53,8% 79/ 60,8°/ 39,2% 


Как видно из таблицы, общее количество иллюзорных восприятий 
равняется 60,8%, из них 53,8% приходится на контрастные иллюзии, 
которые составляют 88,8% всего количества иллюзий. Показателей ил- 
люзорных восприятий было бы больше, если бы результаты: были обра- 
ботаны обычным способом. 

Факт основного значения, который подтвердился в этих опытах, 
состоит в том, что из 740 ответов 74 испытуемых не былониодного 


Установоч. 


3 обе па- 
[Й; первые 
еЗ Вторую 
нала кри- 
ещенных. 
дарствен- 
«КОГО НН 
позорное 
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`лучая, чтобы иллюзия изменилась в зависимости от 

ражения Во всех случаях, независимо от того, в каких 
‘ах даются ис емому критические объекты, в параллельных или 
а я остается неизменной — переоценка равных 
объектов происходит всегда на одной определенной стороне. 

Гаким образом устанавливается, что установка, без исключения, 
вырабатывается на величины, пе реживаемые (воспринятые) испы- 
уемыми, а не на действующие на сетчатку; структура иллюзии установ- 
ки определяется не периферическими, а центральными процессами. 
ь В этих основных опытах были доведены до минимума те побочные 
факторы, действие которых предполагалось в предыдущих сериях опы- 
тов, что дало вазможность получить чистый эффект установки, совер- 
шенно не связанный с периферическими явлениями. Было бы интересно 
проверить, какие рез гаты дадут в опытах этой серии такие испытуе- 
мые, у которых в опытах третьёй серии структура иллюзии изменялась 
вместе с переходом с «параллельного» зрения на «перекрещенное» и 
наоборот. Для выявления таких испытуемых мы дополнительно прове- 
ли опыты третьей серии. Среди проверенных многочисленных субъектов 
всего было обнаружено 15 испытуемых с явно выраженным «перифери- 
ческим переносом». (Из этого числа 6 испытуемых взяты из вышепри- 
веденных опытов третьей серии.) Над этими субъектами мы провели 
опыты четвертой серии по происшествии 20—25 дней после участия их 
в опытах третьей серии. Мы предварительно проверили наличие естест- 
венной тенденции переоценки в каком-либо глазу. У одного из испытуе- 
мых она оказалась такой сильной, что нам не удалось ее преодолеть ус- 
тановкой, действующей в противоположном направлении. Опыты пока- 
зали, что у остальных 14 испытуемых структура иллюзии не зависит от 
раздражения периферического органа зрения. 


т 
п 


Таблица 6 
Количество Количество Количество Количество Количество 
Е контрастн. $ подтвержд. 
испыт. экспозиций иллюзий ассимил. иллюзий равенства 
15 130 82 6 42 
100% 100% 68,1% 4,6% 32,3% 


В таблице 6 представлены данные 13 испытуемых, О 2-х испыту- 
емых ниже будет сказано отдельно. Как видно из даплицЬ, эффект 
фиксированной установки здесь немногим больше (67,7%), чем в дру- 
гих опытах этой серии (60,8%). Это может быть результатом ранних 
опытов. В остальном, данные мало отличаются от данных таолицы о 
что указывает на то, что фактор установки сильнее, чем факторы, вы- 


зывающие периферически обусловленные ИЛЛЮЗИИ. 


данные которых не были внесены в таблицу 6, один, 


Из тех двух испытуемых, я > л 
как ов Ь ВЕС отличался особенно сильной естественной тенденцией переоценки 
правым глазом. До начала установочных опытов этому испытуемому десятикратно 


были предложены равные окружности; оказалось, что окружность, воздействующая 
на. правый глаз, была воспринята как большая. Установочные опыты с ним были про- 
ведены обычным образом, а в критических опытах было дано 30 экспозиций. Равенст- 
во испытуемый подтвердил 6 раз, в основном в первых экспозициях. Затем все время 
давал иллюзии, воспринимая большим увиденное правым глазом. Поэтому в парал- 
лельных трубках правая окружность казалась больше, а в трубках перекрещенного 
зрения большим воспринималась левая окружность. Второй испытуемый оказался ин- 
тересным в другом отношении. Он отличался от других только тем, что давал ряд ус- 
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й на том материале, на котором другие давали конт. 
ского переноса» тут также отсутствуют. г. 
раза показал равенство, а затем подряд 15 ас. 
го снова вызвали для участия в опытах, и сн. 
ряд снова дал ассимилятивные иллюзии. Опы- 


й симилятивных ИЛЛЮЗИ 
оные иллюзии. Случаи «перифериче! 
испытуемый в первых ‘экспозициях теж 
симилятивных ИЛЛЮЗИЙ. Через 4 часа 
после установочных опытов, 20 раз под 
ты на этом были прерваны. 


Опыты, в некотором смысле аналогичные нашим, В гаптической сфе- 
ре (в установочных — перекрещенные руки, в критических — парал. 
лельно вытянутые) были проведены Р. Г. Натадзе, который установил, 
что если у испытуемых, при гаптическом восприятии расположенных 
справа и слева предметов, руки и тело (медиана) противопоставлены 
друг’другу, то ведущим доминантным фактором в непосредственной 
ориентации этих направлений являются руки, а не стороны (медиана)5. 

Данные этих опытов, с первого взгляда, противоречат результатам 
наших опытов, но в действительности этого противоречия нет, жи при- 
нять во внимание ту существенную разницу, которая имеется между 
нашими опытами и опытами Р. Натадзе. В опытах Натадзе в случае 
перекрещения рук испытуемый не только знает (мысленно), в какой ру- 
ке какой величины шар он держит, но его восприятие вообще не иллю- 
зорно, поскольку испытуемый переживает и то, что в правую и влевую 
руки даются объекты такой-то величины. В наших же опытах налицо 
олное ‘иллюзорное восприятие: испытуемый не только не воспринимает 
«перекрещивание» глаз, но, обычно, и мысленно ему не удается осоз- 
нать это’. . 

На основании результатов нашего экспериментального исследова- 
ния можно заключить, что установка’ (структура иллюзии установки) 
определяется не периферическими, а центральными процессами. 

Под термизом «центральный процесс» следует понимать физиоло- 
гический процесс, необходимый и достаточный для возникновения соз- 
нания, или (как. это подразумевается в физиологии и поведенческой 
психологии) для регуляции действия целостного организма. Бесспорно, 
что в наших опытах структура иллюзии не зависит от периферических 
процессов, происходящих в отдельных глазах, и надо пола:‘ать, что она 
центрального происхождения (в любом указанном смысле), хотя дан- 
ные современной физиологии недостаточны для категорического утвер- 
ждения (или отрицания) последнего положения. 

А если структура иллюзии установки обусловливается не перифе- 
рическими процессами, то факты иррадиации иллюзии установки нель- 
зя понимать как простой перенос периферически определенного про- 
цесса и, таким образом, возражение против целостного характера ус- 
тановки, указанное в начале нашей статьи, отпадает. 


р. Г. Натадзе. К вопросу о факторах непосредственного восприятия право” 


то и левого направлений пространства. Вестник Академии наук Груз. ССР, т. хи, 


№ 3, 1951. 
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Надо принять во внимание также разницу между функциями рукк И глаза. 
вопрос освещен в другом нашем подготовляемом к печати исследовании. 
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ИССЛЕДОВАНИЯ ПО ГЕНЕТИЧЕСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ УСТАНОВКИ 


Н. Г. АДАМАШВИЛИ 


ФИКСИРОВАННАЯ УСТАНОВКА У НИЗШИХ ОБЕЗЬЯН 
1. УСТАНОВКА НА ОТНОШЕНИЕ ВЕЛИЧИНЫ ОБЪЕКТОВ 


1. ВВЕДЕНИЕ 


, 

р Можно сказать, что до последнего времени объектом исследовате- 
лей фиксированной установки был только человек. И это понятно, если 
учесть, что понятие фиксированной установки было выработано для 
объяснения явлений специфически человеческого поведения. 

Лишь после того, как плодотворность понятия и теории фиксиро- 
ваннной установки была подтверждена на основе многих фактов психо- 
логии человека, возникла потребность в распространении генетического 
исследования фиксированной установки и на сферу животных. 

Одними из особенно интересных объектов среди животных следует 
признать обезьян, в которых представлен максимум присущих миру 
животных возможностей. 

Возник вопрос: можно ли исследовать у обезьян иллюзии установ- 
ки, и если возможно, то что это может дать для характеристики уста- 
новки обезьяны? е. 

Первую попытку решения этого вопроса осуществил ныне покой- 
ный Н. Ю. Войтонис, результаты исследования которого опубликованы 
в 1944 г. : 

Безразличие обезьян непосредственно к отношению величин упомя- 
нутый исследователь заменил искусственно выработанной, посредством 
дрессировки, заинтересованностью. Он достиг того, что на требование 
«дай» обезьяна протягивала ему из ‘имеющихся в ее распоряжении двух 
предметов (деревянных цилиндров) больший и в награду получала 
пищу. 

На основе такого навыка экспериментатор получил возможность 
проводить опыты ‘методом фиксированной установки и судить о нали- 
чии или отсутствии иллюзии по реакциям обезьяны, обнаруженным по 
отношению к равным цилиндрам после многократной подачи устано- 
вочных — большого и маленького цилиндров. 

Что можно сказать о таком методе исследования? 

В первую очередь следует отметить, что несмотря на некоторые 
мешающие моменты, которых мы коснемся ниже, этим методом все же 
удалось констатировать ‘наличие у обезьян установочных по происхож- 
дению «контрастных иллюзий» или точнее «иллюзорной контрастной 


1Н Ю..Войтонис. Форма проявления установки, особенно у обезьян. 
Ж. «Психология», т. Ш, Тбилиси, 1945, стр. 121. 
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реакции». Однако надо отметить и то, что для исследования Установки 
возможности этого метода оказались ограничены, вследствие неодно. 
значности данных, получаемых при его применении. 

Одним из факторов, вызывающих многозначность полученных ре- 
зультатов, является, как на это обратил внимание и сам исследова- 
тель, неодинаковая готовность обеих рук к функционированию; послед- 
няя, вызывая при протягивании объекта тенденцию к функционирова- 
нию в руке, находящейся в большей готовности, часто выступает в ро- 
ли дополнительного, трудно учитываемого, фактора. К указанному при- 
соединяется и то обстоятельство, что в рассматриваемых опытах невоз- 
можно ограничить экспериментальное воздействие на животного ка- 
кой-либо одной модальностью. Зрительное и осязательно-мышечное 
восприятие здесь настолько переплетаются, что экспериментатор теряет 
возможность контроля. 

Наконец, дает о себе знать и еще одна техническая по характеру, 
но существенная по значению трудность: как отмечает и сам автор, во 
время опыта не удается ‘избежать скапливания в клетке животного 
лишних цилиндров, так как от каждой пары поданных ему цилиндров 
животное возвращает только один, а второй остается в клетке. Поэто- 
му часто животное выбирает цилиндр для возврата не только из двух 
очередных ‘критических цилиндров, но и среди остальных, накопивших- 
ся у него цилиндров. Ясно, что это вносит путаницу в ход опыта. 

Вполне понятно, что перечисленные обстоятельства затрудняют 
исследование и делают невозможным изучение динамики процесса 
угасания фиксированной установки. (Угасание фиксированной установ- 
ки выявляется в сукцессивном ряде критических опытов, возможность 
наблюдения чего в этих опытах не дана.). 

Как видно, вышеуказанные обстоятельства не остались вне внима- 
ния автора опытов. Он пишет: «Дальнейшие опыты существенно нового 
ничего не дали. Степень устойчивости иллюзии выяснить трудно, так 
как она перебивается и зрительным восприятием, ‘и навыком отдавать 
цилиндр определенной рукой»?. 

Таким образом, перед нами встала задача выработать такой ме- 
тод, который представил бы наилучшую возможность исследования 
процесса угасания установки у обезьян. При этом, было желательно 
провести исследование, в первую очередь, на отношение величин, так 
как основные закономерности установки у человека были установлены 
на основе изучения иллюзии величины. 


2. МЕТОД ИССЛЕДОВАНИЯ 


Автор не раз имела случай наблюдать при кормлении животных, 
в частности обезьян, следующий факт: обезьяны, получив корм, в пер- 
вую очередь брали наилучшую пищу, так что при еде постепенно пере- 
ходили от лучшей пищи к худшей. Пища, в начале забракованная при 
лучшей, после уничтожения‘ последней, становилась для них вполне 

`’ приемлемой. По этому же принципу разбирали они однородную по ка- 
честву, но различную по величине пищу: начинали есть с большей по 
величине пищи и заканчивали наименьцщей. 

Примечательно, что тенденция овладения наилучшим, наибольшим 
была настолько сильна в обезьянах, что проявлялась и тогда, когда : 
них не было конкурента и не было никакой опасности потерять лучшн 
кусок. А это уже говорит о глубоких корнях этой тенденции. 


? См. названный труд, стр. . 135. 
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Язучение литера, 
Ао этому вопросу вполне обосновало озна- 
исследованиями был ста а И ЛеНЫМИ Е 
Е л установлен факт выбора лучших и ббльшия и® 
величине кусков пищи также и у собакз. - 
Эа Таким образом в недрах естественных интересов животных быле 
наидено условие получения реакции на различие величины. Это усло- 
вие состоит в том, что животное не только «видит» количественную 
разницу в пище, но и различно относится к б льшому и маленькому, 
а именно предпочитает большой берет сначала большой и потом ма- 
ленький кусок пищи. 


а Однако этого было еще недостаточно для различения состояния 
фиксированности установки на разницу величин от состояния нефикси- 
рованности этой установки. Для различения этих состояний требова- 
лось, чтобы у животного имелось по отношению к равным величинам 
кое-либо специфическое отношение, специфическая реакция, отли- 
чающаяся от реакции, соответствующей различию в величинах. Но 
предварительные опыты показали, что животное в большинстве случаев 
брало два равных по величине кусочка так же последовательно, как и 
неравные кусочки; только какой из них первым брало оно в руки, это 
здесь определялось, взамен фактора величины, — чаще всего — факто- 
ром руки. (См. результаты предварительных опытов, таблицы 
«а» и «б»). 


Таблица „а“ 
Предварительные опыты „Объект опыта—В ова 


————————————_———— г 


Кусочки пищи 


Левый | Правый я а 
Т левый |1 прай вместе 


Рука 
Пера ее я а. = 1 — — — 
АЕ соло Е — 1 — ре 5, 
о бо — — 1 — = 
Обе праве: оне зе ан = = 1 ыы 
Вместе, с... — — — тв 
Таблица „б“ 
` Предварительные опыты. Объект опыта-Виви 
те `Кусочки пищи В г ба 
Левый | Правый И | а а 
Рука 
Е 1 1 = 
Вт В сане сон с 1 
— 12 1 — = 
Праваы сии 52% 
| левая. ‚ ..’** — — } р чер 
Обе 1 правая... -* — — р 
ВыЕсте - - .ы = = — 
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Так, как же нам было различать друг от друга ре зкции на равен. 
ство и на неравенство ПИЩИ? . 

Для этого мы прибегали к двум приемам и соотв: тственно выра 
ботали два варианта ОПЫТОВ. 

В одном с чае, ограничивая продолжительность времени подачи 


пищи, мы вынуждали животное выбрать один ‘из кусков пищи. Этот 
выбор происходил в пользу большего` куска пищи уже при разнице в 
1 миллиметр (при диаметре до 20 миллиметров), а после нескольких 
опытов даже в случае разницы в 0,5 миллиметра. По нашему предпо- 
ложению, в таких условиях в поведении животного должно было как-то 
сказаться то обстоятельство, что в случае равных по величине кускоз 
пищи уже отсутствовал фактор, определяющий выбор пищи по разли- 
чию в величине. И в самом деле, опыты показали, что после подачи 
разных по величине кусков пищи, в поведении животного по отношению 
к предлагаемым ему равным кускам пищи иногда проявлялась своеоб- 
разная реакция, отличающаяся от реакции на разную по величине пи- 
щу. Например, животное в ограниченное время почти одновременно бра- 
ло оба куска обеими руками, или в очень быстрой последовательности 
одной рукой. Такая реакция, разумеется, давала нам основание думать, 
что оба куска пищи были для животного равноценны или равны. Одна- 
ко мы не могли быть уверены в том, что подобную специфическую 
реакцию мы получили бы во всех случаях восприятия животным равен- 
ства кусков пищи. Легко можно было ожидать, что реакция на равные 
кусочки гораздо чаще, чем реакция на неравные, определяется каким- 
либо случайным фактором, например, близостью, позой, особенно же 
рукой, что могло дать неспецифическую для величины пищи реакцию 
хватания одного из кусков пищи. у 

Для устранения указанного сомнения и вообще выяснения факти- 
ческого положения вещей мы поставили опыты и по второму варианту, 
который требовал специальной дрессировки животного. При предвари- 
тельной дрессировке мы вырабатывали у животного специфические 
реакции на равенство и неравенство: в случае неравенства оно хватало 
только болышой кусок на какой бы стороне он не лежал, а в случае 
равенства — оба куска. Закрепив твердо такие реакции, мы опирались 
на них при последующих опытах фиксации установки. 


3. ОПИСАНИЕ ОПЫТОВ 


Объектами наших опытов были две обезьяны Сефиз сариешиз. 
Отец — Вова 8 лет и сын Виви 2,5 лет. Опыты над Вовой мы провели 
сначала по первому варианту. Через 2—3 дня после предварительных 
опытов, с помощью которых выяснилось, как животное относилось к 
двум равным и неравным кускам пищи, мы прямо приступили к опы- 
там установки, т. е., предлагая животному два разных по величине кус- 
ка пищи в определенном расположении (м-6), мы фиксировали соот- 
ветствующую установку, в последующих критических же опытах, где 
использовались два равных куска пищи, выявляли результат фикса- 
ционных опытов установки. Этим методом мы работали с Вовой с ию- 
ня 1946 года по январь 1947 г., с перерывами, а с января 1947 года 


приступили к дрессуре животного для проведения опытов по второму 
варианту. 

В работе над второй обезьяной —Виви — мы сначала же применили 
второй вариант. После нескольких проверочных опытов, до опытов 
установки, мы начали дрессировку обезьяны, на что понадобилось 
больше 1—1» месяца (июль и август 1946 г. с перерывами). Дрессиро- 
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вали следующим образом. 
тра пи многократно предлагали два равных к} 
В последнем случае давази различно — маленький и большой Куски. 
а в первом случае Иа Е возможность взять только большой кусок, 
ким образом У Виви вь дались, пока животное возьмет оба куска. Та- 
ношение к равным т ‘работалось определенное и специфическое от- 
а я. + неравным по величине кускам пищи. В результате 
р. ё р УКР а 23 
ая сама уже не брала меньший из двух разных кусков 
, Е н ) 
У нее для этого было достаточно времени. Зато, если 


быстро и единым импульсом брала оба 


куски пищи были равны, она 
куска один вслед за другим. 


Рис. 1. Виви одним импульсом захватил обе Рис. 2. Виви направляет руку к больной 
равные по величине лепешки лепешке 


Лишь после такой подготовки перешли мы к опытам установки, 
в которых соблюдали такую продолжительность подачи пищи, чтобы 
животное свободно успело ‘взять оба куска пищи, т. е. имело бы воз- 
можность обнаружить любую реакцию. 

Что же касается пищи, величина которой играла ‘решающую роль. 
в наших опытах, она была подобрана, в первую очередь, по признаку 
легкой измеряемостн. Удобными с этой стороны оказались лепешки, 
изготовленные из теста кукурузной муки и затем высущениые, имею- 
щие форму диска, или квадрата размером 5—15 мм по диаметру или 
стороны и 3—8 мм толщины. Объекты наших опытов очень охотно при- 
нимали эту пищу. Две такие лепешки прикреплялись к четыреугольной 
рейке на острия вбитых в нее гвоздей на расстоянии 4—5 см друг от 
друга и прикрывались картонной ширмой, которая подымалась тогда, 
когда рейка 'помещалась в доступное для животного, одно, определен- 
ное место. 

. ыы проводились с июня 1946 г. до декабря 1947 г. в отделе: 

обезьян Тбилисского зоопарка. 
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4. КАЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ 
гакции наших подопытни. 
ских опытах реакции на т 
вленные в критических оп СВЕ) аи 
Я многообразны. Прежде всего онн различаются друг т. 
ое: } 


ож было бы назвать «Дос 
5 атам — тем, что можно бы и. 
а по своим результатам — тем, 2 а рае 
аа С этой точки зрения все реакции можно подразделить на Трк 
2 ` 
ппы: ах 
ре 1. Животное берет обе предложенные р а ый Е ле. 
пешки или проявляет реакцию адекв то ную га — ии адекват. 
ную постольку, поскольку благодаря а а о В 
авенству аботано спеце : ние 
нем по отношению к равенству выра в } 
а именно равенство лепешек означает для него возможность обладания 


обеими). : : 
2. Животное берет одну лепешку, и на этот раз ту, которая поме- 
щается на стороне установочной большой лепешки или проявляет 


ассимилятивную реакцию (следует учесть, что в установоч- 
ных опытах обезьяна берет только большую лепешку). 

3. В этом случае обезьяна также берет одну лепешку, но на этот 
раз ту, которая занимает место установочной маленькой лепешки; ста- 
ло быть, она проявляет конт растную реакцию по отношению 
к фиксированной установке. 


Но различие, проявляющееся в реакциях животного, не умещается 
в этих трех группах. Однородные в аспекте окончательного результата 
реакции значительно различаются по структуре их протекания, а зна- 
чит и по психологическому содержанию. Это различие вынуждает нас 


и, в конечном счете, одинаковый резуль- 


ии, представленной тремя разновид- 
ностями: 


а) бесперебойная ассимилятивная реакция, 
нижеприводимых таблицах знаком «ас»; 


акция предваряется отчетливым периодом ко, 
мы обозначаем знаком «клас» и 
в) ассимилятивная реакция, со 


держащая последующее колебанне, 
когда колебание не предшествует о 


владению пищей, а возникает после; 
а знаком «аскл». 
Протоколы наших опытов представляют нам множество случаев 
каждой разновидности реакции, из которых мы приведем только нан- 
более характерные. 


Бесперебойная ассимилятивная реакция (ас) 


Обезьяне Вове установочно п 


редлагаются квадратные или круглые 
кукурузные лепешки: слева 


маленькая, а справа — большая, в рити. 
ные. Нижеприводимые выписки из протоко- 
ы после подачи ему критических объектов: 
«Посмотрел, уверенно взял правую лепешку левой рукой, положил у 
рит на рейку, пока я не убрала ее» (171-47 Е 
ну, другую, взял правую правой рукой» (22 


„- 
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46 г.) : «Смотрел о 
ра "До 2-х секумд, взял левой й 
-обузд, взял левс у Л у, по- 
ложил в рот, отошел» (711-47 г.) евой рукой правую лепешку, по 


Второй обе Е 
ЗЕ о 4 
р ьяне «Виви» установочно даются такие же квадратные 


или круглы а 
ай Не ню лепешки, но слева — большая, а справа — ма- 
, р ческом опыте — равные: «Взглянул, взял одну, левую, 


левой рукой, убеж: р. 
в к р (11—11 47 г.). «Взглянул, взял левой рукой ле- 
у, положил в рот, сидит и кушает» (17—1У/—47 г.). «Посмо- 


. у руку дленн И тил пешк 
трел, левую ку медл о повел влево, з ) азу Л ику, 
, ( ы у ‚ затем сразу схватил лепешку, 


Рис. 3. Виви левой рукой схватил левую лепешку, по величине равную правой 
< лепешке и собирается убежать 

Описанные примеры создают представление о той разновидности 
поведения, которую представляют собой бесперебойные ассимилятивные 
реакции. Для этого поведения с начала до конца характерна опреде- 
ленность, некая «уверенность» и непосредственность, 
в том смысле, что здесь нет ни продолжительных пауз, которые застави- 
ли бы думать о невыраженном жестами колебании животного, ни внеш- 
не ясно выраженного колебания, включенного между восприятием пи- 
щи и ее принятием. 

Ассимилятивные реакции с предшествующим колебанием (клас) 
у Вовы: «Взглянул протянул левую руку, втянул руку обратно, оста- 
новился, смотрит одну секунду. Потом уверенно взял левую лепешку, 
положил в рот, отошел» (11—\У—47 г.). 

У «Виви»: «Смотрит около трех секунд; трижды меняет направле- 
ние движения левой руки, потом решительно берет левую лепешку, 
кладет в рот, смотрит на меня». 

«Глядит в течение 3—4 секунд, притом медленно приближает левую 
руку к рейке, наконец хватает левую лепешку и убегает» (11—1И— 
47 г.) . «Смотрел 2 сек.>. Протянул левую руку, взял обратно, тотчас сно- 
ва протянул, взял левую лепешку, положил в рот». (8—\—47 г.). 

В описанном случАе поведение животного содержит период пред- 
шествующего кол ебания. В этот период животное обнаружи- 
вает быструю смену различных импульсов, из которых пока что ни один 
не дает законченного поведения. Животное направляется, протягивает 
руку к пище, но не успевает завершить поведение — в нем пробуждает- 
ся «сомнение» в правильности своего поведения, оно приостанавливает- 
ся на некоторое время, задерживается, прежде чем начать вновь дей- 
ствовать, илн же в нем непосредственно возникает импульс действовать 


"на рейку» (10—1У—47 г.). «Взг 


‘средственностью, 
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в проти жЖН Г вле импульс вновь сменяется д 
противоположнох аправлении; этот импу Ругих 
и часто так повторяется несколько раз. 

я 


Е : 
Ассимилятивная реакция с последующим колеобанием (аскл) 


У Виви: «Взглянул, взял левой рукой те а положилв | $ 
ое 
у а рейку» (11—ИГ—47 г.). «1106 ое. г 
т и а ие и там же и о, м на 
вторую лепешку 2 секунды. Я стала медленно убирать ре ку, тогда он | 
> ы 7—П 1-47 г.). «Взял левую, подно. 
кладет взятую лепешку в рот» (17—47 г.). « ую, подно 
сит ко рту и с вопросительным выражением смотрит на вторую. Через 
2 секунды я убираю рейку» (5—УИ-—47 г.). 

Здесь для поведения животного характерна непосредствен. 

ность. Восприятие критических объектов непосредственн 0, 
без задержки вызывает определенное, одним им. 
пульсом доведенное до конца ‚ Действие. Но в отличие 
от бесперебойных ассимилятивных реакций, здесь вслед за уже за- 
вершенным действием следует возникновение НОВО- , 
го импульса, который, как видно, не настолько прочен, чтобы не- ь 
посредственно раскрыться в действии. Под влиянием этого импульса, №. 
вместо того, чтобы пережить свою задачу как «решенную», животное 
‘останавливается и всем своим поведением выражает состояние «сомне- 
ния», неопределенности по отношению ко второй лепешке. Состояние Г 
подобного колебания длится 2—4 секунды и часто могло бы закончить- г 
ся взятием второй лепешки, если бы дольше оставляли пищу в пределах < 
досягаемости животного. 

Перейдем к характеристике контрастной реакции, которая подобно г 
ассимилятивной реакции проявляется в трех разновидностях и струк- в. 
турно повторяет ее. и 

Разновидности проявления контрастной реакции по особенностям 
их протекания не отличаются от разновидностей ассимилятивной реак- | 
ции. Различие здесь лишь в направлении реакции. Животное берет пи- 
щу, помещенную не на той стороне, откуда оно брало ее в установоч- 
ных опытах, а на противоположной. Нижеприведенное описание образ- 


цов поведения животного ясно представит нам сходство и различие 
между ними. 


—— 


Бесперебойные контрастные реакции (к) 


Вова. Для фиксации установки даются справа — большая, сле- 
ва — маленькая, затем равные по величине лепешки: «Посмотрел, при- 
готовил левую руку, снова посмотрел. Взял левую лепешку, положил в 
рот» (22—МП—46 1 


«Взглянул, спокойно взял левую, положил в. рот, кушает, смотрит 


лянул, взял левой рукой левую, ушел» 
(711-47 г.). 2. [= 
Виви. Даются справа — маленькая, слева “ большая, затем — 
и лепешки: «Смотрит, берет правую левой рукой, убегает» (24 — 
с г.). «Сидит, ждет; открыла—взглянул, взял правую правой ру- 
т а“ > рот, смотрит на рейку 3 секунды; убрала рейку» 
— 1-47 г.). 


Таким образом, и в этом случае реакция характеризуется непо- 
Е. одноимпульсностью, определен” 
стью, уверенностью. \ 


‚лениём бер 


нул ее, задержал руку 
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О_о Е: 


ней ее 

р — Из двух равных лепешек Виви берет только правую 

лепешку, находящуюся на месте маленькой установочной 
лепешки 


Рис. 5. Из двух равных лепешок Виви захватил опять 
только правую лепешку 


Контрастные реакции, предшествуемые колебанием (клк) 


Вова: «Смотрит, сравнивает друг с другом, выбирает, с промед- 
ет правой рукой левую, кладет в рот» (24—\УП—46 г.). 
быстро взялся левой рукой за левую лепешку, но-не отдер- 
3 секунды, смотрит на вторую лепешку, отдер- 
нул левую, положил в рот» (6—У—47 г.). 

Виви: «Долго колеблется — около 5 секунд, протягивает то одну 
руку, то другую, наконец берет правой рукой правую, но берет медлен- 
но, как будто сомневаясь, кладет в рот, смотрит на рейку, через 2 се- 
кунды убираю рейку» (21—ХИ—46 ть «Протянул левую руку, задер- 
жал в пути, рука задрожала вследствие быстрой смены импульсов, по- 
том схватил правую лепешку и убежал» (10—1—47 г.). «Глядел до 
3 секунд, протянул левую руку налево, но по пути повернул вправо, 
отдернул правую лепешку и убежал» (21—И—47 г.). «Протянул левую 


«Взглянул, 
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Рис. 6. Виви колеблется прежде чем Рис. 7. Виви колеблясь берет 


забрать лепешку, из двух равных правую лепешку из двух равных 
лепешек . лепешек 


руку вправо, по пути перенес влево. тотчас снова вправо, взял пра- 
вую лепешку, убежал». (23—ХИ-—46 г.). 

Из приведенных выписок ясно видно, что реакции животного ха- 
рактеризуются некоторым предваряющим колебанием, вы- 
званным быстрым чередованием импульсов. До то- 
то пока закончится действие по одному импульсу, уже возникает дру- 
гой, противоположный импульс, и животное или непосредственно сле- 
дует за этим импульсом или только прерывает начатое действие и неко- 


торое время остается в состоянии задержки; иногда это повторяется 
несколько раз. 


Контрастные реакции с последующим колебанием (клк) 


Вова: «Открыл ширму. Взглянул, взял уверенно левую лепешку 
левой рукой, положил в рот, смотрит на вторую 2 секунды, появляется 
импульс взять и эту, убираю рейку» (11—11-—47 г.), «Взглянул, быст- 
ро положил левую руку на левую лепешку, держит так в продолжений 
4 секунд, не берет, смотрит на вторую, потихоньку убираю рейку, вы- 
дернул левую лепешку, положил в рот» (29—1У—47 г.). 

Виви: «Взглянул, протянул левую руку направо, взял, положил в 
рот: но сидит и с вопросительным выражением смотрит на вторую» 
(11—1Х—46 г.). 

«Взял правой рукой правую лепешку, положил в рот, глядя при 
этом на вторую лепешку, через 3 секунды протягивает левую руку, что- 

’ бы взять ее» (14—Х1-—46 г). . 

Подобно первым двух, и в этом последнем случае мы: имеем пол- 
ное структурное тождество соответствующих контрастных и ассимиля- 
тивных реакций. Уверенность начатой и доведенной до 
конца (или почти до конца) по первому импульсу реакции 
„меняется тотчас по окоичанни состоянием «сомне- 
хня», колебания, которое направлено на вторую лепешку: «с0- 


х 
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мнение», «вопрос» относ 
тосятся ко м ус 28 т л 
взять его или нет? второму куску пищи — следует ли 


ци бе в животного завершается забиранием обоих кус- 
каждого отдел ор (не более 2 секунд) паузы между взятиём 

льного куска. Однако не все объединенные здесь случаи 
Роны 0 своим структурным особенностям. 

Рассмотрение имеющегося у нас материала приводит нас к необхо- 
димости выделить четыре разновидности, из которых каждая. как мы 
увидим ниже, ‘имеет своеобразную, специфическую ценность для харак- 
теристики выявления фиксированной установки. Можно сказать, что из 
НИХ только одна разновидность, названная нами ‘а) непосредственной 
адекватной реакцией, указывает на безрезультатность опытов фиксации 
установки, тогда как остальные три: 6) адекватные реакции с предше- 
ствующим колебанием, в) ассимилятивно окрашенные адекватные реак- 
ции и г) контрастно окрашенные адекватные реакции несомненно гово- 


16 


| 
| рят об их результативности. Чтобы обосновать указанное соображение, 
необходимо рассмотреть фактические случаи. Перейдем к их описанию. 
Е 
ть | Непосредственные адекватные реакции (р) 
< равных Вова: «Сидит, ждет (открыла), посмотрел внимательно, протянул 
правую. руку, взял одним импульсом, сначала правую, затем левую, ле- 
пешки» (22—\УП—46 г.). «Взглянул, протянул правую руку, выдернул 
ВЗЯЛ ра: правую лепешку, там же и той же рукой обхватил рейку, держит, ‘при 
этом протягивает левую руку, чтобы схватить левую лепешку, выронил 
ОТНОГО за ее» (22—\УП—46 г.). «Протянул левую руку, поместил ее посередине, 
ем, вы: растопырил. пальцы в обе стороны и почти одновременно забрал левую 
‚ Дот | я правую лепешки» (21—11 —47 г.). 
вет др | 
НН. Сле- 
ви НеКо | 
торяется 
| 
) 
. 
| Рис. 8. После ряда неадекватных реакций Виви 
| берет обе, равные по величине лепешки — 
| успел взять правую лепешку и перенес тут 
| же руку на левую 
| 
Виви: «Взглянул, одним импульсом схватил левой рукой сначала 
левую, а потом правую лепешки» (2—1Х—46 г.). «Смотрит 2 секунды, 
| потом ‘быстро кладет левую руку на левую лепешку, притом обхваты- 
| вает рейку, держит ее, а в это время протягивает правую руку, кладет 
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овременно берет левой рукой — де. 
(21—ХИ—46 г.). «Стоит, повернув. 
атору. Приближаю рейку. Открыла, 
рнул правую лепешку и тут же 


одн 
ешку и почти 
правую леп | 
ыы аной 2 правую лепешку» 
шШиСЬ правым боком к эксперимент 
взглянул, протянул правую руку, выде 


в 
жал» (13—ХП-—47 г.). Е : . 
м Бао для описанного здесь типа адекватных реакций 


ственность и одноимпульсность 

ерны непосредственн й йо 
рюши им спаянный целостный отчетливый и 
пр нный характер. Животное начинает действовать по толч. 
о Е определенного импульса, возникшего тотчас вслед за вос- 


приятием критических объектов, и следует за ним до конца без какой- 
либо задержки. 
Адекватные реакции с предшествующим колебанием` (клр) 


Вова: «Взглянул, протянул ‘левую руку влево, по дороге перенес 
ее вправо, снова влево, схватил левую лепешку, выдернул ее и тотчас 
перенес руку на правую лепешку, взял и ее» (7—П1—47 г.). «Смотрит 
2 секунды, протянул левую руку, отдернул ее, снова смотрит около 
2 секунд, быстро протягивает ту же левую руку, взял лепешку, потом 
правую, отошел» (24—ИП—47 г.). «Смотрит в продолжение 2 секунд, 
медленно протягивает левую руку, потом быстро отдергивает сначала 
левую, а потом правую лепешку» (11—111—47 г.). 

Виви: «Взглянул, слегка вытянул левую руку, отвел обратно, 
тотчас вытянул правую руку, убрал обратно, снова вытянул левую руку, 
- обхватил рейку, протянул правую руку, взял правую лепешку и тут же 
вслед забрал левой рукой и левую» (10—1`—47 г.). «Смотрит 2 секунды, 
тронул левой рукой левую лепешку, отвел руку, перенес ее вправо, но 
по дороге вернул ее влево, взялся за левую лепешку и тут же очень 
быстро протянул и правую руку и почти одновременно взял обе лепеш- 
ки» (3—Г\/—46 г.). 

Конечный этап приведенных образцов реакций ничем не отличает- 
ся от непосредственных адекватных реакций. Но, поскольку им предше- 
ствует вполне отчетливое колебание, чередование импульсов, постольку 
они лишены признака непосредственности, характерного для последних; 
между восприятием предложенного в критическом -опыте корма и 
актом окончательного поведения включено состояние неко- 
торого колебания, когда животное, возможно, и начинает какое-либо 
действие, но еще до завершения прерывает его и переходит к другому 
действию, которое также не заканчивает, н так до тех пор, пока нако- 
нец, движимое одним господствующим импульсом, не возьмет оба кус- 


._ ка пищи. Специфическим признаком этой разновидности является 


включенный между восприятием и актом окончатель- 
ного поведения период кол ебания, в котором не вид- 
но, к какой по преимуществу реакции склоняется жи- 
вотное: к контрастной или ассимилятивной. Этим же 
признаком, т. е. проявлением быстрого чередования импульсов ассими- 
лятивной и контрастной реакций описанная разновидность отличается 
от остальных двух разновидностей, в которых этот признак отсутству- 
ет. В этих последних тоже нарушена непосредственность реакции, Но 
то, что нарушает их, является не взаимным переплетением различных 
ов и состоянием чередования их, а состоянием, в котором Е 
© ясно проявляется одна определенная тенденция; хо 
тя эта последняя и не раскрывается в доведенном до конца поведений 
и вскоре уступает место адекватной реакции, т. ©. ИМ- 
пульсу хватания обеих лепешек, но она все же указывает на возникно- 


левую руку, 
ку итут же 
т 2 секунды, 
вправо, но 
т же очень 
‚ обе лепеш- 


е отличает- 
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вение сначала же одной из реакции — контрастной или ассимилятив 


нси, что дает нам право говорить о контрастчо или ас- 
симилятивно окрашенных реакциях. Эта окрашенность 
выявляется с различной степенью’ ясности. Иногда она выражается 
только в изменении порядка, до сих пор характеризующего адекватные 
а животного, как например, вместо того, чтобы взять снана- 
ла левую лепешку и потом правую, как оно к этому уже привыкло, 
теперь оно берет в обратном порядке — сначала правую, а потом ле- 


вую; в другом случае она проявляет себя в па\ включенной между 
взятием одной и другой лепешки; а в ясных случаях имеет место пере- 
ключение вначале ассимилятивной или контрастной реакции на аде- 
кватную. Приводимые ниже образцы реакций животного иллюстриру- 
ют указанные более или менее ясно выраженные случаи. 


Ассимилятивно-окрашенные адекватные реакции (рас) 


Вова: Установочно давались: справа — большая, слева малень- 
кая лепешки. «Взглянул, протянул руку вправо, выдернул, понес ко- 
рту, и, быстро протянув руку, выдернул и левую лепешку», тогда как 
до тех пор и даже в тот день Вова брал обе равные лепешки левой 
рукой, сначала левую, а потом правую (2-Ш-47 г.). «Взял левой рукой 
правую лепешку и с вопросительным выражением смотрит на левую, 
через 2 секунды захотел взять и эту» (19-\1-47 г.). «Смотрел внима- 
тельно в продолжение 1,5 секунды, протянул левую руку вправо, не 
взял, перенес руку к левой лепешке, взял сначала левую, потом пра- 
вую>» (23-\У1-47 г.). 

Виви: Установочными были: слева — большая, справа—малень- 
кая. «Взглянул, протянул левую руку, взял левую лепешку, тотчас же 
той же рукой схватил рейку, держит, в это время берет правой рукой 
и правую лепешку» (21-ХИ-46 г.) «Смотрел около 2 секунд, прибли- 
зился, положил левую руку, пауза — | секунда, потом сразу почти од- 
новременно выдернул левой рукой левую лепешку, а правой рукой — 
правую» (3-ГУ-47 г.). «Смотрит 1 секунду, очень медленно относит 
левую руку влево, берется за лепешку, задерживает на ней руку до 3-х 
секунд, потом хватает и кладет в рот, затем ‘медленно протягивает 
правую руку и берет вторую лепешку» (5-[У-47 г). 


Контрастно окрашённые адекватные реакции (рк) 


Вова: Установочными‘были: справа — большая, слева — малень- 
кая лепешки. «Дважды пытался взять левой рукой левую лепешку, но 
оба раза выпустил ее из руки, хотя руку задержал там же, наконец 
выдернул лепешку ‘и °быстро перенес руку к правой лепешке» 
(11-11-47 г.): «Смотрит 1 секунду, левую руку уверенно протягивает 
влево. Кладет на левую лепешку, задержал, медленно выдернул, по- 
том протянул правую руку к правой лепешке, забрал ‘и ее» 
(11-ГУ-47 г.). «Смотрит внимательно, левую руку положил на "евую 
лепешку, пауза — до 2-х секунд, смотрит на вторую лепешку, вытянул 
пальцы, взглянул на левую лепешку и затем быстро отдернул обе од- 
ну вслед за другой — левую и правую» (8-\-47 г). з 

Виви: «Взглянул, приблизил левую руку к правой лепешке, но 
не берет ее, перенес руку влево и одну вслед за другой взял обе — 
левую и правую (11-1Х-46 г.). - . 

«Выдернул правую лепешку правой рукой и тут же схватил рей- 
ку, держит, при этом протягивает левую руку и берет и левую лепеш- 
ку». «Протянул левую руку, приблизил ее к правой лепешке, вернул 


‚реакции, можно сказать и о факторе стороны или расположения 
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обратно, тотчас же снова протянул к правой а Дороге пь 
ренес на левую, выдернул ее, а затем и правую» ( -1Х-46 г.). 

Считая рассмотрение описанных десяти разновидностей реакций 
исчерпывающим для характеристики поведения животного, проявлен. 
ного им в условиях критических опытов, мы ставим вопрос: что же 
нам дает представленный здесь качественный анализ реакций жив 
ного для выяснения их установочной природы? Или точнее: яв 
ли рассмотренные выше реакции результатом действия эксперимен- 
тально фиксированной нами установки или же они обусловлены ка. 
ким-либо другим фактором? 

Для выяснения вопроса обратимся, в первую очередь, к исключе. 
нию других возможных факторов. Согласно тому, что уже известно о 
поведении животных вообще, и в частности обезьян, при первом взгля- 
де мы могли бы предположить целый ряд факторов, дающих направ- 
ляющую силу выявленным нашими обезьянами ‘реакциям, а именно: 
факторы 1) фиксации поведения, 2) стороны или ‘места, 3) руки, 
4) ритма чередования реакций. Остановимся на каждом из них. 

1. Если предположить, что реакция животного в критических опы- 
тах является просто результатом закрепления, фиксации тех его дви- 
жений, которые оно осуществляло в установочных опытах, тогда само со- 
бой понятно, что такое предположение может касаться только т. н. асси- 
милятивных реакций. Только в этом случае имеют место тождествен- 
ные с определенной точки зрения (с точки зрения результативности) 
реакции. Картина такая, будто животное просто повторяет, продолжа- 
ет те же движения, какие оно производило в установочных опытах, 
например, и там и здесь берет левой рукой правую лепешку. 

Однако, как показал структурный анализ выявленных в наших 
опытах ассимилятивных реакций, тождественные со стороны своих 
«достижений» реакции представляют собой три структурно различных 
типа, и два из них, а именно, ассимилятивные реакции, содержащие в” 
себе периоды предшествующего и последующего колебания (см. об- 
разцы), настолько структурно отличаются от выявленных в установоч- 
ных опытах реакций, что ни в коем случае не могут считаться эффек- 
том фиксирования последних. Стало быть, вопрос может касаться 
только бесперебойных, чистых ассимилятивных‘ реакций, и следует 
сказать, что среди них мы встречаем такие непосредственные, уверен- 
ные и быстрые реакции, что они действительно оставляют впечатление 
стеребтипных, механизированных реакций. В этом случае их структур- 
ные особенности ничего не говорят против их фиксированности, и тог- 
да становится необходимым учесть тот комплекс условий, в котором 
они проявляются. Если основой, на которую опираются опыты уста- 
новки, является определенная направленность, выработанная у живот- 
ного к отношению величин пищи предварительной дрессурой, и если, 
кроме этого, эти будто механизированные реакции встречаются только 
единично в ряду других реакций, тогда'мы можем быть уверены, что. 
несмотря на их гладкое и быстрое течение они все же не означают 
фиксированность поведения. 

Поскольку наше исследование, в основном, опирается на содержа- 
щий предварительную дрессировку вариант метода, а результаты кр 
тических опытов редко и лишь в особых условиях содержат ряд асси- 
милятивных реакций стереотипной, механизированной структуры, п0- 
стольку такие сомнительные случаи должны считаться исключением. 
А такие исключения рассматриваются отдельно. 


ии 
2. Почти то же, что мы отметили относительно фактора АР 
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1 ГДЕ ГО ^ А 
ледний лежит в А з Н усков пищи, только потому, что этот пос- 
- р Не с определ ы месте: справа или слева. Стал быть, в 
критическом опыте : ыы: слева. ‘отало , 
м опыте животное берет «правый» или «левый» кусок пото- 
му, что в установочных опытах оно забирал О 9 
этой же стороне; животис -2 55 оно забирало пищу, помещенную на 
брать пищу, на у ЕЯ ое В м НЕ побуждается тенденциеи 
у, находящуюся на определенной стороне 

Нетрудно заметить, что у | В р 8 
стить только в ассимилятив, Не фактора стороны можно допу- 
случае ИО ние пос кольку только в этом 
ах ОВПадяеоДНО- С р ню у‹ ановочных и критических опы- 
нии фактора фиксиро! Я ДНаКО, И ЗДЕСВу ЕАК. Же ан 
время Е ОЕ а О Ня, неясным, почему во 
импульсов Сбрбна а ЕЯ некоторое колебание, чередование 
ОО Е той о На й отношении того, каковы свойства 

< й ИНОЙ стороне пищи, она не дает повода к коле- 
банию, к выбору. Для того, чтобы животное абрало «расположенную на- 
право пищу» ему вовсе не требуется сравнить ее с другой. Поэтому и 
здесь вопрос может касаться только чистых, бесперебойных ассимиля- 
тивных реакций, а ответ на вопрос и здесь будет аналогичен первому. 
Если в ряде критических опытов чередование ассимилятивных реакций 
с другими реакциями указывает на освобождение реакции животного 
от влияния стороны, тогда настроенность животного посредством пред- 
варительной дрессировки и‘сравнению величин пищи должна являться 
основанием для подавления этого фактора. 

3. Говорить об обусловленности поведения обезьяны фактором 
руки можно только в том смысле, что рука, использованная для взя- 
тия пищи, определяет сторону, откуда будет взята пища. И в самом 
деле, как в предварительных проверочных опытах, так и в опытах 
дрессировки мы имеем не один такой случай, особенно тогда, когда не- 
приученная к опытам обезьяна перед опытным окошком не чувствова- 
ла себя спокойной, торопилась. В’таком случае, часто, в зависимости 
от того, какую она протягивала руку, она брала пищу с соответствую- 
щей стороны: правой рукой правую и наоборот. 

Однако сказать то же самое относительно установочных опытов 
совершенно невозможно. Достаточно принять во внимание, что здесь нет 
никакого соответствия между использованной животным для взятия 
пищи рукой и расположением взятой пищи. К этому времени (особен 
но в опытах с вариантом дрессировки) в животном уже создано такое 
состояние, когда оно преимущественно использует одну руку и, не- 
смотря на это, дает различные реакции: берет или только правую, или 
только левую, или же обе лепешки: 

4. Наконец, можно допустить и такую возможность: под влияни- 
ем предварительных дрессировочных опытов или же спонтанно у жи- 
вотного вырабатывается какой-либо ритм чередования различных ре- 
акций и оно следует за ним в критическом опыте. Скажем, если оно в 
установочных опытах два раза взяло правую лепешку, в критическом 
оно может брать сначала два раза левую, потом два раза — обе, по- 
том — снова два раза правую и так далее. Если даже принебречь тем 
обстоятельством, что постановка опытов установки сама по себе 
не создает никаких условий для выработки какого-либо ритма в 
чередовании реакций, то и рассмотрение фактических результатов убеж- 
дает нас в отсутствии такого ритма. Решительно можно сказать, что 
чередование реакций животного в критических опытах носит совершен- 
но аритмический характер, если ритмичность понимать как периодичес- 


кое повторение типа чередования реакций. 
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Таким образом, выясняется, что ни один из. м Выше 
факторов не может объяснить особенности уеаннЕи: ы ей ‚ наших 
опытов и, стало быть, ни один из них не может с ии ы) ловием 
определяющим возникновение и направленность сы Струк- 
турные особенности реакций животных краснореч оворят о том, 
что в определении их направления, их качества, Вела Щее значение 
должна иметь какая-то особенность самой пищи. Совершенно явные 
проявления колебания, чередования неосуществленных импульсов вы- 
бора, в условиях наших опытов не могут быть вызваны ничем, кроме 
различия побуждающих свойств самих критических объектов. Если 
бы эти, объективно одинаковые объекты оставались бы совершенно 
одинаковыми и для животных, тогда указанное колебание не должно 
бы иметь места, так как все рассмотренные выше другие факторы не 
могут объяснить его возникновения. Ясно, что для наших обезьян кри- 
тические объекты не являются вполне одинаковыми, несмотря на то, 
что объективно они сделаны из одного и того же материала, имеют од- 
ну и ту же форму, цвет и величину. 

"Но тогда, что’ это за признак, который придает этим двум объек- 
тивно совершенно одинаковым кускам пищи различную силу побуж- 
дения реакции животного, делает их неравноценными для животного? 

Имеются все основания к тому, чтобы считать этим признаком 
величину. Среди этих оснований, в первую очередь, следует принять 
во внимание ту закономерность, которая была установлена у человека 
в виде количественных иллюзий ‘установки, фиксированной в анало- 
гичных условиях. Согласно этой закономерности, повторное восприя- 
тие расположенных определенным образом в пространстве различных 
по величине объектов, создает в воспринимающем субъекте такое со- 
стояние, что иллюзорно изменяет отношение величин последующе вос- 
принятых равных объектов; а с другой стороны, поскольку для наших 
обезьян были созданы все условия для восприятия ими неравенства 
установочных объектов, постольку ничто не мешает нам допустить, что 
аналогичное описанному иллюзорное переживание величин должно 
‘иметь место и в этом случае, что значит здесь мы имеем дело с эффек- 
том установки, фиксированной на отношение величин“. 

Это делает совершенно понятным необъяснимый иначе колеблю- 
шийся характер реакций животных. Как видно, характерные для ил: 
люзий лабильность, колебания часто отражается в особенностях, соот- 
ветствующих реакции животного. 


5. ОСНОВНЫЕ ТИПИЧНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФИКСИРОВАННОЙ 
УСТАНОВКИ ОБЕЗЬЯН 


Из: многих типичных признаков фиксированной установки считаем 
целесообразным остановиться, в первую очередь, на свойстве воз- 
будимости, к которому в процессе фактического исследования от- 
носится первый же опыт. Установление степени возбудимости подра- 
зумевает нахождение того минимума установочных влияний, который 
достаточен для фиксации установки. Поэтому понятно, что исследова- 
ние типа установки должно начинаться с исследования степени ее воз- 
будимостиб. 

С точки зрения &чистоты» от предыдущих влияний, в преимущест- 
венном положении находится обезьяна Вова, которая не подвергалась 


я: ‚4 Рогинский Г. 3. Изучение зрительных иллюзий у низших — обезьян. 
в. докладов на сессин ФИН АН СССР. 
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специальной с ке В к. 
дрессировке. Первый опыт, поставленный на ней, состоял 


а и. та экспозиции квадратных кусков корма, величи- 
ие о оследующих 5 критических опытах были получены 
а акции: р. к. р. р. к. (см. протокол опыта от 20/1 46 г.) 

Как видим контрастные ре: - ь уж й 

установочной НОВ, | ые реакции выявились уже в результате 1-ой 
| зиции, что надо признать за показатель фиксации 

установки. То, что этот результат неслучаен, явствует ‘из следующего 

опыта, в котором Вове дважды был . ел у я =. НОВО нь м 

быши получены В й ь оыл предложен установочныи корм и 
: : едующие результаты: к, р, р, к, к, к, к, р, р, к, р; р; 

к, РА к, рк, клр, р, р, к, р (см. протокол от 20/\1-46 в. 

я Если для сравнения с предыдущим онытом из приведенных реак- 
ЦИИ примем во внимание только пять первых, то увидим, что здесь 
вместо 2-х мы имеем 3 контрастные реакции, причем одна из них по- 
лучена в первом же критическом опыте. Это указывает на ббльшую 
прочность установки, что обычно вызывается большим количеством 
установочных экспозиций. 

Опыты, устанавливающие степень возбудимости у другой обезья- 
ны — Виви, протекали в иной ситуации. До начала этих опытов она 
длительное время дрессировалась в выработке определенных реакций 
по отношению к величине корма, в результате чего привыкла после 
корма разной величины брать равные куски корма. 

Поэтому, ‘когда мы перешли на опыты по фиксации установки, 
мы сочли нецелесообразным подачу одной установочной экспозиции и 
первый же опыт поставили с двумя установочными экспозициями 8 и 
И! мм квадратных кусков корма. По отношению к последующей экспо- 
зиции двух равных кусков корма мы получили следующие реакции: 
ккл, ккл, рк, р, р, рк, рк, рк, к, рас, к (см. протокол от 11/ХТ 46 г.). 

Как видно, две установочные экспозиции оказались совершенно 
достаточными для фиксации установки у этой обезьяны. Если ее срав- 
нить по возбудимости с другой обезьяной, то увидим, что посредством 
двух экспозиций у нее создается более прочная установка, чем у вто- 
рой после одной экспозиции и более слабая, чем у последней двумя 
экспозициями. Во всяком случае, если судить согласно рассмотрен- 
ным трем опытам, надо отметить, что возбудимость установки 
наших обезьян измеряется 1—2 экспозициями, что 
означает сильную возбудимость. 

Тут же надо отметить, что результаты, полученные в первоначаль- 
но поставленных опытах над нашими объектами, не всегда, подтверж- 
даются ‘в повторных опытах — в некоторых случаях нам даже не уда- 
лось получить проявлений фиксации установки. Однако, как видно из 
таблиц Ги 2, такое отсутствие установки имело место не только 
в случае минимального установочного воздействия, но и в результате 
большого количества установочных экспозиций (10—15). Увеличение 
числа последних очень часто совершенно не способствовало фиксации 
установки. А это означает, что отсутствие установки у животных часто 
вызвано не недостаточностью количества установочных экспозиций, а 
и другими причинами. Однако даже помимо установления в каждом 
конкретном случае этих причин, можно сказать, что возбуд имость 
установки наших подопытных обезьян носит ва риабильный 
характер: то количество установочных влияний, которое достаточ- 
но для ее фиксации в одном случае, оказывается недостаточным в дру- 
том, иногда ‘же совершенно невозможно получить проявления фикса- 
ции установки. - м 

Такую же вариабильную картину дает стойкость ус- 
тановки наших обезьян, которая у человека измеряется длитель- 
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ностью непрерывно проявляющихся контрастных иллюзий, особенно в 
начале критического опыта (первая фаза). Таблицы Зи 4 показыва- 
ют, что у обезьян контрастные реакции, не смешанные с другими реак- 
циями, редко длятся больше одной экспозиции, что свидетельствует о 
слабости фиксированной установки, но наряду с этими более частными 
случаями, имеются и такие, когда контрастная реакция повторяется 
непрерывно 2, 6, 9, 14 раз или же первоначально совсем отсутствует; 
это со своей стороны указывает на различную стойкость фиксации, и, 
поскольку указанное различие в стойкости фиксированной установки 
кажется зезависимым от количества установочных влияний и разни- 
цы в величине установочного корма (см. таблицы 3 и 4), постольку 
мы вынуждены принять его за проявление вариабильности’. 
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Одним из признаков 


фиксированной установки является ее дина 
мичность-статичность. 


Ч Это свойство определяет эффект, получае- 
мый в условиях длительной актуализации фиксированной установки в 
критическои ситуации. В случае динамической установки критические 
опыты ведут к упрочению 


в 


адеквагных реакций, т к ликвидации дей- 


ствия фиксированной установки, 


то. 


и 
уче 


при статичной установке это не дости- 
гается8. Таким образом, 1\ фаза или же 3—4 последовательные адек- 


ватные реакции считаются показателем динамичности, невозможность 


7 
де 


| | достигнуть 1У фазы — показателем статичности?. Таблицы 7 и 8 содер- 
Й | жат результаты обработки материала с точки зрения достижения — 
ы | недостижения ТУ фазы. Надо отметить, что в тех опытах с Вовой, ко- 
1 торые были поставлены без дрессировки, несмотря на их многочислен 
ность, не было ни одного случая достижения 1\/ фазы, точно так же не 
имело места упрочение адекватных реакций с самого начала критиче- 
соб ских опытов (т. е. отсутствие установки), поэтому мы не сочли нуж- 
п Но р ным привести их в таблице. 
: оказы. 
к. реак. Подопытная обезьяна — Виви Таблица 5 
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10 8 мм я 0 — 
= 15 8 мм 1 0 = 
, Е 15 1 мм 1 0 ез 
о 
ор: 
ея 
х 
Ван, 2 ‹ ает таблица 6, не 
ЕЯ Однако у того же Вовы, как это подтвержд Е и 
2 у . г 
ВЫ раз встречаемся как с одним, так и с другим фактом в опытах, постав- 
в м > 
Е ленных после дрессировки. Это объясняется, несомненно, просто той 
ИС ; 
ре особенностью метода, что в опытах установки, поставленных вне дрес- 
сировки, не исключена возможность выявления животным ‘таких ре- 
| ахций по отношению к равным кормам, которые совпадают с ассими- 
9 лятивными или контрастными реакциями, а это не дает возможности 
1 установить, когда ликвидируется деиствие установки фиксируемой на- 
т ми и когда начинается реакция, определяемая стороной или другими 
1 случайными факторами. 


8 Д. Н. Узнадзе, К психологии установки, Труды психологического обще- 
ства Грузии. т. 1, 1938, стр. 34—36. Б. И. Хачапуридзе, Фазовый характер смены 


становок, там же, стр. 121—126. Е 
у 9 Д.Н. Узнадзе, Основные положения теории установки, Труды Тбил. гос. 


университета, т. Х1Х, 1941, стр. 56. 
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реа ий 


х 4 о 
Разница в в ерешел Количество | Перешел а! Количество 
ь еп ы 


< Е СТВО 

о. величине диа- критических а — Критически 

ных экспо- метров УСНО" к ТУ фазе | энспозиций $8: Эк‹ позиций 
зиции 


ры корма 
1 


: а 0 и 

р 3 444 с 

т 1 мм 0 Ее ; 48 

2 1 мм 1 4 т | 

10 1 мм 0 -^ | : 
15 8 мм 0 =. 


=” 


Что касается результатов опыта с дрессировкой, они у обеих 
обезьян однородны в следующих моментах: 

Указывают: 1) что в повторных опытах раскрываются различные 
картины действия фиксированной установки: оно завершается то |\ 
фазой, то — без нее; 2)' что отмеченное обстоятельство не опредДеляет- 
ся полностью ни разницей в величине установочного корма, ни тем, 
что критические опыты были прерваны преждевременно( хотя иногда 
это последнее имело место). 

На основании указанного возможно заключить, что фиксирован- 
ная установка и с точки зрения признака динамичности-стати- 
чности характеризуется вариабильностью. 

Понятие пластичности-косности введено для характери- 
стики динамики фиксированной установки. Пластичность приписыва- 
ется ей в том случае, если фиксированная установка в процессе угаса- 
ния пройдет несколько возможных этапов ослабления; чем больше 
нарушена последовательность ее ослабления, чем больше резких скач- 
ков, тем’ большей степенью косности она характеризуется. На’ языке 
фазового протекания угасания установки это означает следующее: 
максимально пластичная установка проявляет все фазы, а чем она ме- 
нее пластична, тем мёныше фаз и больше скачков проявляется в про- 
цессе ее угасания, Из приведенных ниже трех таблиц две касаются 
опытов, поставленных над Вовой без дрессировки (см. табл. 8 и 9), од- 
на же над Виви (см. табл. 7). Анализ этих таблиц показывает, что 
разница между ними, в сущности, проявляется в уже указанном выше 
обстоятельстве, именно, в отсутствии в данных Вовы Г\ фазы. 
| Г С. Причины, обуславливающие это обстоятельство, были указаны вы- 

е. 

Однако нужно отметить, что и Виви не отличается пластичностью 
Установки (см. табл. 7). В наилучшем случае, ее пластичность ограни- 
чивается переходом от первой фазы к последующей, что не мешаег 


нал 
ам охарактеризовать эту установку, как косную- 
—_ 


юд.Н | 
Е 1985 т. нА ОБ пСИКологии установки. Труды психолог. общества Грузии, 


вок, там же, стр. 16 © х а чапуридзе. Фазовый характер смены устано- 
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Таблица 7 


установочных ров установочного 


не перешло 


Количество Зеличина диаметров Фазы, имеющиеся налино, : 
установоч- ста РР когда’ действие установки КОЗИН 
вых ЕКОНО- | У ТЗНОвОЧНОго корма, Е ———| критических 
ВиВии | в мы | ое а ь т экспозиций 
фазы на фазу | ре : 
= Е ВЕСА, Зи РУ } фазу г 
1 107 У г 8 
. 13 10 ИУ — 16 
. 12-9 ы. И 4 
2 Е ИУ = 8 
. ‹ 1 Ш — и 
8 118 ИУ = 7 
; 10-9 И— 1 - 8 
» 13—10 1 Ш 17 
. . - И 6 
” . — №] 6 
5 чо — Ш 10 
5 105—175 ит - ту — 6 
. , ИТУ — 5 
= Изм. абс. величина, И — 95 
раз. в 1 мм 
” 115-8 — и К 
” =} — 1 12 
8 11-8 — Тили Ш 12 
10 Изм. абс. велич., раз- П—Ш — 14 
ница в 8 мм 
. » = т 8 
15 и-8 — Ш 16 
15 Изм. абсолютная вели- И — 26 
чина, малая разница 
Таблица 8 
С большой разницей в величине установочного корма 
Подопытная — В о ва 
а Фазы | 
Количество | Величина диамет- | Количество 


действие устан.| действие установ. критич. экспо— 


ой перешло от Г. 
экспозиций | корма, в мм ] фазы к фазе | с фазы на фазу зиции 
1 10—15 1-1 — 8 
8—1 — Г или П 5 

-. 10 14 — Ш 9 
< 8 15 — т 5 
5 108 И-П или И 5 
8 и 1- И т 19 

? 8—11,5 — Ш 5 
: 10-13 р И т 
: 5—5 = и З 
5—11,5 $ И 8 

+ 1015 — и. 9 
и 65—15 _ ПА 6 
10-13 — | 8 

2 9—13 = Т или И р 
Е: 6.1 то и 8 
5 10—13 — и 5 
9-13 = и 5 

Е 7—12 ры и э 
х 9—14 — И 6 
15 9-12 _ и 10 
15 7-12 Е И 12 


. растные и ассимилятивные реакции, и в 


<лишь приняли контрастный или 


_ интересен последний случай (табл. 


`Новки, там же, стр. 136—195. 
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Таблица 9 


зницей в величине установочного корма 
а 7 


С малой р а Вова 
} Фязы_ ой 
тро! 
Количество | Величина диаметг | действие устан. | действие устан. критич экспо. 
установоч- установочного корма, перешло от не перешло с а 
и в мм фазы к фазе фазы на фазу ций 
зици 
1 13-185 - о > 
10 115 = ИИ З 
$ 11—12 - т В 
4 19 - 13 — Ь 
, де 33. 1 6 
э 105 -!2 и 5 
: м Е И 6 
х 12-13 И 3 
11-125 5 р 
3 10—115 Ш Е] 
АВТ 11—12 =: и Е 
ь Абс. велич р — Ь 
у с разницей в 0.5 мм 
я : 105 12 — Ш 9 
5 Абс. велич. различная, — И Б 
разница в | мм 
ы с разн. в 0,5 мм — И 5 
: и 1.5 — Ш 1 
15 Абс. велич. различная, — ИГ 7 
разница в 0.5 мм 
15 Абс. велич. различная — И 5 
разница в 1 мм 


Опыты для выявления устойчивости во времени — признака ста- 
бильности" фиксированной установки обезьян были по- 
ставлены следующим образом: в первый день проводились обычные 
‘опыты установки (с установочными и критическими экспозициями), в 
последующие же дни — только критические опыты, чтобы проверить, 
до каких пор будет проявляться фиксированная однажды установка. 
Такие опыты с установочным кормом различной величины и с различ- 
ным количеством установочных экспозиций были проведены повторно 
над ‘обеими обезьянами методом дрессировки. Результаты учтены в 
таблицах 10, 11. Вывод таков: во всех случаях, в которых в первом же 
опыте имела место достаточная фиксация установки, эффект этой фик- 
сации подтверждается и в последующие дни, ав тех трех опытах 
(табл. 106, 116), в которых уже на второй день отсутствуют конт 
первый день выработа- 
лась такая слабая установка, что реакции остались адекватными и 
ассимилятивный оттенок. У такой 
Установки не оказалось даже однодневной стойкости. 
6 В остальных случаях действие фиксированной установки обладает 
РМ мет меньшей продолжительностью: у Вовы она равна 4-5 дням 
‚ табл. Па, Пг), ау Виви 4; 8 и 45 дням (см. табл. 10а, 10в, 10г), 


10в) после 10 установочных экспо- 
О критических опытах, проведенных в тот же день, в основном, 
чен 
Ве ы ассимилятивные реакции, в течение следующих 


Е: | 
Грузии, 1, а АЗС, К пенхологии установки. Труды психологического общества 


ачапуридзе. К вопросу о длительности Уста“ 


знака ста- 
1н были по- 
› обычные 
ИЦИЯМН), 8 
проверить, 
установка, 
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Таблица 10 
1 Подопытная - Виви 
ы Характер реакций животного -: 
Е в Е. 
|8 | В 
И Е 
а м -. 
1957 г. | 
| 
& тол | з 
5 И 5 т а] 1110-16] 5] 18 
| м а Е О ее 8 ао 5 
51 У 4 р = 11 2| | 2|—| 4 
3 о! \ 5 1 1 ] = РИ З 
| вм р —| 8 Е 5х 
15ЛУ В 5 о 25 ЕВ 
з 7 
8 т 10 11-8] 1 сек! —|-— |= 31:6] 8| 4] -=1= | -| 12 
а | 28 |1 день 8| 3 — _| 3 
5 2/1 У реа Е -|-|3 И, 
| в 
б/у 10 | сек] 4| 31| 8| 1 1—1 31-2 т| 14 
8: У 2 дня| 5 Баре! 4|-| 2| 2 0 
р Вы 4 4 — Е Е - 4 
0 и 1 — 3 8] 4 
тим 5. ветерана | о в 
13 У р 8Ь-| 3 5 
15У 975233 8! — |1 4 
16/У 10 |189 р % 
ТУ Е ас а а = 4 
© | 18/\ | & 3 < и ь 
=. | 90/М 4 „| -| а а |||] 4 
Я | 2\ я РЕ ВЕ Е ЕЕ Е 
Е эм | 19| | а — |141 - | — == 4 
| эм | 54 „|| а а 
= 12/1 удлиненные |837 „| 2| 6 та Ь-1Ь- И 2 ||| 14 
13/УТ | экспозиции в |358, 51| а| 5 — ИИ --|-| 9 
14/\1 | критическом |49 „|| 3 3 2111 И -|- 1-6 
16/1 опыте а |-| 92 а| 1|— = —|-=| - 5 
19/\1 ва „|Ы-ЁЕВ-| В -| 9 9 -|Ь-|-|-|-| 5 
20/1 На 21 -— |8 =. 5 
ь | 54/И 5 1 сек] 4| 22116] 2 111 -|-| 5] -|5| 1| 25 
> | эм 1 день — |111 6 -| 1 | — _ -|-р 7 
| 26/1 И 
< 27/УП т Вр — ||| 21 -|—| 21.1 
| ми а а О 


‘дней — и контрастные, и ассимилятивные, с. преобладанием то одних, 
то других, а с 11-го дня — только ассимилятивные. Эти ассимилятив- 
ные ‘реакции в конце концов так зафиксировались, приняли такой сте- 
реотипный характер, что стало сомнительным, представляют ли они 
реакцию на величину корма. Поэтому на 34-й день от установочного 
опыта мы поставили проверочный опыт, в котором кусок корма, боль- 
ший на | мм, поместили на стороне контрастной реакции. Несмотря 
на это, обезьяна два’раза подряд показала ассимилятивную реакцию, 
т.е. брала меньший кусок и только в третьем опыте, когда разница, 
‘была увеличена до 1,5 мм, она переключилась на другую сторону’ 


Н. Г. Адамишвили 
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аким образом, вопрос снова остался нь. 


к как полученный результат опять-таки был _ Двузнац. 
выясненным, та льной разницы могло быть вызвано ил. 
НЫМ. Игнорирование незначитель меч отсутствием ИИ 

ичением маленького куска И пр ма- 
люзорным увели изменение реакции при большом увеличении раз- 
р ль НЕЙ как завуалирования иллюзорной разни. 
м преодоления фактором величины утвердившегося “до этих 

оны. 

пор наемным, к которому мы прибегали для к рас- 

сеять наши сомнения, состоял в продлении экспозиций. После того, 

как животное брало один кусок корма, рейку оставляли приблизи- 

тельно в течение 4-х секунд, располагая ее так, чтобы животное могло 

до нее дотянуться. Согласно нашему предположению, если животное 

брало «левый» корм, а не «ббльший», такое удлинение экспозиции не 

должно было повлиять на последующую реакцию. Однако, если оно 
брало «больший» корм; то тогда ему давалась возможность болев 
длительное время наблюдать за кормом и лучше воспринять его, что 
могло бы изменить последующую реакцию. В действительности так и 
случилось. После двух удлиненных экспозиций, в течение которых жи- 
вотное сидело и смотрело на второй, оставшийся кусок, оно начало 
настолько активно сравнивать куски корма, что это проявилось в дви- 
жении ее головы и глаз. В результате этого на 3-ей экспозиции мы по- 
лучили контрастную реакцию, затем дважды колеблющуюся ассими- 
ляцию, затем адекватную реакцию с оттенком ассимиляции, снова 
контрастную реакцию и т. д. (прот. 12/\1-47). Одним словом, как вид- 
но из таблицы, стереотипность ассимилятивных реакций нарушилась, 


(см. протокол от 9/УТ 47 г.). Т 
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8 | Я ы м |9; вона Е ь з 
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БЫВАЛ 
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г ИЛУ|! констант- 1 день == в о Е а г 
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ом ассимиляции 


появились адекватные реакции, в основном, с оттенк 
на 45-ый после 


Только на 8-ой день после удлинения экспозиции а 
установочных опытов была получена три раза подряд чистая и несом 
ненная_ адекватная реакция, после чего опыты были прекращены. Та- 
ким образом, бесспорно, что фиксированная установк а 


обезьян сохраняет способность активизироваться в течение 


дней и даже недель. 

Если подвести итог тем особенностям, которыми на основе рас- 
хмотренных нами р ль ов характеризуется фиксированная уста- 
новка рН подопытных обезьян, перед нами предстанет вариа- 
бильный тип, который колеблется особенно с точки зрения стойкости, 
динамичности-статичности и возбудимости. 


И. УСТАНОВКА НА КАЧЕСТВЕННОЕ СОДЕРЖАНИЕ 


Исследование фиксированной установки обезьян, выработанной 
в отношении величины корма, показало, что такая установка в опреде- 
‘ленных условиях ложится в основу возникновения иллюзии отношений 


величин. 
Однако размер и величина являются только одним из свойств 


объектов, свойством, которым не исчерпывается многообразие чувст- 
венных содержаний объективной действительности для таких_предста- 
вителей млекопитающихся, как обезьяны. Собтветственно их органам 
чувств и высокому ‘развитию их функций, обезьяны проявляют способ- 
ность дифференциации различных качеств, а иногда и их нюансов во 
всех сенсорных модальностях!?. 

Таким образом, можно сказать, что «отраженное», «воспринятое», 
обезьянами содержание объективной действительности определяется 
различными признаками модальности, качества и интенсивности, хотя 
эти последние, возможно, даже и не представлены в этом содержании 
в виде дифференцированных признаков. 

В аспекте исследования установки обезьян указанное обстоятель- 
ство представляет собой основу для постановки следующего вопроса: 
как проявится у обезьян установка, фиксированная на объекты опре- 
деленного предметного и сенсорного содержания по отношению объек- 
тов другого качества, и какие моменты последнего могут активировать 


фиксированную установку. 

Таким образом, в следующих сериях экспериментов мы поставили 
себе целью выяснение вопроса, проявляется ли и как проявляется у 
низших обезьян установка, фиксированвая на определенный вид кор- 
ма, при условии изменения сенсорных и вещественно-предметных 
свойств предъявляемых животным объектов. 

У подопытных обезьян вырабатывалась и фиксировалась установ- 
ка «задержки импульса хватания» определенного вида корма, отдиф- 
ференцированная от естественной для них установки хватания других 
объектов, резко отличающихся от установочного своими сенсорными 
и вещественно-предметными свойствами. 

На маленькой планке с ручкой, на крючке закрепляли кусок кор- 
ма, закрывали его картонной ширмои и в таком закрытом виде поме- 
щали его у специального экспериментального. оконца, около которого 
садилась подопытная обезьяна. Здесь мы снимали ширму и, таким 


2н.н.Л адыгина-Котс, Исследование познавательных способностей шимпан- 
зе, 1948 г. Г. 3. Рогински й. Навыки и зачатки интеллектуальных действий у антро- 


поилов. Изд. Ленинградского государств. университета, 1948 г. 
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собой видело корм. Оно то 
эы схватить его, но прежде, 
отставлял назад планку 


образом, животное совсем о г 
с же тягивало руку, для бы 
час же про валось, экспериментатор ск. 
это ему р Сь а бы результатных попыток, импульс хватания. 
Мом ШОСле Нескольких Е возможно, в последующих опыт, 
ЖОНОа он отк: ться от попыток взятия кор а 
о экспериментатор НЫ “награждать 
А ное таким же видом корма, как и тот, рый лежал на План- 
ее всех тех случаях, когда импульс хватания у животного задер. 
и. Таким образом, когда животное пыталось схватить корм, 
о оставалось без него, но когда оно ЕЕ от хватания 
предложенного корма, экспериментатор рукой подавал ему тот же корм 
В конце концов у животного фиксировалась установка «не брать», 
или точнее установка на «задержку» импульса хватания корма, по. 
мещенного на планке и принятие его из рук экспериментатора. Однако 
цели исслелования требовали, чтобы эта установка была фиксирована 
по отношению только одного определенного вида корма, чтобы она бы. 
ла специфичной по отношению к данному виду корма. Поэтому ста 10 
необходимым включение в установочные опыты дифференцирующих 
объектов, воздержание от хватания которых животному не понадоби 
лось бы. Напротив, когда животное не проявляло хватательного нм. 
пульса по отношению этого дифференцировочного корма, ему не дава- 
ли взамен другого корма. 


Установку на «задержку импульса хватания» корма считали 


до- 
статочно фиксированной, когда животное в опыте до 20 раз не допу- 
скало ошибки, т. е. воздерживалось от хватания специфического вида 


корма, но всегда хватало корм, явно отличающийся от него предмет- 
но и сенсорно-оптически. Когда животное было подготовлено таким 
образом, мы начинали критические опыты, которые только тем и отли- 
чаются от установочных, что животному время от времени, наряду с 
использованным уже в установочных опытах кормом, дается новый 
корм, отобранный согласно определенному принципу. Критические: 
опыты, в которых обезьянам предлагались новые объекты, были прове- 
дены в двух вариантах: в одном случае животным предлагались ве- 
щественно-предметно отличные от установочного корма, но оптически 
более или менее сходные с ним объекты (например, вместо установоч- 
ных кусочков сушеной груши — половина яд 


камушки по цвету, величине, форме, 
Рушу). В другом варианте опытов, нао- 
вещественно-предметном смысле не от- 
о их. оптически сенсорное сходство на- 


различия (например, установка задерж- 
ки фиксировалось по отношению маленького, белого кусочка ядра мел- 


кого орешка; в критических же опытах подавался целый орешек со 
скорлупой или без скорлупы, половинка орешка с кожурной или без 
кожуры). 

В опытах с одним макаком резусом и двумя капуцинами, прове- 
денных с августа по ноябрь 1949 года, в Сухумской биологической 
кии и в Тбилисском зоопарке, были получены следующие резуль- 


ржания, не нарушаемом резким я 
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Таблица 12 
Результаты критических опытов 
Фиксировалась установка на „задержку импульса хватания кусочка 
сушеной груши“ 


Количество Количество Общее 
Предъявленные объекты попыток |СЛУчаев воз- количество 
| держания | предъявле- 
захвата | от захвата | ний 
Половинка эдра ‘мелкого срешка с кожурой 
положенная плашьмя (коричневого цвета) 8 } 241 32 
Половинка ядра мелього орешка, положен- 
ная плашьмя со снятой кое-где кожурой >. 9 4 
Половинка ядра мелкого орешка, поставлен- 
ная вертикально (двухцветная) 4 1 | 0 1 
| 
Половинка япра мелкого орешка со снятой 
кожурой (белая) . с ы 0 о 
Половина скарлулы мелкого орешка, поло- } 
женная плашьмя м у 8 | 5 
Кусочек грецкого ореха, коричневого цвета 1 0 | 1 
| 
Морские камушки, похожие на кусочек су- 
шеной груши по цвегу, форме, величине 4 14 16 
| 
Морской камушек белого цвета . сы. 1 0 | 1 


Поведение животного оказалось интересным: когда была снята 
ширма, обезьяна посмотрела на орешек и, несмотря на то, что в тече- 
ние всего времени, пока орешек был перед ней, не сводила с него глаз, 
(это продолжалось приблизительно 1—-1,5 сек) все же ни разу не.проя- 
вила импульса хватания. После этого этот же орешек был предложен ° 
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е еще 6 раз по [ сек. В первых 
него, каки в первом опыте, 
ого взгляда, отводить 
получила 


обезьян 
смотрело на 
быстро брошенн 
одном из предыдущих опытов не 
ние» в виде заменяющего. корма. Наконе 
экспозицию до 5 сек. За этот период 2 
ьно отвело глаза, ни разу даже 


отное 3 раза взглянуло на 
орешек, затем окончател не попытав 
шись схватить его. 

Перед проведе 
обезьяне еще раз предложили кусочек с 
жание» наградили таким же кусочком. 
сцет цвета частично изменили зрительное содержание: в нескольких 


местах чуть-чуть соскребли кожицу, так что на коричневом фоне у 
орешка появились белые пятна, но, поскольку животное все же не де- 
лало попыток схватить орешек, то в третьем критическом опыте оре- 
шек перевернули белой стороной кверху этим признаком он теперь 
явственно отличался от сушеной груши, такое изменение вида ореш- 
ка повлияло на поведение животного: обезьяна одну секунду присталь- 
но смотрела на орешек, затем быстро схватила его. и отправила в рот. 

Интересны и следующие 6 опытов: обезьяна 5 раз отводила глаза 
от предложенной коричневой половинки орешка и тотчас схватила 
предложенную во второй раз «белую половинку орешка». Что же ка- 
сается «коричневой половинки орешка с белыми пятнами», то обезья- 
на к нему протянула руку только тогда, когда его оставили перед ней 
на 4 сек. р 

То же самое подтвёрждается в опытах, проведенных другими кри- 
тическими объектами. Например, в опытах, возобновленных после не- 
дельной паузы были использованы и не пищевые объекты — морские 
камушки, из которых многие были очень похожи своей формой, вели- 
чиной и цветом на кусочки сушеной груши, хотя и отличались по- 
верхностью. 

В таблице 12 дана сводка количества случаев хватания и воз- 
держания от схватывания каждой разновидности критических объектов. 
Она показывает, что в отношении таких, схожих с кусочком сушеной 
груши объектов, каковыми являются коричневые половинки ядра мел- 
кого орешка и по цвету, форме и величине специально подобранные 
морские камушки, случаи воздержания в три раза преобладают 
случаи схватывания, в то время как зрительно резко отличающийся от 
кусочка сушеной груши белый камушек, ядра орешков совсем или 
местами без кожуры, кусочек грецкого ореха — без исключения схва- 
тываются при первом же предъявлении: 

и. - образом из рассмотренных опытов совершенно ясно, что в 
ми х условиях установка’ на «задержку импульса хватания» ку- 
м груши актуализируется и в условиях наличия вещест- 

редметно отличающегося объекта — орешка, если оптически- 
Зы: содержание последнего не имеет качественно резко отли- 
я Пренакоь, При том акоужзт внимания вот и 
В обо ее фиксированной установки в отно- 

а ь г. предъявлениях, актуализировавших ее? 
кращала действие т ы Ыб и 
каждого камушка. Но НЫ м и а 
отношению к ты отря на это, она возобновляла действие м 
цвету, форме и величине. о ионы 


то же время в отношении «коричневой половинки ядра орешка» 


нием опытов со следующим критическим объектом, 
ушеной груши и за «воздер- 
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нию ка 


1 ше! ушков и ядер орешка, поскольку оно ие 
Е но заметной разницей в степени зрительного сходства того и 
другого с установочными кусочками‘ сушеной груши, наводит на 
мысль, что оно должно быть вызвано различием биологической значи- 
мости того и другого и вытекающим из этого различием их отношения 
к установочному объекту. С этой точки зрения «ядра орешков» более 
сходны с «кусочками сушеной груши», чем камушки: первые — съе- 


добны, вторые — не съедобны. Причем, очевидно, это различие не сво- 
димо на различие в степени «заинтересованности» обезьяны, ее вожде- 
ления, к ним, т. к. в отношении камушков обезьяна проявляла не мень- 
ше интереса, чем к съедобным объектам. Скорее всего эти объекты 
для обезьяны отличаются по характеру ее практического отношения к 
ним, вследствие чего отражаются в русле разных систем, разных ра- 
нее фиксированных установок. На основании определенных сенсорных 
признаков, возможно, для обезьяны легко различаемых (в первую оче- 
редь, очевидно, своеобразие фактуры поверхности), камушки легче 
возбуждают соответствующую им установку, чем установку на пище 
вые объекты, в русло которой входит экспериментально фиксируемая 
нами установка «задержки хватания кусочка груши», поэтому влияние 
последней на них гораздо слабее. 

Таким образом, хотя зрительное сходство установочного и крити- 
ческого объектов и является фактором, обуславливающим влияние 
фиксированной установки на отношение животного к критическим 
объектам, но действие этого фактора опосредовано структурой систе- 
мы тех установок, которые фиксировались у животного в отношении 
подобных объектов в его предшествующей «жизненной практике». Бла- 
годаря этому может ‘случиться, что зрительно менее сходные с устано- 
вочными критические объекты сильнее активируют фиксированную ус- 
тановку, чем более сходные. 

Такие факты не раз были. получены нами в специальной серии 
опытов. В этих опытах критические объекты в вещественно-предмет- 
ном отношении оставались тождественными установочным объектам, 
но более или менее отличались от них своими зрительными признака- 
ми. Например, у капуцина «Виви» (самец, 5 лет. Опыты проводились 
в Тбилисском зоопарке осенью 1949 года) была фиксирована установ- 
ка «задержки импульсов хватания» по отношению четвертушки орешка 
со снятой кожицей. Дифференцировочными объектами являлись ма- 
ленькие кусочки сушеных груш, свежих яблок и зерна кукурузы. 
Критическим объектом в первом опыте был целый орешек без скорлу- 
пы, но с кожицей, а в следующих опытах также и орешек в скорлупе, 
и различные вариации половинок и четвертушек ядер, более или менее 
похожих, по своим сенсорно-зрительным признакам на целые ядра в 
в кожуре. 

Первый критический опыт с целым орешком в кожуре мы считаем 
особенно интересным, так как здесь особенно явно проявилось значе- 
ние ‘фактора предметно-всещественного тождества. Предложено былое 
«целое ядрышко ореха с кожурой», оптически-сенсорно совершенно 
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Рис. 9 Виви правой рукой берет кусо- Рис. 10. Виви левой рукой взял зер- 
чек яблока, во кукурузы 


‚ Рис. И. Виви пытается взять «четвер- Рис. 12. Виви не берет  «четвертушку 
тушку ядра орешка без кожуры», но в ядра орешка без кожуры? и оскалив 
это время дощечку с ядром удаляют зубы смотрит на экспериментатора 


‘отличное от четверушки орешка без кожуры; но для животного, Не 
"смотря на эту разницу, оно оказалось эквивалентным последней. 
о Обезьяна не взяла его, подобно «четвертушке ореха без кожуры», И 
$. превратила его в объект длительной перцепции, до окончательного 
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установления отношения «задержки»: животное смотрело на «целое 
ядрышко с кожурой» в течение 1 сек, затем отвело взгляд, вновь обра- 
тилось к нему и после секундного наблюдения окончательно отверну- 
лось и направило взгляд к руке экспериментатора с выражением воп- 
роса и ожидания. В следующие дни мы предложили тому же живот- 
ному еще 4 раза «целое ядрышко с кожурой», оно его взяло только 
один раз после долгой (2 секундной) перцепции. 


Рис. 14. Виви предлагается четвер- 
тушка ядра орешка с кожурой. Вивы 
не берет 


Рис. 13. Виви предлагается целое ядро 
орешка с кожурой. Он его не берет 


Рис. 15. Виви предлагается целый орешек в скарлупе. 
Он собирается его взять 
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надлежность к категории предмь 
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О с некоторым общим ‘моментом, как фактором, активи 
Са ее. ы то 27 
рующим фиксированную на качество установку. 
Но в то же время надо отметить, что и вещественно предметного 
тождества, в иных случаях, не оказывалось достаточно для. возбужде- 
ия установки, как, например, в случае орешка со скорлупой, который, 


в отличие от целого орешка без скорлупы, не являлся возбудителем 


фиксированной на кусочек орешка установки. 
Из таблицы 13 видно, что четырежды предъявленный орешек со 


скорлупой. каждый раз был схвачен обезьяной, в то время как 
скорлупы он из пяти раз был взят лишь один раз, хотя по форме 
цвету и величине также отличался от установочного белого кусочка 
ядра, как и орешек в скорлупе. Кроме этого, таблица указывает и на 


Таблица 13 


без 


Результаты критических опытов 
Фиксировалась установка на „задержку импульса хватания маленького, 
белого кусочка ядра мелкого орешка“ ы 


Количество | Количество| Общее ко- 

личество 

Предъявленные объекты попыток | предъявле- 
захвата держания ний 


‘случаев воз- 


Маленький, белый кусочек ядра 
мелкого орешка. а м) 


Кусочек сушеной рули. 12 
А ЗЫ САХ 8 
Зерно кукурузы. . РР ы 4 4 


в уст»новочных. 
опытах 


Объекты, ис- 
пользованные и 


Целое ядро мелкого орешка с ко- 
журой г ; 

Целое ядро мелкого орешка со сня- 
той коз-где кожурой ‚ 
Целый орешек в скарлупе., ., 
Половина ядра мелкого орешка с 
кожурой, поставленная вертикаль- 

но, й А 
Половинка ядра мелкого орешка 
без кожуры. . Е 
Четвертушка ядра мелкого орешка 
с кожурой ‘двуцветная) 
Кусочек конфеты, белого цвета я 
Кусочек конфеты, белый с коричне- 
вым вареньем .. пт. 1 0 1 


критических опытах 


Объекты, использованные лишь в 


Кусочек конфеты желтого цвета. 1 0 1 


* В таблице, помещенной в статье, изданной на грузинском языке в 1950 г. г 
пущена грубая корректурная ошибка перемещены числа с одной графы в другую- 
В данной таблице эта ошибка исправлена. 


)бщее ко. 

личество, 

редъявле- 
ВИЙ 


19 
тй) 


<“ 


94 ОИ ‚ 

“ * с ф ® о 
х х а 

$ #4“, 
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то, что, подобно целому ядру орешка без ‹ 
ядра (с кожурой и без кожуры) часто 
новки «задержки импульса хватания». Оч что наличие скорлу- 
пы делает ядро орешка особенно непригодным к роли возбудителя 
фиксированной на кусочек ядра установки. Причину этого трудно ус- 
мотреть в чем нибудь ином, кроме как в том своеобразии орешка в 
скорлупе что для того, чтобы стать съедобным, он требует от живот- 
ного специальных усилий, направлет бождению от скорлупы; 


безьяна его раскалывает зубами, очищает зубами и руками от скор- 
аким образом манипуляции, 


рлупы, и различные тастя 
тялись возбудител ями уста 


лупы и только после этого начинает есть. 
требуемые орешком в скорлупе, намного сложнее и качественно от- 
личны от манипуляции простого поедания уже очищенного ядра, чем 
и обуславливается, по нашему мнению, различное отношение живот- 
ного и экспериментально нами у него фиксированной установки к этим 
двум видам орешка. 

Факт, подобный только что разобранному, был п 
го капуцина (Вова, самец 11 лет) в отношении других 
новку «задержки импульса хватания» у Во сиро 
нию кусочка конфеты, завернутой в сереб] гу. В первом 
тическом опыте мы предъявили ему белый кусочек конфеты без о 
ки, зрительно сильно отличающийся от установ 


10го: обезьяна после 
слегка продленной перцепции схватила его и повторила это и в сле- 
дующем предъявлении. Очевидно, что фактор сильного различия зри- 
тельного образа оказался более действенным, хотя в следующих 
предъявлениях такого кусочка обезьяна иногда (3 раза, см. табли- 
цу 14) и воздерживалась от схватывания. 

Но более интересно отношение животного к завернутому кусочку 
конфеты с измененной оберткой, когда взамен блестящей серебряной 
бумаги применялась матовая белая бумага. На третий раз животному 
был предъявлен этот кусочек и, несмотря на то, что он по внешнему 
виду сильно отличался от установочного кусочка, обезьяна также спо- 
койно отвела от него взор, как она это делала по отношению устано- 


Таблица 14 


Результаты критических опытов 
Фиксировалась установка на „задержку импульса хватания ковфеты 
в серебряной обертке“ 


| ть] 
Количество | общее ко- 


Количество случаев а 
Предъявленные объекты попыток о предъявле- 
захвата хвата ви 
Кусочек конфеты в серебряной, блестящей 
обер'ке океанах 0 т 7 
Кусочек конфеты в обертке из матовой бе- 
лой бумаги ЕТ ЗЕ ДО 55 1 р 3 
Кусочек конфеты с вареньем, без обертки 8 З 11 
Половинка ядра мелкого орешка с кожурой, 
поставленная вертикально . „кн * 1 ПАО 1 
Кусочек сушеной груши у.е 2 0 р 
3 0 3 


Кусочек яблока. „че чт * 
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случае необхор ость манипу 

вочного, По-видимому, и в данном ме, а и ИУ 
в отношении оберт Е 
языком, являлась те 
в обер для обезьяны (< 

Таким образом, очевидно, что у 
лизация экспериме ьно 4 ров 

им объектом зависит не тол! 
теднего со 

от сходства того ДЕ 
обычно вызывают у 

Причем, когда животное оказывается 
тическим объектом, то его поведен 
ным, менее автоматичным. Перед уста! 
шения к этому объекту происходит гекоторая 
периода, предшеств} Ц мот у ту или 
жения за счет развертывания перцепции и 
ной смены импульсов хватания и задержки. В этот 
происходит процесс включения эффект ‚03 Иствия, 
новым критическим объектом, в систему той или инои 
вершающийся установлением определенного отношени 
ту, на основе которого и развертывается дальнейшее поведение живот- 


ного. 2 


благодаря которо 


категорию предме 


цим приз! 


‚единены в од 


вочного о 
орного ‘отношения, которое 
ты. 
лицом К Л} 
новится мен 


лением 


РЕЗЮМЕ 


Установки, которые вырабатывались и фиксировались ‘нами экс- 
периментально, опирались на общую пищевую потребность подопыт- 
ных обезьян, приобретавшую более конкретное содержание в русле 
образуемой нами той или иной установки: в одном варианте опытов 
это установка — «захватывать большую лепешку, расположенную на- 
лево (или направо)», (опирающаяся, со своей стороны, на установ- 
ку — «брать большую лепешку или обе равные лепешки»), в других 
вариантах это установка — «брать кусочек сушеной груши (или кусо- 
чек ядра орешка, или кусочек конфеты в серебряной обертке) от руки, 
а не с дощечки». В одном варианте установки образовались и фикси- 
ровались на отнощение неравенства величины кусочков корма, в дру- 
гом варианте — на качестввенную определенность корма, а выявление 
природы этих установок производилось в соответственно измененных 
условиях: в условиях изменения отношения величин в первом вариан- 
те и в условиях изменения качества во втором, что дало материал для 
характеристики как структурно-содержательных, так и динамических 
свойств установки обезьян. Оказалось, что, несмотря на конкретность 
содержания отражаемой ею ситуации, установка обезьян, так же как и 
человека, характеризуется генерализованностью проявления, хотя и 
несколько своеобразной по сравнению с генерализованностью установ- 
ки человека, на которую наличие речи налагает свою печать. Генера- 
лизация установки обезьян прежде всего определяется фактором сход- 
ства чувственного содержания актуальной ситуации с той, в которой 


13 Впоследствии у Вовы мы закрепили эту установку — «воздержания от захва- 
та конфеты в белой обертке», чередуя последний объект опять-таки с другими диффе 
ренцировочными объектами, и неизменно получали «воздержание от импульса за- 
хвата» в отношении других критических объектов, а именно кусочков конфет в Ффио- 
летовой или розовой обертке, орешка в обертке из желтоватой плотной пергаментной 


бумаги, в то время как кусочек конфеты без обертки почти всегда захватывался 
обезьяной. 
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м несмотря на то, что ак 
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(«Психология», т. \, 1948 г. и т. УМ, 1950 г. Тбилиси) 


оженную на- 
ва установ. 
), в других 
[или кус- 
6} от руки, 
ь и фикси: 
ма, 8 Дру- 
Выявление 
умененных 
и вариа! 
орал АЯ 


Н. В. ЧРЕЛАШВИЛИ 


ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ДЕЙСТВИЯ 


ия 


ФИКСИРОВАННОЙ УСТАНОВКИ! У Животных 


1. ИЛЛЮЗИИ Ф./у. у ПОЗВОНОЧНЫХ (КУРЫ)? 


1. Проблема. Факт стимуляции того или иного действия животного 
трудно поддается удовлетворительному психологическому объясне- 
нию, если не допустить факта изменения самого живого су ва по 
отношению к воздействующей объективной ситуации, годразумевая 
под живым существом не пучок процессов и функций, а индивид — но- 
ситель потребностей. Если мы не учтем того, что именно это и будет 
первичным эффектом воздействия объективной ситуации, то тогда во- 
прос откуда и почему приобрела та или иная воздействующая ситуация 
стимулирующий то или иное конкретное действие характер, останет- 
ся не до конца решенным вопросом. Известно мнение, что всякое дей- 
ствие антиципируется установкойз, которая, как готовность, к со- 
вершенно - определенному действию, возникает до самого дей- 
ствия, т. е. в первую очередь, в процессе взаимоотношения человека, 
либо иного живого существа со средой. В этом взаимоотношении субъ- 
ект меняется прежде всего как целое, и данная модификация адекватна 
объективной ситуации“. Что же касается его переживаний и действий. 
то все это — лишь вторичные, возникшие непосредственно на фоне 
данной установки явления: переживания н действия уже моди- 
фицированного, имеющего определенную установку субъекта“. Это 
значит, что обусловливание поведения живого существа внешней 
ситуацией не носит непосредственного, механического характера, что 
оно идет не по принципу стимул-реакция (5 —®): установка как 
специфическая форма отражения ситуации предваряет, обусловливает, 
и сама реализуется в конкретном действии. Адекватность установки в 
отношении определившей ее объективный ситуации указывает, что воп- 
рос целесообразности поведения снимается, как уже решенный”. 

Взаимодействие с объективной действительностью, протекающее 
на уровне установки, т. е. такое конкретное действие, которое являет- 
ся непосредственной и прямой реализацией установки в ситуации ак- 
туальной потребности, является характерным для животного, и при- 
чем в гораздо большей степени, чем для человека; это постольку, по- 


1 В дальнейшем термин «фиксированная установка» будет обозначаться буква- 


ми Ф./у. 
т на грузинском языке в сборнике «Психология», т. 1\, Тбилиси, 


1947 г. , 
3 Д. Узнадзе, Общая психология, Тбилиси, 1940, стр. 68 (на груз. языке). 
« Д., Узнадзе, там же, стр. 77. 
5 д. Узнадзе, там же, стр. 70, 


Н. В. Чрелашвили 
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ому чужды психические образования щественно-исту. 
хождения — процессы сознания: волевые, идеаци 
ность человеку не только затормозить готовнос 
актуальной потребности, но и 


скольку животн 
рического проис 
дающие возмож 
ствию, возникшую в ситуации ) сти, 
вить все свое поведение установкой, соответствующей идейной 


тиб. 
ЦИИ”. х : : 
Уловить действие установки, лежащей в основе норм 


направленного течения деятельности трудно, оно протек 
для наблюдения’. Поэтому экспериментальное изучение 
стей действия установки обыкновенно проводил 

.е. на таких случаях, когда изменяют ситу: 
тановится источником ошибок и неадекватн‹ 

ной ситуации поведения. Это бывает и тогда, когд: 
либо частого повторения установки, либо ее бо. 
го веса’ для индивида установка фиксируется, 
настолько возбудимой, что активеруется под возде} 
ного раздражителя, чем и отнимает возможность у 
ватной установки. Тут мы имеем дело с частной формой устан 
ст. н. фиксированной установкой. 

Действие фиксированной установки у человека исследовалос 
однократно, у животных же установка, можно сказать, почти не 
чалась. Задачей данного исследования является установить экспе 

ентальным путем наличие факта установки и ее специфику на раз- 
ных ступенях филогенеза. Первое, и пока что единственное, исс а- 
ние в этом направлении принадлежит Н. Ю. Войтонису (Н. Ю. Войто 
нес. «Формы проявления установок у животных и особенно у обезь 
ян». сборник «Психология», т. Ш, Тбилиси, 1944). Экспериментальные 
данные исследования Н. Ю. Войтониса перекликаются с теми результа- 
тами, которые были получены в исследованиях, проводившихся на про- 
тяжении ряда лет сотрудниками института психологии АН ГССР по 
вопросам экспериментального изучения действия ф./у человека. 


ояв. 


2. Метод и процедура экспериментов. Экспериментальный метод, 
которым проводится изучение действия установки, является методом 
фиксации установки. Для изучения установки У животных мы тоже 
применили метод ф./у., но с такими изменениями в процедуре опытов, 
‘которые необходимо вводить при экспериментировании с животными. 
Это значит, что в данных опытах, так же как и вообще при изучении 
`ф./у. у животных, фиксационные опыты предварялись опытами по об- 
разованию и дифференциации адекватной (для актуальной ситуации} 
установки®. я 

` Опыты проводились нами на курах. Предварительно, до начала 
опытов, мы приучили кур получать корм только в экспериментальной 


6 Д. Узнадзе, Экспериментальные основы психологии установки, сборник 
«Психология», т. УБ 1946 (на груз. языке). 

Д. Узнадзе, Общая психология, 1940, стр. 77 (на груз. языке). 

8 Д. Узнадзе, там же. 

° Это мероприятие по существу необходимо в опытах с животными, т. к. У ЖИ: 
зотного, жизнь и активность которого ограничена рамками бнологического, в прийци- 
пе не может образоваться установка к биологически незначимому объекту В ет 
ственном порядке. Поскольку же наша задача требовала использования соотношения 
‘оттенков серого, как объективного фактора, определяющего установку, то постолЬК 
было необходимо превратить соотношение оттенков серого в биологически значимый 
объект, и тем самым создать (в искусственном порядке) условия для образовании 
установки именно в отношении этого объекта, а нё в отношении самой пищи, ках 
таковой, установка к которой возникает в естественном порядке. 
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тической, в 
пшеницы, так 

Опыты | 
1 проводились по метод 
али к доске, одна по к 
1 цвет, а другая — в более светлый, серый 
можно было свободно склевывать зерна, а на более свет 
зе] сь. Эксп 
ментатор держал доску ‘в руках и периодически опускал ее чуть ниже 
уровня головы птицы ровно на такое время, чтобы птица могла 2—3 
раза клюнуть. Соответственно нашей задаче, в опы менялись И 
пространственное расположение, и абсолютный цвет релант, оставляя 
постоянным лишь соотношение. Опыты по фиксации установки и изу- 
чение действия ф./у. надлежащими критическими опытами мы начали 
после того, как установка на соотношение образовалась. Критерием об- 
разования установки служило конкретное поведение кур: целеустрем- 
ленное склевывание лишь с темной половинки доски. 


ной для 


пол 


серь 


Опыты по изучению Ф./у. 

Фиксационные опыты проводились с одним и тем же прос- 
транственным расположением разноцветных половинок подряд несколь- 
ко раз, напр.: более темная всегда справа (или слева) — двадцать 

До начала экспериментов мы предполагали, что для фиксац: 
стаповки будет вполне достаточно то же самое количество фиксац 
ных экспозиций, что и в случае человека (10—15), но наше предполо- 
жение не оправдалось, во всяком случае для 1-го периода наших опы- 
тов: пришлось повысить количество фиксационных экспозиций до 
двадиати. Начиная же со И-го периода, т. е. когда ф./у. была достаз 
но прочна, для ее актуализации было достаточно 10 и даже 5 фик- 
{ионных экспозиций. 

Критически й опыт ставился однократно сразу после фикса- 
ционнных опытов. Экспериментальная доска, которой мы пользовались в 
критическом опыте, имела два одноцветных поля светло-серого оттен- 
ка. илентичных более светло-серому оттенку из фиксационных опытов. 
На этой доске, на тех же центральных местах обеих половинок, как и 
на других досках, находились две равные кучки зерен пшеницы, толь- 
ко в этих опытах уже ни одна из кучек не была приклеена, так что 
склевывать зерна можно было с обеих кучек одинаково свободно. Та- 
ким образом каждый критический опыт проводился после двадцати 
фиксационных опытов (эт спозиций), поставленных подряд один за дру- 
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ны < С ой а 
Мы считали, что в случае ‘наличия | аа ыы и ановк 
данном уровне филогенеза, ‘ассимилирующее денствие Ф./У. должи, 
ра развернуться во всей своей строгой закономерности, характерно 
о ва Проявибния на количественном матернале, которая не раз бы, 
а установлена и проверена в илане ‘общий рис Значит 
что установка адекватная для одной ситуации уд к р актуаль- 
ной потребности, в силу своей фиксированности, же а пов као возбу. 
димости, должна была ассимилировать другую, (аналогичную) ситуацию 
и реализоваться в ней, как бы в той же самой ситуации — ситуации 
соотношения двух оттенков серого цвета. Гаким образом, мы жЖда- 
ли, что в критическом опыте, соответственно установке, которая нь 
только предваряет, но и реализуется в восприятии и конкретном 
действии, наши подопытные куры должны будут воспринять одно- 
образный светло-серый фон доски как имеющий одну половинку более 
темной; следовательно и клевать они должны были не с обеих кучек, 
атолько соднойине иначе, как только содной. Которая 
из половинок показалась бы нашим курам более темной, это уже зави- 
село от вторичных факторов, обусловливающих тот или иной частный 
вид проявления ассимилирующего действия ф./установки. Одним из таких 
побочных условий, использованных нами, является степень различия 
релант: в случаях Пи Ш кур, в воздействующей на них ситуации (от- 
ношенкя двух серых оттенков) сами оттенки сильно отличались один 
от другого — обстоятельство, которое, как’ фактор, обусловливает 
проявление ассимилирующего действия ф./установки на количествен- 
ном материале, в основном, в виде контрастной иллюзии, 
В силу этого мы ждали, что если более темная половинка находи- 
лась, скажем справа, то в критическом опыте более темной половин- 
кой курам должна была показаться левая, значит и клевать они бы 
стали с левой кучки. Что же касается 1-ой куры, то поскольку реланты 
воздействующей на нее установочной ситуации слабо отличались олин 
от другого, то и ассимилирующее действие ф./установки должно было 
проявиться, главным образом, в виде ассимилятивной иллюзии „Иначе 
говсря, в критических опытах более темной половинкой ей должна бы: 
ла показаться та, которая находилась на той же стороне, что ив фик: 
сациснных опытах, значит, с этой половинки она и стала бы клевать. 
Для того, чтобы преодолеть кинестетический показатель, на кото: 
рый животные вообще легко переключаются, мы старались так опу* 
скать доску в фиксационных опытах, чтобы во время склевывания с 
‘темной половинки курам не приходилось поворачивать голову всегда 
в одну и ту же сторону, иначе говоря, доска с обеими половинками по- 
равой, без определенного порядка, 
но это делалось так, что темное поле доски находилось всегда в одном 
и том же пространственном расположении в отношении другой, свет- 
Лой половинки, скажем — постоянно справа от светлого поля, т. © 
‚для того, чтобы склевать зерна всегда с темного поля, курам приходи` 
лось поворачивать голову то влево, то вправо. Несмотря на эту пред’ 
‘осторожность, в силу мощности кинестезии, фиксационные опыты все 
таки создавали опасность переключения с отношения оптического по0- 
рядка (более темный из двух), на отношение пространственного поряд- 
ка — правый (или левый) из двух; опасность эту было невозможно ис- 
ключить, ее можно было лишь контролировать. С этой целью, после 
‘критического опыта, мы ставили контрольный опыт. Особенно это 
‘было необходимо с курой № 1, в опытах с которой положительной поло- 


зинкой являлась одна и та же половинка как с оптической, Таки © 
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сообразным, к й день после опытов повторять несколько р: 
новочных ‘эксперименты на соотношение двух оттенков серого, каждый 
раз повсрачивая доску на 180°, т. е., меняя пространственное соотно- 


шение темно-светлых. половинок. 

В процессе экспериментирования выявилось одно обстоятельство, 
не учесть которое значило бы снизить показатели успеваемости — коли 
чество опытов, проводимых за день. Большое количество опытов при- 
водило к снижению активности подопытных кур, которые к концу опы 
тов отказывались клевать с досок. Для наших подопытных кур опти- 
мальным количеством оказалось от шести до десяти экспериментов за 
день (подразумевается, что на каждый эксперимент приходится 20 экс 
позиций для фиксации, 1 критическая экспозиция и добавочно для ку- 
ры № 1, одна контрольная экспозиция, после критической). Причем, 
эти опыты распределялись между дневными и вечерними часами. После 
последнего эксперимента за день, как уже указывалось, ставилось не- 
сколько установочных опытов с изменением на 180° пространственного 
соотношения темных и светлых половинок. 


3. Результаты опытов. Результаты опытов целиком оправдали наши 
ожидания: в критических опытах все три курсы клевали лишь с одной 
кучки из двух, хотя фон, на котором находились обе кучки, был объекти- 
вно одинаковым. Ни в одном опыте, ни одна из них не пыталась склевать 
заодно и из другой кучки. Наряду с этим, и характер их поведения в 
критических опытах указывал на то, что он, на котором находилась пи- 
ща, воспринимался курами как разный: почти все три куры переносили 
взгляд с одной половинки доски на другую половинку и лишь после та- 
кого «выбора» начинали клевать одну из двух кучек. Это селективное 
отношение к экспериментальному материалу в критическом спыте, про- 
явившееся в переносе, взгляда, в колебательных дви- 
жениях головы и в выборе одной кучки из двух дан 
ных, совершенно определенно указывают, что объективно одноцвет- 
ный фон воспринимался ими не как одноцветный, а как соотношение 
двух оттенков серого, аналогично той ситуации, под воздеиствием и на- 
подобие которой и создавалась сама ф./У. кур. Что же еще могло поме- 
шать голодным курам, игнорируя фон, просто наброситься на корм и 
клевать то с одной, то с другой кучки, без всякого порядка, так же, как 
они стали бы клевать, если бы мы подали им корм на двух обыкновен- 
ных блюдцах, взамен выкрашенной в серый цвет доски? Ясно, что ре- 
шающим в определении выбора — «с какой кучки клевать» — был не 
корм сам по себе, а тот фон, который, в силу ассимилирующего действия 
ф.Лу. был воспринят неадекватно — иллюзорно. Результат получился 
вполне закономерный и понятный, ибо как мы уже указывали, у кур 
была создана установка клевать с более темного. Вследствие же того, 


что в силу фиксации возбудимость данной установки была сильно по- 
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вышена, она активировалась под воздействием одноцЕетного серого фо 
на, т. е. объективно в неадекватной для себя ситуации. ы ем самым она 
помешала возникновению адекватной (для этой самой, т. е. критиче. 
ской ситуации) установки". Конкретные результаты суммированы в таб. 
лице 1. Для наглядности, иллюзии, которые сопровождались пез реносом 
взгляда, подытожены в отдельных графах. 

Таблица 1 
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| кура. .| 85 82% } 59 [693% 50 |85% Го 15% 
| 
П кура. . | 139 |: 22% | 83% 182/, | 100 | 87% 
| 
Ш кура. 115 [17 115% 191,4% 19,5% | 95 190,5% 


С точки зрения конкретных результатов и общего характера пове- 
дения П и Ш кур, весь период экспериментирования можно разделить 
на три'?. 

Первый период (3—4 начальных дня) характеризуется тем, что 
контрастные иллюзии имели место в конце экспериментов за день, на- 
чальные же эксперименты показывали ассимилятивные иллюзии (как 
правило, проверенные контрольными опытами). 

Последующие эксперименты подтвердили, что этот результат был 
следствием слабости ф./у., поскольку вместе с ростом количества оп 
тов, количество ассимилятивных“иллюзий стало уменьшаться: уже н 
4-й день экспериментирования ассимилятивная иллюзия имела лишь 
один раз место, а с 5-го дня (И период) она исчезла. 

Во втором периоде действие ф./у. проявлялось в. виде контрастных 
иллюзий. Второй период длился 7—9 дней. 

В третьем периоде в корне изменились и. характер поведения кур,» 
и результаты. Как уже говорилось, повторная актуализация ф./установ- 


|! Адекватной для данной актуальной (т. е. критической) ситуации установкой 
могла быть установка лишь в. отношении корма (двух ‘кучек зерен без отношения к 
фону) в силу того, что ситуацией, которая как объективный фактор участвует в 06- 
разовании установки, мог бы стать лишь корм сам по себе по той причине, 979 В 
данных экспериментах мы не вырабатывали специальной установки в отношении $9 
на однообразного серого ‘цвета, а у животных в естественном порядке не может 
возникнуть установка к биологически незначимому объекту. Если бы установка ие 


была фиксированной, она бы не. активировалась (в неадекватной для себя Пт 
<кой ситуации) и вместо описанного выше поведения кур мы могли получить таку 


картину: воздействие корма на голодных кур вызвало бы адекватную себе устано?” 
ку — клевать (безотносительно к тому, как и на каком фоне подается корм), Кот9° 
рая реализовалась бы в действиях склевывания то с одной, то с другой кучки, 0630 
взякого порядка и закономерности. 
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далось, вследствие чего они не подлежат периодизации, кроме того, она сравни 
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ки вызывает рост ее возбудимости и прочности, поэтому для нас было 
неожиданностью, что с продолжением экспериментов, т. е. с ростом об- 
щего количества опытов, действие установки стало сперва ослабевать 
(иллюзии по контрасту стали чередоваться с ассимилятивными иллю- 
зиями), а вскоре и совсем прекратилось: куры перестали клевать е 
экспериментальных досок. Такой срыв экспериментов стал понятен по- 
еле анализа поведения подопытных кур: приблизительно с 11=12 дня 
(от начала экспериментов) в ловедении кур стали исчезать колебатель- 
ные движения головы и перенос взгляда с одной половинки доски на 
другую, которые, как мы указывали, как правило, предшествовали кле- 
вательным движениям, в критическом опыте. Вскоре они и вовсе исчез- 
ли, наряду с чем действия кур приобрели автоматический характер, 
активность их резко снизилась, каждый клевательный акт носил меха- 
вическии характер «стимула — реакции», особенно в конце дневных 
опытов (с 4—5-го, эксперимента). Постепенно куры реагировали только 
на одну и ту же сторону, причем клевательные реакции носили пре- 
рывистый и, как бы, «судорожный» характер: кура ударяла клювом по 
кучке, потом останавливалась и стояла без движения, хотя мы продол- 
жали держать доску перед ней ит. д. В один из таких дней, для вос- 
становления активности поведения, поскольку поведение кур оставляло 
впечатление «пресыщения», мы решили, так сказать, обновить задачу 
и стали проводить фиксационные опыты, повернув доску на 180°; таким 
©бразом, темная половинка уже находилась на противоположном мес- 
те. Наше предположение оправдалось: восстановилась и активность в по- 
ведении кур, и действие ф./установки, и перенос взгляда с одной кучки 
на другую перед склевыванием, но это продолжалось лишь два дня. 
Уже в конце второго дня опять появился автоматизм, и эксперименты 
опять были сорваны: обе куры просто перестали клевать с досок. Этот 
срыв в работе проявился ловольно специфично в случае ПГ куры — в 
последних критических опытах (после которых мы вообще прекратили 
эксперименты), у нее появился своеобразный «ступор»: голодная купа 
стояла некоторое время без движения перет поской с кучками зере\, 
либо подняв клюв сильно вверх, либо ‘уставиви""с< в одну какую-ни» 
будь точку; после такого «ступора» она с кудахтанием убегала прочь 
(иногда предварительно стукнув доску, как попало, клювом). Как мы 
уже указывали, куры получали корм только в экспериментах, так что 
эта (1) кура, перестав подходить к экспериментальным доскам, про- 
голодала 21 дня. На третий день она подошла к фиксационной доске 
и позволила провести над собой 29 фиксационных опытов, которые 
прошли с затруднением и беспокойно. Тридцатый — критический — 
опыт вызвал опять «ступор» и срыв. 

Этот случай в наших опытах еще раз показал, что продолжитель- 
ное повторение не дает однозначного результата на всем протяжении. 
Улучшение эффекта, идущее по прямой линии, на какой-то относительз 
ной для каждого точке как бы достигает порога и может даже пойти в 
направлении потери уже достигнутого. Надо думать, что это бывает 
тогда, когда количество повторений превышает оптимум, характерный 
для той или иной особи, превышение которого может вызвать состоя- 
ние, сходное с «пресыщением» и связанное с этим последним сниже- 
ние результатов и даже срыв. 

Кроме установления факта наличия установки на данном уровне 
филогенеза, мы, изучили и некоторые свойства ф./установки, установ- 
ленные в общепсихологическом плане, а именно—стабильность и устой- 
чивость ф./у. у кур. Оказалось, что устойчивость действия ф-/у., которая 
измеряется количеством критических экспозиций, равняется 2—3 экс- 
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гб количества критических опытов, действие г 
ли клевать то с одной кучки, то с другой, безо ВСЯ, 
у. измерялась включением интервал, 
времени между фиксационными и анк м Е первом 
опыте интервал равняется 10 минутам, во второ м ретьем — 
одному часу, дальше—12 часам, — 24 часам и т. оба АИК Врь 
зультате оказалось, что когда интервал между фиксац ми опыта. 
ми и критическим не превышает 24 часов, тогда ассимилирующее дей. 

няет своего вида проявления, т. е., соответственно 


ствие ф./у. не изме 
конкретным условиям фиксационного опыта, она проявляется и спустя 
94 часа в виде контрастной иллюзии (если реланты сильно отличаются 


друг от друга) или — в виде ассимилятивной иллюзии (когда реланты 
мало отличаются друг от друга). Когда же интервал превысил этот 
промежуток времени, действие ф./у. стало проявляться в виде ассими. 
плятивной иллюзин. Интервал, превышающий 3 дня, показал угаса. 


ние ф./у. 


|. ИЛЛЮЗИИ Ф$./У., СОЗДАННОЙ В СФЕРЕ ОПТИЧЕСКОЙ МОДАЛЬ 
НОСТИ У НИЗШИХ МЛЕКОПИТАЮЩИХСЯ (КРЫСЫ АЛЬБИНОСЫ) 


позициям. После это 


: ачина 
асало: куры Н 
и. порядка. Стабильность Фф./ 


1. Метод и процедура опытов. В качестве экспериментального ма- 
териала, на котором исследовалось действие ф./у. у крыс, мы использо- 
вали разные оттенки серого цвета. Для установочных опытов, а впо- 
‹ледствии и для фиксационных и контрольных опытов, мы взяли два, 
размером одинаковых, но выкрашенных в разные серые цвета, картон- 
ных четырехугольника, которые повесили как две занавеси над двумя 
входными дверьми в клетку. В критических опытах применялась ана- 
логичная пара занавесей, но выкрашенных уже в один серый оттенок, 
который был светлее темно-серого и темнее светло-серого из устано- 
вочной пары. : : 

Занавеси висели рядом вплотную одна к другой над двумя прохо- 
дами, животное должно было пройти через одну из занавешенных две- 
рей в клетку, выйдя из которой оно получало корм (печенье с молоком). 
{рис. 1). Фиксационные опыты, как ‘всегда, проводились лишь после 
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того, как у животных была образована установка. В установочных 


опытах животные пробегали под более темную занавесь пространствен- 
ное расположение которой менялось; а фиксационные опыты представ- 
ляли собой десять-пятнадцать пробегов под более темной занавесью, 
которая висела над одной и той же дверкой. Непосредственно после 
фиксационных опытов ставился критический опыт, в котором проверя- 
лось действие ф./у. Предполагалось, что вследствие актуализации ф-/У, 
одинаковые по окраске занавеси должны были показаться животным 
неодинаковыми. Контрольный опыт ставился во всех тех случаях, когда 
ассимилирующее действие ф./у., проявлялось в виде ассимилятивной ил- 
люзии, т. е . когда более темной крысы воспринимали занавесь у той 
же самой двери, у которой и в фиксационных опытах висела более тем- 
ная, и значит — пробег происходил через одну и ту же дверку. В конт- 
рольном опыте темной и светлой занавесям меняли места и таким обра- 
зом, темная занавесь теперь висела над дверью, над которой в фикса- 
ционных опытах висела более светлая, и наоборот. 

Как и в других опытах с животными, наши крысы получали корм я 
в критических опытах, т. е. и при иллюзорном восприятии. Чтобы пре- 
дотвратить превалирование кинестезии, за день ставилось минимум опыз 
тов: два ряда опытов — утром и два — вечером. А после вечерних опы- 
тов мы ставили ‘несколько установочных экспериментов, в которых из- 
меняли пространственное расположение занавесей. 

2. Результаты опытов. Наши эксперименты показали, что у крыс 
установка фиксировалась не сразу: в критическом опыте, поставленном 
после первых десяти (и даже больше, как это будет видно дальше) 
фиксационных опытов, подбежавшие к занавесям крысы остановились 
{некоторые из них поднялись на задних лапках и, подняв мордочки, 
стали обнюхивать занавеси), а через некоторое время повернули обрат- 
но к пусковой клетке. Такое поведение повторилось два раза (до 35-го 
фиксационного опыта), хотя в таких обстоятельствах они никогда не 
получали корма. В таблице эти побеги обратно к пусковой камере ус- 
ловно обозначены как «адекватные реакции». Правда, мы не выраба- 
тывали у наших животных специальной установки к объектам одина- 
кового серого цвета (т. е. к критической ситуации), чтобы иметь право 
обозначать неиллюзорное. реакции как адекватные, но мы сочли 
всетаки возможным условно назвать «адекватной реакцией» нега- 
цию критической ситуации, как, так сказать, «не ситуации соотноше- 
ния», поскольку, несмотря на то, что установка на соотношение была 
недостаточно фиксированной, чтобы ассимилировать критическую си- 
туацию, она все же оказалась настолько определившейся, настолько 
дифференцированной, что ее наличие не позволило крысам остаться 
совсем индифферентными к изменениям в экспериментальной среде 
(т. е. к критической ситуации), что и обусловило такую негативную 
реакцию на критическую ситуацию в начальный период опытов. 

После 35-го фиксационного опыта (считая от начала эксперимен- 
тов) все крысы дали в критическом опыте однократный пробег соответ- 
ственно ассимилятивной иллюзии. Пробеги на основе контрастной 
иллюзии появились постепенно, после довольно большого количества 
фиксационных опытов, вместе с ростом возбудимости и прочности ф./у. 

Из таблицы 2 наглядно видно, что в начальный период фиксации 
установки (до 137-го фиксац. опыта) ассимилирующее действие ф./у., 
в основном, проявлялось в виде ассимилятивной иллюзии (64,1%); за- 
то в последующий период экспериментов, начиная 137-го фиксацион- 
ного опыта (считая от начала), количество контрастных иллюзий чув- 
ствительно выросло (89,4%) с одновременным уменьшением коли- 
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Таблица р 
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чества ассимилятивных иллюзий (10,5%). В этом, т. е. П периоде 
уже не было пробегов обратно к пусковой камере, крысы давали реак- 
цию, как правило, по контрасту (если не считать единичных случаев 
ассимилятивных иллюзий в первой экспозиции, которые при после- 
дующих экспозициях сменялись контрастной иллюзией). 

Измеряя устойчивость действия ф./у., мы установили, что оно 
(т. е. действие ф./у.) может простираться от 6 до 9 экспозиций. А ста- 
бильность измеряется 3—4 днями. 

Подытожив полученные результаты, можно сказать, что ф./у, у 
крыс, образованная в сфере оптической модальности: 1) фиксируется 
постепенно, 2) `устойчива, 3) ‚стабильна. 

3. Наряду с этими опытами были проведены опыты: Г — на соот- 
ношение величин: два черных неравных круга на белом фоне, 
с диаметром 45 см—15 см в установочных опытах; и с. диаметром 
25 см —25 см — в критическом опыте. П — на соотношение двух оттенков 
серого, с изменением абсолютного цвета релант в каждом фиксацион- 
ном опыте. В остальном, вся процедура была идентичной с уже описан- 
‚ной выше. Результаты, в основном, были получены аналогичные. Раз- 
‚ница была лишь в том, что образование адекватной установки на ве- 
личины оказалось делом несравненно более трудным (понадобилось 
450 опытов), чем то же, самое на соотношение двух офтенков серого. И 
наоборот: на соотношение двух оттенков серого, с изменением абсолют- 
ного цвета релант в каждом фиксационном опыте, установка и образо- 
‚валась, и фиксировалась легче и быстрее, чем на других материалах 
оптического качества. Разница в результатах опытов с изменением цве- 
та релант и предыдущих опытов с неизменными релантами была уста- 
новлена еще и с точки зрения устойчивости ф./установки: образован- 
ная и фиксированная в такой ситуации установка актуализовывалась 
подряд в 20—25 критических опытах, сплошь в виде контрастной ил- 
люзии. 

Описанные выше случаи негации имели место и здесь, но не в 0т- 
ношении критического материала, а — установочного. Дело в том, что 
установка на соотношение вырабатывалась нами на 3-х парах релант 
средней насыщенности серого цвета. В фиксационных же опытах было 
а число разных пар——как очень светлых, так и очень 

: рного оттенка; абсолютный цвет релант менялся нами 
без определенного порядка, так что бывали случаи, когда после ре- 
лек алая (т. е. с малой разницей меж собой) и 
черные). Вора те - ты отличающиеся меж собой (почти бе. 
инесьй ан о раз крысы задержались У я 
лось в отношении критиче О о ое и 
воспринимались ааа ло. В о самого ва е- 
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ы 
а опереживания не: веетдаасовиНь 
ного раздражением ‹ . ВУ основе материального процесса, вызван- 

(‘с ’ тем органа чувств. Сенсорные данные некоторых мо- 

ЕаИЗВЕН локализованы в самом организме и дают сведения скорее 
оо актуальном состоянии самого организма, чем о существующих не- 
зависимо и вне него самого явлениях; таковы, например, сенсорные 
впечатления, полученные посредством статико-кинестетических рецеп- 
торов, которые даны индивиду как его собственное состояние. В силу 
этого, эти сенсорные впечатления более тесно связаны с организмом, 
более «интимны» для него, чем, скажем, оптические и акустические 
сенсорные данные. 

Такое положение дел не должно быть лишенным. значения с точки 
зрения образования и фиксации установки в случае животного. Надо 
предполагать, что у живого существа, сфера существования которого 
ограничивается биологическим, установка должна возникнуть и фикси- 
роваться быстрее и в более прочном виде в сфере тех модальностей, 
данные которых всегда имеют большой удельный вес с жизненной точ- 
ки зрения, т. е. которые сами по себе имеют самостоятельную биологи- 
ческую значимость для живого существа, поскольку отражают актуаль- 
ное состояние самого организма. Говоря другими словами, на низшей 
ступени развития должно иметь место интермодальное различие с точки 
зрения возникновения и фиксации установки, т. е. готовности к опреде- 
ленному конкретному действию. 

В случае экспериментального подтверждения, наше предположе- 
ние могло бы представлять определенный интерес и в отношении из- 
вестного в ‘зоопсихологии положения о неравной мощности рецепторов 
животных, проявляющейся и в экспериментах; напр., в опытах Ши- 
манского подопытные животные (собаки и кошки), у которых была 
выработана реакция на ящичек в определенном углу комнаты, реаги- 
ровали — после перестановки ящичка — не на находящийся в их поле 
зрения ящик, а в направлении пустующего угла. Иначе говоря, в услови- 
ях альтернативы (в критическом опыте) выявилось, что при изначаль- 
но объективно равных возможностях руководетвоваться либо оптиче- 
ским, либо кинестетическим показателем, животные  руководствова- 
лись не оптическим, а кинестетическим показателем. 

Нашей целью являлось экспериментальное изучение действия ф./у. 
в сфере статико-кинестетической модальности, и сравнение получен-" 
ных экспериментальных результатов с результатами исследования 
действия ф./у. в оптической сфере; проведенных также на белых кры- 
‹ах. 

2. Аппарат и экспериментальные ситуации. Эксперименты проводи- 
лись в аппарате, изготовленном из фанеры и состоящем из двух при- 
крепленных друг к другу частей. Одна часть аппарата представляла 
собой неподвижную входную площадку (10Х10 см); вторая же подвиж- 
ная часть — дорожка, длиной 45 см, и шириной — 10 см. была непос- 
редственным продолжением входной площадки. Сама дорожка закан- 
чивалась крестообразно, т. е. тремя выходами — направо, налево и пря- 
мо. Каждый выход тоже представлял собой площадку (10%10 см). По 
бокам дорожки и выходных площадок возвышались стенки высотой 
20 см. Вдоль всей дорожки до нижних стенок площадок-выходов были 
шрибиты узенькие полосы фанеры в виде ступенек, высотой 1 см. Обе 


| 
| 
Я 


278 Н. В. Чрелашвили 


Г аск обр 
части аппарата (входная площадка и дорожка с крестообразным Кон. 


ую часть — - 
цом) так были прикреплены друг к ДРУГУ, что. втору а дорож. 
ку с крестообразным концом — можно. было свободно и подымать „ 


опускать. т о м 
нА нашего аппарата мы создавали три разных ситуд. 
ции. Одна ситуация представляла собой подъем, полученный путем 


поднятия вверх крестообразной дорожки, Подъем в в том случае 
приводил к корму, если животное заворачивало на кресте в правый 

) выход. Второй ситуацией являлся спуск. Эта 
ситуация создавалась через опускание всей 
крестообразной дорожки. Спуск приводил к 
корму лишь при повороте влево. Третья же 
ситуация, которая в опытах ф./у. была исполь. 


зована как критическая ситуация, представля- 
ла собой горизонтальную плоскость, получен- 
ную горизонтальным положением всего аппа- 
рата, т. е. как входной площадки, так и кр 
образной дорожки. В такой объективной ситуа 
ции животные должны были просто пробежат 
вдоль всей дорожки (через крест) до конца 
выхода прямо, что и приводило их к корму 
(рис. 2). 

3. Процедура и результат образования ус- 
тановок, адекватных для актуальных ситуа- 


> ций, Так же, как и в других экспериментах по 

Е о изучению ф./у. у животных, и здесь для того, 
>: чтобы экспериментальное исследование спени- 
Рис. 2. фики действия ф./у. стало реально возможным, 


до фиксационных опытов надо было поставить 
специальные опыты по образованию установки, адекватной для актуаль- 


ной ситуации. В данном случае у нас было три разных ситуации, под воз- 
действием каждой из которых создавалась своя соответствующая уста- 


новка. Показателями образования установок служили быстрое и безоши- 
бочное протекание соответствующих ситуациям пробегов: поворот напра- 
во у креста в ситуации «подъем»; поворот налево у креста в ситуации 
«спуск»; и пробег через крест в ситуации «горизонтальная плоскость»!3. 

Мы предполагали, что после фиксации установки на подъем, ситуа- 
ция «горизонтальная плоскость» уже не должна была воспринимать- 
ся адекватно, как таковая, а — как спуск, либо — как подъем, в силу 
ассимилирующего действия ф./у.; наше предположение мы проверяли 
критическим опытом, в котором в случае подтверждения нашего ожи- 
дания, крысы должны были уже пробежать не прямо как обычно, 
а дать поворот влево (контрастную иллюзию) или поворот вправо (ас- 
симилятивную иллюзию). Что касается закономерности проявления 
ассимилирующего действия, ф-/у. в виде контрастной или ассимилятив- 
ной иллюзии, то она, как всегда, обусловливалась вторичными факто- 


рами, в данном случае — разницей (между фиксационной и критиче- 
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Экспериментальное изучение действия ф./у, у животных 


ской ситуациями) в величине угла наклона и изменением силы Ф./ 


в процессе затухания. 
До начала экспериментирования мы впустили животных в аппа- 


О аа Е з 
рат на !'/>—2 часа для того, чтобы они привыкли к нему. Лишь после 


того, как они уже не чуждались новой обстановки, мы приступили к 
экспериментам. Экспериментирование мы начали в третьей ситуации. 
Приставив пусковую клетку к входной площадке, мы впустили живот- 
ное в аппарат, находящиися в горизонтальном положении. Во время 
пробега по дорожке, в первых 2—3 опытах животные 051 авлива- 
лись, старались дотянуться до краев стенок, и несмотря на то, что мы 
их кормили только за крестообразной в выходе «пря- 
мо», В ЭТИХ 3-х начальных опытах у 


частью аппарата 
них проскальзывали попытки За- 


вернуть и в другие выходы. 


Для образования установки на пробе! 
10—20 опытов на каждое подопытное 


«прямо» в данной ситуа 


ЦИИ потребовалось в среднем 


животное. 
Ввиду того, что данная ситуация в опытах по ф./у— 
а образов 


должна была 


служить нам как критическая ситуация, тие установки, 


адекватной для ситуации горизонтальной плоскости, протекало мед- 
леннее и труднее, чем в двух других ситуациях (как это будет виднв 
дальше,) то мы, для закрепления полученного эффекта, время от вре“ 
мени повторяли опыты в данной ситуации. 
После этого, мы перешли к опытам сперва в ситу 
а после в ситуации «спуска». Опыты в ситуации ‘подъема мы начали 
проводить с наклоном крестообразной дорожки вверх углом в 70°. 
Надо отметить, что, попав в эту ситуацию, животные вели себя в ней 
как в совершенно незнакомой среде: животные ползли вверх с оста- 
новками, обнюхивая стенки и старались дотянуться до Их верхнего 
края; достигнув креста, они даже в самом первом опыте ни разу не по- 
пытались пройти прямо через крест к выходу прямо. Они просовывали 
мордочки то в поворот вправо, то влево, а то и через стенки. Мы по: 
казали им корм в начале правого выхода у самого поворота вправо и 
там же накормили их. Во втором опыте животные, вскарабкавшись 
наверх, уже сами просовывали мордочки вправо у креста. Начиная 
отсюда животные получали корм лишь в клетке, приставленной к 
правому выходу после того, как они выходили в конец правого выхо- 
да. Таким образом, в третьем и дальше опытах все четыре крысы, по- 
паь в ситуацию «подъема», сразу взбирались наверх и одним движе- 
нием, без промедления и поисков, поворачивали вправо и выбегали в 
конец выхода. 
Аналогичный результат получился и на «спуске» (наклон — 70°); 
но прежде чем перейти к разбору поведения крыс в самой ситуации 
«спуск», необходимо описать их поведение на входной площадке аппа- 
рата в начале первого опыта, т. е. до того как они попали в ситуацию 
«спуск»: выбежав из пусковой клетки на входную площадку, живот- 


ации «подъема», 


ные стали на задние лапки и начали приподыматься и вытягиваться 
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они проявили готовность полезть наверх ИК 

ВВЕРХ, 1. 6 о сости в этом, но и объективных Условий для этого: 
и О оньте нам пришлось подтолкнуть их для того, чтобы 
уни ти спускаться вниз по дорожке. Этот факт одии из нагляд. 
Е показателей предуготовленности конкретного о Е 
тановки: несмотря на то, что с входной О оО ВИДНЫ 
крестообразной дорожки из-за ее наклона вниз (7 Е ЕЯ 
среда и оптически не могла бы обусловить о е и ль - ЖИВОТь 
ных, у всех животных реализовались соответствующие движения, что 
указывает на уже имеющуюся установку к этому дей. 
СТВИЮ. 

Первый спуск имел такой же характер неуверенности и поисков, 
как и первый подъем; ситуация «спуск», аналогично предыдущей, бы- 
ла воспринята как новая, но начиная с третьего опыта, животные, по- 
пав в эту ситуацию, поворачивали влево без колебаний и остановок. 

Таким образом, наши животные сразу восприняли разность ситу- 
аций ив их поведении не было и намека на попытку перенести эффект 
ситуации подъема. в ситуацию спуска и наоборот. Полученный эффект 
оставался эффектом данной ‘объективной ситуации. Это обстоятель- 
ство подтвердилось и тем фактом, что в рамках одной ситуации (подъ- 
ема или спуска) эффект переносился совершенно свободно, безоши- 
бочно и уверенно, напр., с углом наклона в 70° на -60°; потом на -45° 
и 35°. 

Так продолжалось до опытов с отклонением на 25° (вниз и вверх). 
При отклонении в 25° стали проскальзывать и неадекватные действия: 
правда, реакции были быстрые и без колебаний, но несколько раз жи- 
вотные не завернули у креста, а побежали к прямому выходу, т. е. 
действовали так, как должны бы были действовать на горизонтальной 
плоскости. 

Приписав данные ошибки высокому порогу различения в отно- 
шении малых наклонов, мы специальными опытами отдифференциро- 
вали действия в данной ситуации. Однако же аналогичная картина, 
но в несравненно более сильной степени, повторилась и при наклонах в 
15° (вверх и вниз), где уже каждый пробег был «ошибкой» в случае 
всех крыс без исключения; иначе говоря, все крысы пробежали не к 
надлежащим выходам, а вперед к выходу «прямо», так как должны 
были пробежать в ситуации горизонтальной плоскости. Эта неждан- 
ная для нас ошибка животных заставила нас присмотреться к ней по- 
ближе и выяснить более тщательно, результатом чего она могла быть. 

-С нашей точки зрения, она могла быть следствием либо того, что 
полученные результаты были просто сорваны в силу недостаточного 
количества закрепляющих опытов в ситуации подъема и спуска, либо 
это могло быть результатом действия установки, адекватной для си- 
туации горизонтальной плоскости, активация которой (т. е. установки) 
произошла под воздействием сходных объективных ситуаций, т. е..си- 
туаций подъема и спуска с наклоном -15°. Активироваться же установ- 
ка могла в силу своей фиксированности, которая могла произойти из- 
за ‘большого количества опытов, проведенных в ситуации горизонталь- 
ной плоскости, и которая, не сумев ассимилировать сильно отличаю- 
щиеся ситуации (наклон — 70°, — 60° и др.), свободно могла бы осилить 
более близлежащие. 


Для проверки нашего первого предположения ‘достаточно был® 
поставить опыты в ситуациях подъема ‘и.спуска с. наклоном хотя бы 
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только в 25°. В случае неал 
тем более, при больших 


екватного поведения и при этом наклоне (а 
акл ВЫ а |: 70° т ` 
наше предположение о ера РА ее ) во. 
надо было начинать опыты сначала ПрОВеАЕ ях ПОД 
С т = г ровер не подтвердила этого 
предположения: в обеих ситуациях (т. е. и ьема» и «спуска»), при 
всех наклонах (т. е. 25°, 45° и др.) все животные с самого Начала ей- 
ствовали адекватно — заворачивали направо и вла 
а м: | у аправо и налево; реакции про 
ро и уверенно. 

Невозможно также приписать данный факт оши 
рогу различения не только пото у, что белые крь 
тельны к различению малых наклонов (в 29— о и в силу нескель 
ких фактов, «столкнувшихся» воедино и указывающих против 2 
ности такого допущения. Во первых, если бы де. то в нечув. 
тельности к малым величинам, то тогда, поскольку наклон в 25° (кото- 
рый уже давал твердый результат поворота направо либо налево) 
является на 5° более близлежащим к 150, чем это последнее к 
горизонтальной плоскости, постольку животные должны были «спу 
тать» наклон в 15° не с горизонтальной плоскостью, а с наклоном в 95 
(и следовательно — завернуть вправо ‘или влево). Но как мы видели, 
по какои-то причине ситуация горизонтальной плоскости оказалас! 
сильнее и уподобление совершалось всегда в ее сторону. Да и сам оши 
бочный пробег протекал слишком уж «уверенно», чтоб можно было 
приписать его неумению различать. 

Во-вторых, как мы уже вкратце отмечали, сама ошибка имела 
довольно оригинальный характер: все крысы «ошибались» односторон- 
не, т. е. только в ситуации подъема (15°) и никогда в ситуации го 
ризонтальной плоскости. Иначе говоря, ситуация подъема (в 15°) упо- 
доблялась горизонтальной плоскости ‘и никогда наоборот: в ситуации 
горизонтальной плоскости (и при проверке, и вообще) все без исключе 
ния животные действовали адекватно — пробегали к прямо располо 
женному выходу. Таким образом такой односторонний характер мо 
жет быть объяснен только действием ф./у., что подтверждается анали 
зом своебразия фактов и условий образования «ошибок», а не только 
путем исключения. Говоря другими словами, нежданное для нас пове- 
дение на «подеме» и «спуске» (в 15°) было эффектом действия фик- 
сированной установки, адекватной для другой ситуации (горизонталь 
ной плоскости). 

4. Метод исследования ф./у. Для Исследования нашего вопроса 
мы фиксировали установку, адекватную для ситуации подъема. Кри 
тическую ситуацию представляла ситуация горизонтальной плоскости 
Мы провели три серии опытов. Первая серия представляла собой опы 
ты с подъемом в 60°. Опыты проводились в таком порядке: сперва 
‘пять, следующих один за другим фиксационных опытов (пробегов) в си 
туации подъема углом в 60°, а непосредственно за этим несколько кри 
тических опытов (пробегов по горизонтальной плоскости). Критические 
опыты прекращались по угасании ф/уь т. е. И ОцаФе 
вслед за другим 2—3 пробегов адекватных для критической ситуации. 

За день мы проводили по возможности малое количество опытов, 
особенно один вслед за другим, поскольку беспрерывный ряд опытов 
снижает активность животных и способствует автоматизации, что со 
евоей стороны проявляется не только в ии действиях, но и в 
срыве уже проделанной работы. Таким образом, такие опыты (т. е. 
‘фиксационные и критические) проводились 2 раза по утрам и 2 раза 
мосле полудня с каждым из подопытных животных. : 

Животные получали корм только в экспериментах; это значит, 
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что экспериментальная ситуация была для них и ситуацией Корма 
В каждом опыте корм давался сразу после пробега, независимо от ту. 


го, каким оказывалось действие животного — адекватным или ИЛЛЮ. 
, 


зорным. хх. 5 
р П серия опытов представляла собой такие же опыты, но фикса. 


ция установки проводилась уже в ситуации Я под углом в 95°. 
Третья серия опытов также представляла собой те же самые опыты, пос 
тавленные в том же порядке, но с фиксацией в ситуации подъема под 
углом в 15°. 

5. Результаты опытов по ф./у. После пяти фиксационных опытов 
т. е; пяти пробегов вверх по подъему в 60°, животные, попавшие на го. 
ризонтальную плоскость (критический опыт), действуют адекватно 
ситуации спуска: заворачивают налево, т. е. дают контрастную иллю- 
зию. Таково поведение животных в первых двух критических опытах 
С третьего критического опыта иногда появлялась ассимилятивная 
иллюзия: животные заворачивали вправо. Такая смена действий на- 
блюдалась в среднем до 4-го (включительно) опыта, либо же бы 
однократной, после чего действие ф./у. угасало, и животные действо- 
вали адекватно критической ситуации!4. 

Таким образом, в результате повторных пробегов по подъему в 
60°, действне соответствующей ф./у. проявилось (на горизонтальной 
плоскости) в большем количестве случаев в виде контрастной иллю- 
зии (70,3%), а не ассимилятивной (14,4%). В тех случаях, в которых 
установка была фиксирована на подъемах с меньшим углом, сильно 
превалировало количество ассимилятивных иллюзий, и чем, меньше 
был угол подъема, тем большим был процент ассимилятивного действия 
ф-/установки. Данное ‚обстоятельство наглядно показано в табли- 
цах 3 и 4. 

Таблица 3 
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пы | 107 | 70,3 | 22 | 14,4 | 


Итою | 10 | 15 | 84,4% | 151% 


Иногда в первом критическом опыте наблюдалось адекватное дей- 
ствие (крысы пробегали вперед к прямому выходу) и лишь со второго 
опыта проявлялось неадекватное — иллюзорное — действие. ы 

С описательной точки зрения поведение животных в критической 
ситуации достаточно специфично. Животные пробегали быстро и без 
заминок в начале критических опытов (в первых двух-трех) и в са- 
мом конце; начиная приблизительно с 3—4-го опыта (т. е. вместе с 
началом угасания действия ф./у. менялся характер самого процесса 
пробега, он становился прерывистым: животное пробегало по дорож- 
ке несколько шажков и останавливалось, опять пробегало и опять 
—_ 

\ Адекватное поведение появлялось иногда и в 3-ем опыте, непосредственно пос 
ле контрастной иллюзии, только в таких случаях адекватное поведение заменялось 
опятЕ иллюзорным поведением, и лишь после такого чередования угасала ф-/У: 


В Чем, мель 
ВНГО Действия 
ано в табл: 
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Таблица 
ОЕ Е = 
== Ея ы Иллюзорные действия 
© [22 [= Я. „> 
= 85 | Адекватные дейст. 
РЕ Я 5 Контрастная Ассимилятивная 
ы з = Е а а | иллюзия ИЛЛЮЗИЯ 
5 > 
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Зо = 5 абсо- | абсо- “ 
в=о ==: Е м ное ко- % 
> * Ю . 
Е ВЕ: я | лютн, + % лютн “о 
ОЕ оо 2 | колич. | колич. личество 
я я | 
5 .. ВОВ м5 |7 | 36 || 12 р. 48 4 | 16 
Итого | 46 а __ 84% 16% 
| | | т ый 5х к = : 
ПБ, Е р ОИ 5 | 
| | ГЕ | — | 59,2% 11 | 407% 
останавливалось. Часто у остановившегося животного появлялся иИм- 
пульс к пробегу, оно несколько и продвигало корпус тела, но не сдви- 
галось с места. Иногда, в таких случаях, животные возвращались на- 
зад на входную площадку, несмотря на то, что там они никогда не по- 


лучали корма!5. Приблизительно с пятого критического опыта характер 
поведения опять менялся: колебания и задержки исчезали в поведе- 
НИИ ЖИВОТНЫХ, пробег уже бывал быстрым и адекватным, что говори- 
ло об угасании действия ф./установки. 

6. Стабильность ф./установки. С целью изучения вопроса стабиль- 
ности ф./установки, мы двояко провели опыты. В первую голову, мы 
хотели уловить то время, начиная с которого проявлялась стабильность 
ф./установки; для этого, со второго дня фиксационных опытов (по- 
скольку установка была фиксирована уже после 5 опытов), до начала 
опытов фиксации установки, ставили однократный критический опыт. 
Результат был следующий: проявления стабильности действия ф./уста- 
новки не наблюдалось в продолжение 8 дней, иначе говоря, в нашем 
критическом опыте (которому непосредственно не предшествовали фик- 
сационные опыты) крысы действовали адекватно. У одной пары жи- 
вотных иллюзорное поведение появилось на 9-й день. У третьего жи- 
вотного — на одиннадцатый день и у четвертого — на 12-й день. У всех 
четырех иллюзии были ассимилятивные и однократные, т. е. уже вс 
втором критическом опыте поведение было адекватное. 

После того, как было установлено, после какого промежутка фик- 
сационного времени возникает продолжительность действия ф./установ- 
ки во времени, мы на время прекратили ‘исследование стабильности 
ф./установки. По окончании же опытов фиксированной установки мы 
возобновили эксперименты по изучению стабильности ф./установки. 
Опыты проводились следующим образом: критический ‘опыт. ставился 
не непосредственно после фиксационных, а с интервалами в днях. В 
начале интервал между фиксационным и критическим опытом равнял- 
ся одному дню; как только действие ф./у. угасало, мы опять ставили 
фиксационные опыты (в ситуации подъема под углом в 60°) и лишь 
спустя 48 часов проводили критический опыт, и т. д.; процедура повто- 
рялась, менялся, точнее — рос, лишь интервал между опытами, каждый 


раз на 12 часов. 

В результате 
новки, созданной 
няется девяти ДНЯМ. 


опытов оказалось, что стабильность действия ф./уста- 
в сфере статико-кинестетической модальности, рав’ 
В поставленном на десятый день критическом 


15 Аналогичное поведение (обратный ход к пусковому месту) довольно часто на- 
блюдалось и в опытах по ф./у. в оптической сфере. 
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без исключения животные действовали Е Критиць 
опыте все ии: пробегали вперед к прямому выходу. тех случая 
к, пера между опытами не превышал трех-четырех дней, дей’ 
м а в критическом опыте проявлялось в виде контраст. 
ЕЕ ен животные заворачивали влево, т. е. действовали так, Как 
ной ЛЬ действовать на спусках. Но как только интервал Стал 
а 9 и т. д. дней), контрастные иллюзии уступили место асси. 
Сравнение свойств ф./установки, образованных в сферах опти. 
‘ческой и статико-кинестетической модальностей у крыс альбиносов. 
При сравнении установок, образованных в сферах этих разных модаль 
ностей оказалось, что: р : 
1) Адекватная для актуальной ситуации установка, или иначе гово. 
ря, готовность к адекватному для актуальной ситуации действию, обра: 


зовывается несравненно быстрее в статико-кинестетической сфере (см 
табл. 5). 
Таблица 5 
; 'Модальность Объективная ситуация Количество опытов для 


образования установки 


м Статико-кине- Отклонение вверх и вниз от горизонталь- 
стетическая ной плоскости . В .. т 8 


Горизонтальная плоскость... . .- 10—20 


Оптическая Соотношение двух оттенков серого... 100 


Соотношение величин (кругов ь ит 450 


пенно, в виде процесса нарастания во времени: первая иллюзия ф./. 


вилась после 35 (от начала) фиксацион- 
ных во времени группами из 10-ти и 15-ти 


„У. труднее возбудима: для ее активации, 
после ее угасания в критическо # 


5) В оптической с й 
ее действие прости- 
рается на большее Ко. р шеф 


чем действие ф./у. в 


лы ТРЕТЬЯ 


ИССЛЕДОВАНИЯ ПО ПСИХОПАТОЛОГИИ 
УСТАНОВКИ 


Т, Г, АБРАМИШВИЛИ 


К ПСИХОПАТОЛОГИИ ПРОГРЕССИВНОГО ПАРАЛИЧА 


ЯСИХОПАТОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА ПРОГРЕССИВНОГО ПАРАЛИЧА 
И ПУТИ ЕЕ ИЗУЧЕНИЯ 


Вопросы этиологии, патанатомии, неврологии, клинического тече- 
ния и терапии прогрессивного паралича разработаны в настоящее вре- 
мя с достаточной точностью. Однако, несмотря на успехи, достигнутые 
в деле решения биологических вопросов прогрессивного паралича, эти 
биологические аспекты недостаточны для понимания характерной для 
этого заболевания психопатологической картины, для объяснения не- 
нормального поведения этих больных, для осмысления содержания и 
природы их болезненных переживаний. Поэтому изучение психопато- 
логии прогрессивного паралича и поныне остается одной из актуаль- 
ных задач клинической психиатрии. 

Исключительный интерес в психопатологии прогрессивного пара- 
лича вызывает уяснение вопроса о патопсихологическом своеобразии 
слабоумия паралитического происхождения. 

Проведенные в этом направлении ‚исследования дают не столь уж 
богатый материал, так как большинство исследователей было заинте- 
ресовано этиологической, патанатомической или же терапевтической 
стороной этого заболевания, вследствие чего патопсихологическая про- 
блема оставалась вне внимания этих авторов. 

Вторая малочисленная группа исследователей, хотя и обраща- 
лась к патопсихологическому исследованию, но изучение их трудов по- 
казывает, что эти исследования сначала же были ориентированы ме- 
тодологически в ошибочном направлении, ибо основное внимание уде- 
лялось исследованию отдельных психических функций. Эти авторы пы- 
тались понять изменения, происшедшие в душевной жизни больных про- 
грессивным параличом лишь на основе нарушений, обнаруженных в 
отдельных психических функциях. 

Это положение вытекает из основных теоретических предпосылок 
ассоциативной психологии, оказавшей большое влияние на психиатри- 
ческое мышление того времени. р 

Однако такое направление исследований оказалось бесплодным; 
ни характеристика какой-либо отдельной психической функции — памя- 
ти, представлений, речи, мышления, аффективно-волевой сферы и др., — 
ни характеристика всех их в отдельности не смогли дать желательно- 
го результата. Этот путь исследования не смог раскрыть специфику 
характерной для прогрессивного паралича деменции. 

Значение дефекта функций для понимания характерного для это- 
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боумия было поставлено под сомнение ремиссией, за 
го психоза Е НЕ лечения малярией. Выяснилось, что грубая, 
ченной в результа ия, какой ее считали, подчиняется лечению. 
06 ее ясно указывало на то, что в случае паралити. 
Это я дело касается не дефекта психических функций, а ба | 
о ления, упорядочивающего и направляющего Деятель. 
лее г 
с о паралитической деменции пошло по со- | 


ган 


р аправлению. 

} око Риркбаума и С. Л. Выготского, частичное или полны | 

исчезновение слабоумия, обнаруживающееся в результате лечения ма.. № 

лярией, ставит вопрос о необходимости выйти из узких ро интел- 
лекта, как такового, в сферу более широких психологических связей в 


отношений, где, как видно, и следует искать условия, определяющие 
работу интеллекта. Ныне уже устарел тот взгляд, согласно которому 
слабоумие обязательно вызывается нарушением интеллектуальной | 


сферы, благодаря чему описывалась лишь негативная сторона наруше- 
ний отдельных психических функций с точки зрения их выпадения, 
снижения или ослабления. Теперь возникают другие проблемы, кото- 
рые в первую очередь ведут по пути расширения понятия деменции. 
Именно поэтому М. О. Гуревич, рассматривая паралитическое сла- 
боумие, обращал внимание не только на выпадение отдельных психи- 


ческих функций, но и на протекающие в мозгу динамические измене- 
НИЯ. 


Однако с психопатологической точки зрения более интересны тру- 
ды тех исследователей, которые при выяснении этого вопроса попыта- 
лись высвободиться из плена интеллектуализма. 

; По мнению Вермейлена и Вервака, бессмысленное поведение 3 
больных прогрессивным параличом как-будто должно указывать на | 
| органическое слабоумие, но, в действительности, интеллект этих боль- | 
ных до определенного периода впо 


ли- 
ническую картину слабоумия, то это происходит потому, что их интел- 
| р . 


е; при прогрессивном параличе демен- 
ция является кажущейся. Поэтому эти авторы вместо этого понятия 


я у 
| вносят понятие «френолепсии», которое учитывает кажущийся характер 
имеющейся в это время деменции. \ 


‚ Почему же интеллект не функционирует? Что мешает его нормаль- 
„Ной деятельности? 
Согласно мнению Вермейлена и В 
ЗАключается в том, что больной прогр 
теллектуальную активность, теряет сп 


9 Свой интеллект. «Интеллектуальная а 
й мышления, а 


Тявности. или 
мой наруше лишь расстройство условия, необхо- 
Димого д 


ервака, причина этого явления 
ессивным параличом теряет ин- в. 
особность приводить в действие 

ктивность» является не формой у 


то при прогрессивном параличе мы 
лько специальной интеллектуальной 
ихической активности. 


НТересны т 
роса попыта. 


е поведет 
аЗывать #2 
(ТИХ бо 
Дают к 
НО 1х ИНТел- 
ен. 
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шую к а 
ый ‚категории, но направляющую деятельность 
лостный организм а догадаться, что эта сфера — це 
те ы : ее ь, ооладающая инт лек \ Ко1 [И иС- 
о а пучшего приспособления к О ес: - 
его а точки зрения, вопрос об изучении парали- 
логии, так как СЫ ал на правильный путь и в отношении методо- 
сятся от отдельных к определяющих деменцию, уже перено- 
чение направляется ых ческих функций в целостный организм и изу- 
5 Е 3 сторону выяснения специфических изменении 
личности больного. 


Е соый шаг в этом направлении был сделан Бостремом. В ре- 
зультате анализа ремиссии, получен 
прие к выводу, что здесь, должно быть, имеем дело с расстройством 

Зри стрема, в этом случае больной теряет способ- 
ность к «комбинированной деятельности», т. е. то, что лежит в 
АННО действия психических функций. Эти больные лишены 
способности к самостоятельным суждениям в болев или мен слож- 
ных ситуациях. У них нет собственной инициативы. Они потеряли при- 
вычные для них до болезни ‘высокие личнослчые возможности, обшие 
устремления, стали зависимы от других, ‘как-то изменились, «при- 
тихяи». 

М. 3. Каплинский и Р.Е. Люстерник видят ‘общее изменение в 
прошедших лечение малярией бывших больных в «астенизации лич- 
ности». Эту астению они считают витальной, снижением «жизненного 
тургора». По мнению этих азторов, такая астения отличается от всех 
астений, имеющих другой генезис, тем, что на ней печать грубой, ор- 
ганической природы и, что главное, она всеобъемлюща, оказывает 
влияние на все отдельные психические функции. 

По мнению Р. Я. Голанта, больной прогрессивным параличом не 
в состоянии избавиться от бесполезных для него раздражений, идущих 
из внешней среды и требующих гибких и быстрых. ответных реакций. 
Это происходит от того, что больной потерял «способность к пластич- 
ности», определяющую нормальное функционирование аффективно- 
волевой сферы личности и высший уровень приспособления к среде. 

И.Т. Ментешашвили полностью разделяет взгляд Р. Я. Голанта и 
со своей стороны еще раз подчеркивает понижение аффективно-во- 
левой сферы при прогрессивном параличе. А по мнению П. Н. Ласка- 
вия, наряду с главными и основными изменениями аффективного реа- 
гирования, меняется в это время и «весь строй личности». 

Об изменении личности говорит и А. И. Чехович, но он видит ос- 
новное изменение в больном прогрессивным параличом, прежде всего, 
в «качественном изменении» личности. По его мнению, благодаря «по- 
нижению активности личности», личность больного переживает «диф- 
фузное поражение». | . 

Согласно С. М. Родионову, после эффективного лечения прогрес- 
сивного паралича малярией, хотя личность и пеобававлиВаНН при- 
ближается к преморбиду, но она все же остается на более «низком 


{ после лечения малярией, он 


нове 


’ровне», чем была до болезни. . 
— По мнению М. Я. Мирской и К. Л. Розенберга, центральный кли- 


нический синдром ремиссии заключается «в органическом измевении 
личности», в снижении ее широких возможностей и общей нивели- 
ровке. 

Это последнее положение заимствовано авторами из взглядов 
Мауца, опубликованных им раньше ‘и яснее выражающих основную 
= ’ * 
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ых < , ми для описания характер, 
р азлич х авторов, вы сказанную + 
дею разлни НЫ? 


т ефекта огрессивното лича 
п рес пара 
х к аходит, что в этом случае имеется тер видуальных 
Мау отеря индиви 


енностей личности, характерных для В аки 

ужить такое изменение нелегко, оно г к 
лишь при углубленном наблюдении. ею 
малярией, хотя основное ядро личности и сохр ан я ЕЕ на ть 
«нивелирована», ме О А ЛЬ атуманены и 
ст то мнение разделяет и ы 
о аЬм мнение еще одного автора — Пенитца. Он счи- 
тает более удобным вместо «дефекта» употреблять выражение «рубцо- 
вые явления», которые выявляют себя в недостаточности инициативы 
и аффективности. Причина этого заключается, по мнению Пенитца, в 
том, что происходит «общее снижение» личности. 

Соображение Пенитца ближе всех подходит к правильному взгля- 
ду Штерца о деменции вообще, согласно которому понимание слабо- 
умия должно происходить с учетом снижения «общего уровня лич- 
ности». 

Как видим, практика лечения прогрессивного паралича малярией 
вынудила исследователей патопсихологической сущности вызванного 
этим заболеванием слабоумия отрешиться от изучения отдельных пси- 
хических функций и сделала явным необходимость поисков причин де- 
менции вне интеллекта. Поэтому вполне конкретно встал вопрос о не- 
обходимости познания целостной личности, как источника ‘изменений 
всех психических функций. 

Этот путь, избранный для понимания патопсихологической сущно- 
сти паралитического слабоумия — явление большого и чрезвычайно про- 
грессивного значения для всей общей психопатологии, исследование это- 
го вопроса поднимается до уровня сложнейших проблем как психиатри- 
ческой нозологии и синдромологии, так и вопросов структурного ана- 
лиза душевных заболеваний и их полидименсионной диагностики. 

Примечательно то обстоятельство, что вышеуказанная патопсихо- 
логическая проблема прогрессивного паралича была поставлена не- 
посредственно практикой в результате лечения его малярией, благода- 
„ря чему совершенно невозможно сомневаться в ее законности. 

Во всех трудах рассмотренных нами авторов речь идет или об 
изменении того или иного свойства личности, или же об изменении 
личности в целом. 


В одном случае мы имеем дело со снижением или полной поте- 
рей ее «интеллектуальной активности» (Вермейлен, Вервак, Вайс- 
фельд, Чехович); в другом случае это—потеря способности к «комби- 
нированной деятельности» или «пластичности» (Бострем, Голант); 
третьи указывают на «астенизацию» личности или на «нарушение ее 

‚ строя» (Каплинский, Люстерник, Ласкавий); по мнению же некото- 
рых авторов, здесь происходит «диффузное поражение» личности (Че- 
хович), вследствие чего она испытывает «качественные», «органиче- 
ские» изменения (Мирская, Розенберг, Чехович )или же говорится о 
«снижении личности общего характера» (Пенитц), причем, при вос- 
‚становлении личность может остаться на какой-либо «низкой ступени» 
(Родионов), вследствие чего она станет вообще «нивелированной» 
(Мауц). 

Если вдуматься в предложенные этими авторами понятия, станет 
ясно, что все они указывают приблизительно на одни и те же по характе- 
ру изменения. Это вполне естественно, ибо все они имели дело с пара- 
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ТИТ ским слабоумием И каждый из них искал изменение личности 
такого больного, которое, разумеется, везде должно было быть пред- 
ставлено в одном (и том же виде. И если они выражают упомянутое 
тора? 1ие различными понятиями, это объясняется лишь тем, что во- 
обще психологическое понятие личности пока еще не уточнено. 

Но еще значительнее то обстоятельство, что все эти понятия, по 
своему содержанию. служат больше описанию изменений заболевшей 
тичности, чем пониманию патопсихологического содержания этого ЯВ- 
тения. Они скорее понятия дескриптивные, чем экспликативные. Если 
они все же и имеют претензию объяснительных понятий, то это, видимо, 
только для их гвторов, а для других их конкретное клиническое со- 
держание остается неясным. Ведь трудно понять, что означает «пони- 
м активности личности», когда нет ясного определения самой 
этой «активности». Неясно, что же означает «нарушение строя лично- 
сти», если нет определенного суждения о нормальном строе Личности. 
Неправомерно говорить об объяснительном значении понятия «пониже- 
ние общего характера личности», если пока ничего неизвестно о самом 
«общем характере», так же, как было бы неясно приписывать объ- 
яснительные фу кции понятию «понижение личности на низкую сту- 
пень», еслл предварительно не выработано определенное представле- 
ше о ступенях психической деятельности личности. 

Ках мы уже убедились, названные выше авторы провели довольно 
плодотворную рабсту для освещения законной психопатологической 
проблемы прогрессивного паралича. В результате этой работы в ©с- 
НОВНОМ правильно выделено основное изменение личности больного, 
как фактор, определяющий паралитическое слабоумие, но пока что 
дело остановилось лишь на описании этого основного изменения лич- 
ности, а для установления его патопсихологической природы и структуры. 
что должно сделать понятной непосредственную патопсихологическую 


основу клинико-психопатологического выявления паралитического сла- 


боумия, пока еще требуется работа заинтересованных этой проблемой 
исследователей. 

Это и есть проблема, которая еще не затронута, но освещение ко- 
торой является насущной задачей сегодняшнего дня. 

Наш труд касается именно этой проблемы. 

Мы поставили себе целью на основе определенной психологиче- 
ской концепции внести некоторую ясность в дело установления пато- 
психологической природы характерного для прогрессивного паралича 
слабоумия. . 

Для того, чтобы наша задача стала яснее и для конкретизации 
предстоящей" работы, мы считаем нужным учесть взгляды Выготского и 
Бирнбаума. 

По мнению этих авторов, слабоумие представляет собой законо- 
мерно построенное, имеющее определенную структуру, целостное по 
природе, явление психической жизни, подчиняющееся общепсихологи- 
ческим законам, и в данных, конкретных патологических условиях при- 
обретающее качественно различное, своеобразное выражение. 

Структура каждой частной формы слабоумия становится понят- 
ной только лишь в свете, в каждом частном случае, общей, всегда 
своеобразной картины целостной личности. Исследователь, стремящий- 
ся понять природу слабоумия, должен ставить себе задачей, суметь ос- 
мыслить само слабоумие с точки зрения характерной для него психо- 


патологической структуры. 
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По мнению этих авторов, данное обстоятельство дало бы возмо, 

о 1 5 ы Ё го анализа гл у 

лать шаг сначала от В в ОЙ ИЫ 
ессов и операций к основным порождениям к; —— Картины, 

и О в направлении характеристики личности ‘и ее жизни, а затьу 

: ЗН сложнейшую задачу — перейти от феноменологического анали. 

е Е - с урному о 

за клинической картины к ее каузальному структу р уму бъяснению. 

И, наконец, мы не можем не принять во внимание соображени, 
Б. В. Зейгарник. По ее мнению, в то время как нарушения мыслитель. 
ной деятельности другой категории характеризуются тлавным обра. 
зом ослаблением” процессов анализа и синтеза, или затруднением В 
процессах обобщения и отвлечения, ‘при прогрессивном Е На- 
рушение мышления должно быть обусловлено непосредственно пора- 
жением самой личности. 

Анализ различных форм нарушения мышления, по словам Б. В. Зей 
гарник, освещая сложную структуру этого нарушения, указывает на 
расстройство личностных установок и потребностей больного. Стано 
вится ясно, что реальные отношения жизни, конкретные факты среды 
уже не выступают в роли регулятора суждений и поведения такого 
больного. Не существует расстройства мышления без расстройства по- 
требностей, желаний и стремлений человека. Мышление расстраивает- 
ся не как отдельная «функция», а как деятельность, ибо всякая патоло- 
гия человеческой деятельности, этого основного психического процесса, 
непосредственно выявляется в виде расстройства высшей формы позна- 
ня — мышления. 

Для решения понимаемой так задачи, безусловно, надо обра- 
титься к такой психологической теории и объективно-эксперименталь 
ным методам исследования, которые имеют предметом изучения обще- 
психологические особенности личности и ее поведения и не требуют 
исследования отдельных психических функций или процессов. 

Избранная нами психологическая теория и экспериментальные ме- 
тоды исследования должны предусматривать и ‘специально изучате 
«личностные установки» и «потребности» больного, что со своей сторо- 
ны предполагают «конкретные факты среды», как «условие существо- 
вания» этих установок и потребностей. Затем, так как расстройство 
мышления понимается нами как феномен, возникший на патологии 
деятельности, личность больного должна изучаться в процессе какой- 
либо «конкретной деятельности», характеризующейся «определенной 
динамикой». ` 

Наконец, полученный экспериментальный материал доЛжен быть 
использован для учета «структурных особенностей» личнобти, что дало 
бы возможность осмыслить «основные образования» в клинической 
картине и их «каузальное и структурное объяснениё». 

Из всех советских, а также и зарубежных психологов, на наш 
взгляд, ближе всех к экспериментально-психологическому исследова- 
нию личности, и подобных закономерностей ее поведения, подошел ав- 
тор психологической теории установки Д. Н. Узнадзе, и поэтому наше- 
исследование проводилось на основе использования в психиатрической 
клинике его теории и методов исследования. Как известно, по данным 
ряда авторов, такие исследования способствовали изучению и раскры- 


го ыы природы целого ряда психопатологических. 
состояний. 


ность сде 


Надо 0бра. 
теряменталь 
чения обще 
Не требую 
18. 

тальные № 
ьНо Ву 


8 женщин и 32 мужчины. 
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МАТЕРИАЛ ИССЛЕДОВАНИЯ 


Н: изу 40 бол 
Чами ‘изучены 40 оольных прогрессивным параличом. Среди них 


ве ее. продолжительность заболевания один год и 
ие ные). В прошлом у всех них проведено лечение 

р несколько полных курсов специфического антилуэтического 
лечения. В 10 («свежих») случаях длительность заболевания не превы- 
шает 6 месяцев. Когда мы приступили к их изучению, у 5 больных уже 
был завершен курс лечения, так что они все, как и выше названные 
больные, были исследованы нами после лечения. Остальных же 5 боль- 


ных, еще не приступивших к лечению, мы исследовали как до, так и 
после лечения. 


„По форме заболевания наш материал совершенно однороден: боль- 
ные, заболевшие давно, находились в состоянии паралитического сла- 


боумия, а недавно заболевшие имели диагноз: дементная форма про- 
грессивного паралича. 


Наши больные находились во время исследования в спокойном со- 


стоянии, благодаря чему ‘их ‘изучение не встречало каких-либо серьез- 
ных препятствий. 


МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 
Метод установки, фиксированной в гаптической сфере 


Испытуемому, сидящему с завязанными глазами, даются несколь- 
ко раз (10—15 раз) в руки для сравнения два одинаковых по весу, но 
различных по объёму деревянных шара — в правую руку маленький 
шар, в левую большой (установочные опыты). После этого испытуемо- 
му предлагаются для сравнения два равных ‘шара (критические опы- 
ты). В этих опытах выявляется эффект установки — испытуемый вос- 
принимает равные объекты неравными. 


Метод установки, фиксированной в оптической сфере 


В этом случае испытуемому тахистоскопически экспонируются для 
<равнения по величине два неравных кружка: справа маленький, слева 
большой. Вслед за установочными опытами начинаются ‘критические 
опыты: экспозиция равных кружков с той же ннструкцией (сравнивать 
по величине). Результат здесь тот же, что в гаптической сфере: уста- 
новка, фиксированная на неравенство, выявляется в критических опы- 
тах в виде иллюзорного восприятия равных кружков неравными. 


Метод установки, фиксированной в словесной ситуации 


В установочных опытах больному предлагается вообразить, пред- 
ставить себе ясно, что в одной руке (например, правой) он держит ма- 
‘ленький шар, а в другой (левой) — большой. После 15-кратного повто- 
рения установочного опыта, проводятся критические опыты, больному 
< закрытыми глазами кладут в руки реальные объекты — два равных 
шара—и предлагают сравнить их по величине. Если у испытуемого вы- 
фаботалась фиксированная установка, критические объекты будут вос- 
приниматься им иллюзорно — неравными. . 


ЕБЕТ 
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Исследование отдельных свойств фиксированной установки 


Фиксированная установка, проявляющаяся в критических опыт, 
ея восприятия равных объектов ‘неравными, Постепен. 
в . : 
ть угасает; количество иллюзий уменьшается и человек начинает 
н ; ) ь 
кватно воспринимать критические (равные объекты). 

В процессе выработки и угасания установки мы наблюдаем и спе. 
циально изучаем ее отдельные свойства (легкость или затрудненность 
возникновения — возбудимость, статичность или динамичность, гру. 
бость или пластичность, стабильность или лабильность, стойкость ИЛИ 
слабость, иррадиацию или локальность, константность или вариабиль. 
ность), методов исследования которых мы коснемся при изложения 
экспериментальных результатов. 


аде. 


Метод исследования акта объективации 


Исследуемому дается прочитать посредством мнемометра рял 
слов. Все слова написаны буквами знакомого для него языка. Первые 
несколько слов взяты из лексикона этого же языка, а в последующем 
материале встречаются слова, взятые из лексикона другого языка, н 
написанные буквами данного языка (критические слова). В матернале 
даны всего три-четыре таких слова. Испытуемому дается инструкция 
читать слова вслух. Подразумевается, что испытуемый читает первые 
слова < установкой чтения на определенном языке. Чтение нескольких 
слов на этом языке производит фиксацию этой установки. После этого 
идет критическое слово, которое должно задержать установочное пове- 
дение. Испытуемый должен задержаться на этом слове, выделить его 
из ряда другру слов, сделать его объектом специального наблюдения. 
уяснить себе, что представляет собой это слово. ; 

Таким образом, существует объективный фактор — слово другого 
Языка, написанное буквами установочного языка, который должен за- 
держать реализацию фиксированной в таких экспериментальных усло- 
виях установку — чтения на определенном языке. Обычно этого доста- 
точно для того, чтобы задержать выработанную посредством экспери- 
мента тенденцию деятельности в одном определенном направлении. 

Насколько это удается нашим больным покажут результаты наших 


опытов. Словом, опыт построен так, что он вызывает в испытуемом акт 
объективацин. 


Методы исследования отдельных психических функций 


Нас интересовало, в каком ВИ 
проявляются в действии отд. 
ных. Поэтому с определен 

Тип внимания. 
внимания больного в пр 
тахистоскопом. До нача 
задания. Время экспози 


де данные установки и объективации 
ельных психических функций наших боль- 
ной целью мы исследовали и эти функции. 
Для его выяснения мы наблюдали за течением 
оцессе чтения им длинных слов, показываемых 
ла опыта испытуемый знакомился с сущностью” 
и слова было не очень коротким. 


*; <. у. м 
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Восприятие и п редставление. Для характеристики тече- 
ния этих интеллектуальных функций мы в основном пользовались ма . 
териалом, полученным в результате наблюдения за процессом выра- 
ботки установки в актуальной и в воображаемой ситуации. Непосред- 
ственное зыявление установки В восприятии мы вызывали специальным 
опытом, где как в установочных, таки в критических опытах тахистоско- 


пически экспонировались простые, сходные слова. 


Память. Для изучения памяти мы применяли метод фиксацин и 
заучивания, пользуясь кроме слов, также и бессмысленными слогами. 
Материал. для запоминания прочитывался 10 раз посредством мнемо- 
метра. 


Мышление. Изучение мышления в нашем случае представляло 


; особый интерес. Поэтому мы достаточно основательно ‘изучали его У 
, наших больных. С этой целью мы пользовались предложенным 
т, к Д. Н. Узнадзе методом образования понятия, который состоит из пяти 
О ЗЫ р К серий и исследует в отдельности процессы классификации, обобщения 
ож и наименования. Этот метод предполагает определенные ступени 
то —“ (4 ступени) помощи со стороны экспериментатора испытуемому, кото- 


рые так разработаны, что если соответствующая функция как-то су- 
ществует, она должна обязательно выявиться. Указанный метод ‘не раз 


ется АСТ был ‘испытан на психопатологическом материале. 


И ЧИТАЕТ Пр Наше экспериментально-психологическое исследование было в тес- 
еНИе Несжомь ной связи с ежедневным и систематическим изучением как общего кли- 
КИ, [[0ле нико-психопатологического состояния больного, так ‘и его соматических, 
таНОВОЧНОЬ 10 неврологических и лабораторных данных. 
ль 0 
в ет РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ УСТАНОВКИ, ВЫРАБОТАННОЙ В 
К. ) 

ото АКТУАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ 
М ду Среди исследованных нами 40 больных у 4 не выработалась уста- 

ДдоАе ы новка в гаптической сфере (нулевая группа) — 10%. Что касается оп- 
р 1 и тической сферы, здесь эффект установки был получен лишь у 8 боль- 
ат р ных (20%), у большинства (80%) этот эффект не был достигнут. Из 
110 ГО и’ этих 8 больных только у одного наблюдалась ясно выраженная фикси- 
в рованная установка. У остальных 7 больных установка оказалась сла- 
п бой. Поэтому для характеристики общих особенностей отдельных сто- 
И рон установки, фиксированной в актуальной ситуации, нам придется 
а опираться лишь на данные установки, выработанной в гаптической 
ы сфере. . 


Гаптическая установка больных прогрессивным параличом 


Познакомимся с таблицей, где представлены общие особенности 


установки, фиксированной в гаптической сфере. 
` Как показывает таблица, у. большинства больных фиксированная я 
установка легко возбудимая, статичная, грубая, стабильная, стойкая, 


локальная и константная. 


Т. Г. Абрамишвили 
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Таблица 1 


Количество больных 
+2 ыы 


свойства установки 
Свой у в цифрах | в 9/9, 


1. Легкая возбудимость „еее еее я ви 
Возбудимость, но слабая... -е ость т» Е ы 
Меньшая возбудимость еее еее оо 

| © (Статичность еее ть еее #: 688 

Х Динамичность „ее о ПА р р» 

Е Статичность, иногда динамичность .. еее, т 
3. Грубость (косность) . „еее о тен енен 34 | 944 
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Следует отметить, что большинство нормальных людей характери- 
зуется пластично-динамичной установкой. Другие типы установки: ста- 
тично-пластичный, вариабильный и грубо-статичный, в норме представ- 
лены лишь в малых процентах. В нашем же материале эти_типы уста- 
новки представлены в следующих показателях: 


Таблица 2 


Количество больных 


В цифрах | В 9/4. 


Типи установки 


Пластично-динамичный ие. 1 3 
Статично-динамичный + .ъ. 1 8 
Вариабильный ав а 4 и 
Грубо-динамичный ....-....... о И 19 
Грубо-статичный О р и С 23 64 


Как видно из данных таблицы 2, грубо-статичная установка, в нор- 
ме встречающаяся в незначительном количестве, среди наших больных 
достигает 64%4'. Что же касается пластично-динамичной установки, дос- 
стигающей среди нормальных наибольших процентных показателей, у 
наших больных этот тип установки наблюдается лишь в пределах 3%. 

Таким образом, фиксированная установка наших больных, по срав- 

3 нению с характерной для нормальных людей установкой, изменена. 


Таков общий результат исследования фиксированной установки. 
Рассмотрим конкретный материал. 


Из первой, а особенно из второй „таблицы, можно заключить, что 
наш материал делится на три группы. 


В первую группу входят больные, имеющие грубую и статичную 
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‘установку; во вторую — бо 
третью — с вариабильной. 


Что касается отмеченных в таблице 2 по одному больному с пла- 
стично-динамичной и статично-пластичной установкой, то из них пер- 
вый выделен из группы с грубо-динамичной установкой а второй — из 
группы с грубо-статичной установкой. : 

Стало быть, самой многочисленной является первая группа, объе- 
диняющая 24 больных. Мы ее называем группой со статичной или 
инертной установкой. Вторая группа объединяет больных с динамич- 
ной установкой. В ней 8 больных. А третья — больных с вариабильной 
установкой; она состоит из 4 больных. 

Эти результаты отражены на таблице 3 


льные с грубо-динамичной установкой, а в 


Таблица 8 


Количество больных 


Группы установки 
в пифрах | в 9/5 % 


ЕАН 6 че лы бе кр а р 66,6 
П—лдинамичная .. м . е 
оао А к А ил 


Рассмотрим каждую из этих групп. Начнем со статичной‘ группы. 

Этим больным мы сначала лишь два раза дали установочные ша- 
ры. Предложенные им после этого равные шары воспринимались все- 
ми иллюзорно — правый шар казался больше!, т. е. установка зафикси- 
ровалась. Таким образом, для этих больных две установочные экспози- 
ции вполне достаточны для фиксации установки в гаптической сфере. 
Этот факт свидетельствует о том, что их установка, фиксируемая в га- 
птической сфере, легко возбудима. 

Восприняв в критическом опыте предложенные шары иллюзорно, 
они продолжают воспринимать их также иллюзорно до конца опытов. 
Здоровый человек легко избавляется от иллюзий установки — их фик- 
сированная установка уступает место новой, и испытуемый адекватно 
воспринимает равные шары. Больные же этой группы и после 30-крат- 
ной экспозиции критических объектов продолжают воспринимать шар 
в правой руке большим, чем в левой (контрастная иллюзия); больной 
остается в плену постоянной иллюзии. Это обстоятельство указывает 
на статичный или инертный характер фиксированной в гаптиче- 
ской сфере установки. . 

Как мы уже отмечали, процесс угасания фиксированной установки 
у здоровых людей имеет фазовое течение. Вначале обнаруживаются 
контрастные иллюзии, а затем ассимилятивные. Вскоре контрастные 
иллюзии исчезают и остаются только ассимилятивные. Затем постепен- 
но проявляются восприятия равенства и фиксированная установка уга- 


тановка чаще всего проявляется в критических опытах в виде 
контрастной иллюзии, а это значит, что если в установочных опытах мы давали боль- 
июй шар в левую руку, то в критических опытах, получая в руки Е а 
воспринимает шар в правой руке как большой. Это т. н. контрастная ‘иллюзия. После 
многократных повторений критического опыта, обычно иллюзия ет направление и 
тогда испытуемому большим кажется шар в левой и т. е. в той, где в установоч- 
ных опытах был в действительности болышой шар. Это т. н. ассимилятивная иллюзия. 
Она проявляется вплоть до полного исчезновения фиксированной установки. Смена 
контрастных и ассимилятивных иллюзии, указывающая на пластичный характер фик- 
-енрованной установки, является обычным, естественным процессом ее угасания. 
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угасания фиксированной установки ЭтАХ больных : 
илась ассимилятивная иллюзия; они ни разу не 

разу не аа равенства равных шаров. В этом х. 
наружили и ая установка с начала до конца проявлялась в’ 
р ое т.е. она осталась в первой фазе Угасани, 
де и установки указывает на ее грубость (косность). Стад 
но _ Е в противоположность пластичност, 

р. о . 

ие м последовательных, контрастных иллюзий, теу 
фиксированная установка считается устойчивее. м и ВХОДЯЩИ) 
в эту группу, в условиях одного опыта было обнаружено 30 следующи, 
одна за другой контрастных иллюзий. Это показывает, что фиксирован 
ная у них в гаптической сфере установка имеет сто икий характер, 

Одним из характерных признаков фиксированной установки счи. 
тается иррадиация. Когда фиксация установки проводится в одной мо. 
дальности — скажем в гаптической сфере, ее эффект проявляется в дру- 
гой модальности — в оптической сфере, что сказывается в иллюзиях 
этой сферы восприятия, несмотря на то, что здесь предварительны\ 
установочных опытов не проводили. 

После фиксации установки в гаптической сфере мы предлагали на 
шим больным для оптического сравнения равные кружки, которые он; 
сразу восприняли адекватно — как равные. Стало быть иллюзия, имею- 
щая место в гаитической сфере, здесь не обнаружилась — установка 
иррадирована, что свидетельствует о локальности фиксированной 
установки этой группы больных. 

На второй день после исследования больным этой групны бе 
предварительного предъявления установочных объектов (разных п 
объему шаров) были сразу предложены для сравнения равные шары 
(критические объекты). Этим мы хотели проверить, насколько долго 
сохраняется у них действие фиксированной ‚ установки — иллюзорное 
восприятие критических объектов, без специального подкрепления, т. е. 
какова установка этих больных со стороны устойчивости во времени. 
Выяснилось, что у входящих в эту группу больных фиксированная 
установка сохраняла свою силу и спустя пять дней после проведения 
установочных опытов. Стало быть фиксированная у этих больных в 
гаптической сфере установка оказалась устойчивой во времени, что го- 
ворит о ее стабильности. 

Вообще, у большинства ‘нормальных людей фиксированная уста- 
новка выявляется в одном и том же виде—например, всегда пластично- 
динамична. Такую установку называют константной. А ‘некоторые люди 
в различное время выявляют различную установку, например, то плас- 
тично-динамичную, то грубо-динамичную и др. Установку этого вида 
называют вариабильной. 

Дальнейшее изучение фиксированной установки больных этой 
группы показало, что их установка всегда характеризуется одними и 


теми же свойствами. Как уже отмечалось, это обстоятельство говорит 
о константности установки. 


Такова фиксированная в гаптической сфере установка больных, 
входящих в статичную группу. Указанные выше свойства установки, 
характерные для всех больных этой группы, согласно количественным 
показателям, оказались наиболее характерными для нашего матерна- 
и а оаму эта группа; объединяющая две трети исследовательных 

ольных, является основной группой. 
ассмотрим теперь вторую группу. 
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Для входящих в эту группу 6 
ной группы, а В Е Е О и но х 
чительным признаком. В этом с а Е В ыы 
числом иллюзий, как это имело место а Е. С ы 
а с угасанием фиксированной установки в сре ой труппе (Е 
зорных восприятий критических объектов И т 
мичность фиксированной установки эт ‘что указывает над 

Рассмотрим другие свойства новки этих больных. 

У больных данной группы Е а У, о на 
зиций создается слабая анк Утеттовдвух устяно ок ВА 
иллюзии. При третьей подаче ш: а, 1 о только две контрастные 
чии по величине, а и те ОНИ уве сомневаются в их 'разли- 
шаров — установка угасает. © раз подряд констатируют равенство 

При увеличении числа установочных экспозиций до пяти, эффект 
фиксированной У заметно возрастает — вместо двух иллюзий, 
м ее А если число установочных экспозн- 

маленького шаров) довести до 15, тогда иллюзорное 
восприятие повторяется 10—15 раз. Увеличение числа установочных 
опытов до 20—25 ‘не меняет этого эффекта. 

м Стало быть, ясно, что у больных этой группы, в отличие от основа- 
ной, установка менее возбудима, но по сравнению с нормой, она 
все же легче вырабатывается. 

Установка и в этом случае груба, так как и здесь нет чередова- 
ния контрастной и ассимилятивной фаз. Течение угасания установки и 
в этом случае происходит при выявленни, одних контрастных иллюзий, 
непосредственно сменяющихся констатацией равенства. 

Ясно, что установка этих больных, благодаря ее динамичности, от 
личается меньшей стойкостью. Хотя мы и здесь имеем дело только © 
последовательными контрастными иллюзиями, но по количеству их ма- 
ло. Исследование остальных свойств выявило, что установка у этих 
больных лабильна. Она не только на второй день, или через не- 
сколько дней, а даже через полчаса уже не проявляет своего эффекта; 
здесь установка угасает в условиях одного опыта, у нее нет устойчиво- 
сти во времени. 

Для исследования иррадиации мы попытались после выработки 
установки в гаптической сфере, провести критические опыты в оптиче- 
ской, но факт ‘иррадиации не был обнаружен. Установка и в этом. слу- 
цае оказалась локальной. 

Выяснилось, что процесс угасания фиксированной установки и у 
этих больных протекает в одном и том же виде т.е. и здесь, как в. 
основной группе, установка константна. 

Стало быть, установка больных, входящих в эту группу, кроме ди- 
намичности, по остальным признакам тоже отличается от установки, 
характерной для статичной группы больных, в частности, в отличие от 
легко. возбудимой установки последних, здесь установка мало возбудн- 
ма; в статичной (основной) группе установка стабильна, а здесь ла- 


бильна; если там установка от. 


она мало устойчива. 
Что же касается сходства этих двух групп, выясняется, что кроме 


сравнительно легкой возбудимости, у этих двух групп больных общими 
признаками установки являются: грубость, локальность и констант- 
ность. Напоминаем, что в этой группе 8 больных, т. е. в три раза мень- 


ше. чем в первой, основной группе. 2 
Теперь рассмотрим третью группу, где объединены только 4 случая. 


личается достаточной стойкостью, здесь. 
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Эти больные 6 признаками из 7 характерных ое ое 
ванной установки (возбудимость, статичность, Не - ТЬ, сгру- 
бость, стабильность — лабильность, Е и, локаль. 
ность) похожи на больных, входящих в первые две группы, но отлича. 
„ются от ‘них последним признаком. Они варнабильны, в противо. 
положность константности, характерной для установки обеих групп. 

Интересно, что именно это свойство установки способствует ев 
сходству с обеими группами, -так как вариабильность фиксированной 
установки этих больных заключается в том, что она то статичная, ста. 
бильная и стойкая (как в первой группе!), то динамичная, лабильная и 
слабая (как во второй группе!). 

Итак, фиксированная установка этой группы больных характери- 
зуется следующими особенностями: она легко возбудима, ста. 
тична, но иногда и динамична, груба, стабильна, иногда 
‚лабильна, стойка, иногда слаба, и локальна. 

После рассмотрения характерных свойств фиксированной установ- 
ки всех трех групп, мы имеем возможность указать на те свойства уста- 
новки, которые являются общими для них всех и постольку являются 
наиболее характерными для больных прогрессивным параличом. Эти 
«свойства: легкая возбудимость, грубость и локальность. 
Первая таблица ясно показывает, что эти свойства выделяются среди 
других наибольшими процентными показателями. 

В нашем материале мы различали «старых» и «свежих» (всего 10) 
‘больных. Интересно как эти последние распределяются по группам 
фиксированной установки. Это покажет таблица 4. 


Таблица 4 


Количество больных 


Группы установки 
в цифрах | в 5% 


ОН ее о Е о 6 66,6 
а о р Е 2 222 
Вариабильная =... о чьей 1 и 


Вели сравнить эту таблицу с третьей таблицей, где собран весь ма- 
териал, мы увидим поразительное совпадение процентных показателей, 
а если добавим еще и то, что у десятого больного установка вообще не 
вырабатывается и поэтому он не внесен в эту таблицу, тогда получится 
«полное математическое совпадение: если по отношению к целому мате- 
риалу (40 человек) нулевая группа (4 человека) составляет 10%' тон 
‚здесь один больной по отношению к десяти дает то же процентное ко- 
личество. 

`Нам и раньше было известно, что данные, полученные по методу 
исследования фиксированной установки, отличаются высшей степенью 
‘точности, а после нашего исследования мы в этом еще больше убеди- 
лись, но то, что указанное выше полное совпадение процентных пока- 
зателей все-таки следует считать случайностью — это несомненно: если 
‘бы мы исследовали еще одного больного, такое точное совпадение, бе- 


‚Зусловно, нарушилось бы, хотя общая закономерность, видимо, и тогда 


осталась бы ясно выраженной. 
в акова установка, фиксированная в гаптической сфере больных 
ротрессивным параличом, которая, как м отмечали, имеет силу Ха- 


рактеристики общей картины установки, фиксированной у этих больных 
.В актуальной ситуации. 
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,чество больна 


а К психопатологии прогрессивного паралича 


Оптическа ст ;. 
ая установка больных прогрессивным параличом 


бая (1—2 иллюзии), вследсть этих 8 случаев в 4 установка очень сла- 
ства не удалось. Среди. ‘‚дствие чего исследовать ее характерные свои 
. ‘-реди остальных 4 у одного оптическая установка ста- 
тична, а у трех — динамична. ы ы 
50 Я имеющих динамичную оптическую установку, и 
кои установке относятся к динамичной группе. Больной же 
со статичной оптической установкой принадлежит к основной группе 
Из 4 больных вариабильной группы слабая оптическая установка 
(3—4 иллюзии) постоянно обнаруживается только у одного. Осталь- 
ные, лишь время от времени выявляют очень слабый эффект оптиче- 
ской установки, т. е. ясно выраженный эффект оптической уста- 
новки обнаруживался в нашем. материале только у трех ‘боль- 
ных, входящих в группу с динамичной установкой. Притом у них ойти- 
ческая установка имеет тот же характер, что и в гаптической с 
В вариабильной группе оптическая установка оказалась очень су 
а в основной ее почти нет. 


Почему же у больных прогрессивным параличом нет оптич 
установки? Этот вопрос требует специального изучения. Известно толь- 
ко, что среди душевно больных оптическая установка вообще редко 
обнаруживается (И. Т. Бжалава), а в случаях органических пораже- 
ний мозга она заметно уменьшается (И. Т. Бжалава, М. А. Сакварели- 
дзе). Как видно, исчезновение оптической установки и поражение моз- 
га, имеющее место при прогрессивном параличе, как-то связаны друг 
с другом. 

До сих пор мы говорили «об установке, фиксированной у больных 
путем непосредственного воздействия раздражителей. Теперь расемот- 
рим положение, когда слово (и вызванное им представление) воспол- 
няет роль непосредственного раздражителя для фиксации установки. 


РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ УСТАНОВКИ, ФИКСИРОВАННОЙ В 
ВЕРБАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ 


Так как оптическая установка не оказалась характерной для боль- 
ных прогрессивным параличом, поэтому исследование фиксированной 
в вербальной ситуации установки мы проводили только в гаптической 
сфере. ь 

Исследование показало, что у наших больных ус тановка в вербаль- 
ной ситуации не фиксируется. 

Для фиксации этой установки, как уже говорилось, требуется что- 
бы больной с завязанными глазами ясно представил себе, что в левой 
т большой шар, а в правой — маленький. Выяснилось, 


руке он держи Е г 
шенно не в со стоянии справиться с этой задачеи. 


что они совер 


Причина их т 
большинству больных этот сложный акт кажется исключительно лег- 


ким. При наших вопросах они все без исключения отвечают, что уже 
представили себе, на самом же деле, они не могут возбудить в себе по- 
требность в воображении этих идейных объектов. Они не могут уста- 
новить серьезного отношения к опыту и-усилием воли вызвать активность - 
воображения. Поэтому они, не имея никакого представления, без вся- 


‹еуспеха сказывается в установочных опытах, так как 
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когс чувства ТВЕН заявляют — «уже предс тавил», 
СЕ инь, что этот результат обнаруживается у а 
ое (их в статичную группу. Но мы имеем матерналы и О 
а р 8 и все из ‘динамичной группы), которые серьезно 
ких и опыту. В результате крайнего напряжения своей И Экеле. 
о итаейя энергии они все же смогли создать в себе субъективнук, 
я ‘потребность, необходимую для решения задачи. Однако 
именно здесь они сталкиваются с непреодолимым для них препятстви. 
ем: они не в состоянии ни представить себе идейные объекты, ни Вызвать 
в себе активного к ним отношения. Что же касается больных с вариа- 
бильной установкой, они иногда как будто заинтересовываются опытом, 
Как видно, при прогрессивном параличе мы имеем дело с тяже. 
лой патологией акта объективация, так как он является необходимой 
психологической основой создания установки в вербальной ситуации. 


«это 


Рассмотрим, в каком состоянии у наших больных эта специфически.^ 


человеческая способность. 


\ 


Объективация больных прогрессивным параличом 


Как уже говорилось, метод исследования объективации предпола- 
гает фактор, задерживающий реализацию фиксированной установки— 
чтения на одном языке. Этим фактором, пробуждающим акт объекти- 
вации, служит слово другого языка, написанное буквами установочно- 
го языка. . 

В ходе опытов мы заранее предупреждали больного, что если он 
заметит при чтении какую-либо несообразность — не поймет значения 
прочитанного слова, должен приостановиться и сообщить нам об этом. 

В нашем опыте больным, для которых русский язык был родным, 


давался для чтения следующий ряд слов: рыба, изба, баба, бамба 
жаба, каба, рота, вата, ката, сова, сура, сумма. 

Нами исследовано 36 больных, так как четверо из 40-а по разным 
причинам не могли включиться в экспериментальную ситуацию. 


Данные, полученные в результате исследования, делятся на две 


группы: 
О. а В 
Количество боль- 
Группа ных Состояние объ- 
а Условия опыта 
больных В циф- во), ективации 
* 2 рах © / 0 


о ЕО БВ 


П-Ш повторение опыта 
с последующим упро- 
1 группа .. 8 22,2 щением инструкции | Сильное ослабление 


1 группа . 28 788 С нашим указанием Полное выпадение 


обладае 
Ука 


тать ха] 


, ЧТО И 
[Мет значении 
Нам обзтом, 


был оды, 
ба, баба 
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русские. Это обстоятельство 


лаблении акта объект ЯСНО говорит о ро: 


что все эти 8 больных “‘ивации у этих больных. Следует отметить, 
ры о ивя а а к группе динамичной установки. 
а, о. я и этого облегчения условий опыта ока- 
= 5 после пятого чтения ё < 
о т не задерживались при 
чем ты а А и после того, как мы прямо говорили, В 
р сени у а. ‘оэтому мы прибегли к крайней мере: сами 
эь и а Е слово из общего ряда русских слов, и показали 
ыы “ . ри этом мы требовали от испытуемого только указать 
русское это слово или нет. ый ен" 
8 и что только больные вариабильной группы в состоя- 
слова т Е в принадлежности предложенного так критического 
А ме ру ре языку. Больные же, объединенные в статичную груп” 
пу, даже при таких условиях опыта не разобрались в сути дела и пы- 
ея предложенным нами критическим словам какое-либо 
ру т х Ня «Неправильно написано, должно быть бомба»: «Не- 
правильно, — это имя — Шура»: «Нет! бомба русское слово, которое 


бозначае > к ; 
. обозначает колокольный звон-бам!». Когда мы возражали им. некото- 


рые из них даже сердились: «Ну, что вы! Я же человек русский, гово- 
рю, значит слово русское, вот и все!». 

Как мы убедились, больной прогрессивным параличом обнаружи- 
вает полное выпадение специфически-человеческого акта — способ- 
ности объективации. Здесь излишне говорить о временном по хэоак- 
теру понижении способности объективации, или об его особом патоло- 
гическом состоянии. При паралитическом слабоумии человек уже не 
обладает этой способностью. 

Указанное положение — выпадение объективации — следует  счи- 
тать характерным для слабоумия этого вида. 


ВЫЯВЛЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ УСТАНОВКИ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ БОЛЬНОГО 


Вопрос о том, как характерные особенности установки проявля- 
ются в деятельности отдельных интеллектуальных функций, представ- 
ляет определенный интерес. Выяснение этого вопроса дает некоторый 
материал для характеристики состояния и самих этих функций. к 

Типвнимания. Большинство больных не справляется с задачей 
(чтение длинного слова при его быстрой экспозиции). Это удается 
лишь 8 больным динамичной группы.‘Это говорит о том, что при про- 
грессивном параличе больной не в состоянии поместить в поле обо- 
стренного вниманием восприятия предложенное нами слово полностью, 


что указывает на сужение этого поля (объема ран к есаВ 
Однако еще инте ство, что в на тах 


реснее то обстоятель 
наруживается изменение течения внимания, как акта. Хотя он начина- 
ется нормально — аналитическим или синтетическим путем, но его 


ильно прочитанное слово чи- 
автоматизируется. Неправ 
ож ы последующих экспозициях. 


том же виде и при Ц 
Это указывает на патологический, персеверативный тип внимания 
больного. Такая автомати 


зация акта внимания ясно выражена в ста- 
тичной группе, меньше в вариабильной и совсем не наблюдается » ДИ- 
, 
намичной группе. Поэтому, тако 


е изменение течения внимания, как 
северативный тип внимания, дела- 
акта наших больных, пе р а | 
ется” у ым при учете характерной для них статичной установки. 
а р ставление. Для характеристики тече- 


Восприятие и пред р 
и и т теллектуальных функций мы в основном исходим из уже 


Т. Г. Абрамишвили 
304 и 


собран о С а с › данным фик‹ иров 

5 ального материала: по / с. 
б эксперименталье .. 
ранно 


ь ‹и (статичность установки), можно 

в актуальной а и инертный хара ха а 

ая лго не уступает место другому. р. 

Один образ восприятия р: ‘становки в воображаемой ситуации в 

А из опытов ее нет возможности произвольно вызывах 

а дк меьля импульсивного течения представлений, 
ЕЯ такой же инертностью, как и о | 

Мы попытались выработать у наших ОНЫХ ус г ку в сфере 
восприятия на смысловом материале. Для этого мы ‚ использовали в 
качестве установочного материала простое слово, ав критических опы 
тах слово, сходное с ним. Выяснилось, что в статичной группе такая 
установка не вырабатывается, в вариабильной рырабатывается иНОг. 
да, а в динамичной — всегда фиксируется. На основе этого эксперн. 
мента мы делаем вывод, что при прогрессивном параличе для боль 
ных ведущим является графическое изображение слова, но не его се. 
мавтическое значение. Это обстоятельство достаточно ясно проявляется 
и при исследовании акта объективации. 

Память. Выяснилось, что У наших больных резко сниже на 
как способность фиксации, так и репродукции: после первого чтения об- 
щий эффект фиксации десяти слов равен 3, а бессмысленных слогов 
1,5, а после 10 экспозиций заучиваются в среднем 6 слов и 3 слога. 

Однако степень снижения памяти в разных группах установки 
различна: в статичной группе эффект фиксации равен 2 словам и од- 
ному, притом последнему в ряде, бессмысленному слогу; динамичная 
группа дает самые высокие показатели: фиксация равна 4 словам и 
2 слогам; заучивание — 8 словам и 4 слогам; больные вариабильной 
группы занимают среднее между ними место: фиксация равна 3 сло- 
вам и 1—2 слогам, а заучивание — 6 словам и 3 слогам. 

Здесь же следует отметить одно интересное обстоятельство. При 
репродукции материала наблюдается ложное воспроизведение как 
слов, так и слогов, приобретающее навяз чивый, персеверативный 
характер. Такие персеверации особенно обильны при воспроизведении 
бессмысленных слогов и наиболее выражены в статичной группе. Не- 
смотря на то, что эти больные в состоянии правильно запомнить в 


ЫЯС. 


смысленных слогов. В дина\ 
дический характер, а в вар 


Мышление. Мы основательно изучи. 
грессивным параличом, в результате чег 
этих больных нельзя добиться эк 
разования понятия. 
вания понятия (проведение 


ли мышление больных про- 
о удалось установить, что у 
спериментального об- 
днако в динамичной группе опыт образо- 


сех серий) формально можно довести до 
конца в результате максимальной помощи со стороны; экспериментато- 
ра. Здесь в ходе опыта выясняется, что боль 


классифицировать материал (различные по 
элементарные фигуры), различить 
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конца (проведение всех з 

энергии перимента" ХСЕрн) даже при наибольшем напряжении 

весь эксперимент ы: ы ора совершенно невозможно, вследствие чего 
> лько опытом классификации. Одна- 


ерпываетс 
ко мы здесь не имеем а 


ной и разбирается в пе фо ие хлассификадиой вонь 
можно разгруппировать о и величине, но что на этой основе 
вить. Он раскладывает фиг о ОЕ Ве -МОЖеТ ОВО ВОИ 
разцу. Поэтому-то он не Е. м: ве 
т Е бъяснить с ет е . 
но о себе отчета в том, что делает. а оо 
то какому-либо призлакы, ма: — образец группировки материала 
действие, после этого он м ЗоьНому- ПВА О 
о " некоторое время совершенно нев со- 
ст разложить материал по другому признаку. Это происходит 
и тогда, когда мы сами показываем новый пример. Стало быть, у боль- 
ного легко фиксируется поведение определенного направления — тен- 
денция группировать фигуры по одному признаку, и затруднено пере- 
ключение на другой признак — изменение направления поведения. 
Среди больных вариабильной группы отмечается только несущест- 
венное различие, по сравнению с основной группой, заключающееся в 
том, что они в начале опыта сами избирают признак, обычно цвет, по 
которому приступают к группировке фигур, хотя и они не могут о0бо- 
сновать свои действия, вследствие чего цвет, как классификационный 
признак, не существует и для них. Что касается дальнейшего хода 
опыта, здесь их поведение почти не отличается от больных статичной 


группы, хотя при помощи экспериментатора они легче меняют принцип 
классификации. 


К ВОПРОСУ О ВЗАИМОСВЯЗИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ И КЛИНИЧЕСКИХ 
ФАКТОВ 


Перейдем к рассмотрению отношения, существующего между по- 
лученными нами экспериментальными данными, и связи их с клини- 
ческим состоянием больного. 

Деление больных на группы по особенностям фиксированной ус- 
тановки оказалось закономерным, поскольку больные, входящие в эти 
групы, дают закономерно различные результаты и в других опытах. 

В группе со статичной установкой по остальным эксперимен- 
там получены следуюище результаты. 7 

Этим больным кажется исключительно «легкой» задача, постав- 
ленная перед ними для фиксации установки в словесной ситуации, 
благодаря чему (непониманию задачи) „фиксация установки в словес- 
ной ситуации остается неосуществленной. Также не удается им акт 
объективации, эта способность утеряна ими. При ‘исследовании от- 
дельных интеллектуальных функций установлено сильное снижение 
внимания, памяти и полная невозможность проваВодИть мыслитель- 
ные операции. Кроме того, у больных со статичной установ- 
кой совершенно ясно выявилась автоматизация акта ке инерт- 
ность восприятия, бесконечные персеверации и стереот т м 
произведении, а при исследовании мышления в опытах с обр ем 
понятий обнаружилась почти полная а ее переключения с од- 
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с динамичной установкой 
8 больных, а ее более высокие показать < 
сравнению с а. установки в вербальной ситуации они 
Во время опыта эксперименту — в состоянии вызвать в себе пу. 
серьезно а м объектов. При исследовании объек. 
требность пр а или третьем повторении опыта, они уже замечают 
тивации, при —_ 1 а как у них еще сохранилась способность при- 
о оаакь акт объективации. Интеллектуальные функции У них 
ЕЕ. меньше поражены. И хотя их умственная сфера А то 
она еще в состоянии выявить интеллектуальные возможности и раз. 
ение на их основе. Е 
о а, в ходе действия интеллектуальных функций у них не 
наблюдается персевераций и стереотипий, а также’ присущая основ- 
ной группе, затрудненность при переходе с одного классификационного 
признака на другой. Видимо, характерная для их установки динамич- 
ность не дает возможность развиться указанным явлениям, 

Данные 4 больных вариабильной группы занимают среднее 
место между данными больных статичной и динамичной групп. Их дан- 
ные стоят ближе к данным больных со статичной установкой, но отли- 
чаются от тех, хотя и незначительным, но все же лучшим результатом. 
С точки зрения состояния их интеллектуальных функций возможно 
это преимущество несущественно, так как и они не обладают способ- 
ностью приводить в действие акт объективации и осуществлять пове- 
дение, опосредованное мышлением. Однако поскольку в этом отношении 
их результаты все же лучше по сравнению со статичными больными и 
приближаются К результатам динамичных больных, постольку эти 
больные имеют общее и с динамичными и со статичными больными. 
Вспомним, что их установка бывает то статичной, то динамичной — в 
этом ее вариабильность. 

Благодаря столь наглядной корреляции экспериментальных фак- 
тов, мы можем сказать, что поведение наших больных раз- 
верты вается на основе их установки. Но какова же связь 
этих экспериментально установленых групп с фактическим клиниче- 
ским состоянием больных? 

В результате анализа клинического материала выясняется, что 
экспериментальные группы, выделенные по особенностям установки и 
по клиническому состоянию, достаточно ясно отличаются друг от друга. 

Больные, входящие в основную, статичную группу, находятся 
в состоянии глубокого паралитического слабоумия. Они совершенно 


не ориентируются во времени, месте и обстановке, не понимают 


своего болезненного состояния. Клинически обнаруживают  глу- 
бокое снижение интеллектуальной сферы с глубокой патологи- 
еи памяти и мышления. Они чрезмерно внушаемы, сразу принимают 


ния, не могут достичь никакого успеха в выполнении простейшей ра- 
боты, в условиях руководства со стороны инструктора трудотерапии. 
Их поведение отличается импульсивным и стереотипным характером, 
действия их бездумны, бессмысленны. Они не заканчивают начатого 
дела, переходят с одного дела на другое, вследствие чего их действия 
ти. Они ни на что не жалуются, 
ше чем когда-либо. 

новкой, хотя и не вполне, но все Же 


Больные сдинам ичЧной уста 
тируются в окружающем. О своем состоянии они имеют некото- 


ориен 


——=—ы—=—— 


Я и 
аМИЗНО - 
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ие С и неточное пг что у них «нервы не го- 
| СЯ». ’ 

ем зы орены клинических проявлений и интеллектуальных воз- 
ОЙ Я они заметно отличаются от больных со статичной установ- 
кои: лучше считают, сравнительно хорошо помнят факты своего прош- 


лого, поведение их более разу 
. мно. Эти больны < й, ются 
в жизнь отделения, помог , ему перо 


о ВАеы > ают обслуживающему персоналу, достаточно 
у ее р. под руководством инструктора трудтерапии. У них 
не отмечается столь резкая импульсивность и навязчивость. Они не так 
уж довольны условиями больницы — их «беспокоит шум» интересу- 
ются своим состоянием. К врачу относятся с уважением; : соблюдают 
ый режим; хотят вылечиться. Близких себе людей встречают 
тепло. 


редставление — знают 


Больные с ва риабильной установкой, хотя и находятся, так: 


же как и больные со статичной установкой, в состоянии глубокого ор- 
ганического слабоумия, но время от времени в их общей клинической 
картине отмечается некоторое изменение, определенное «оживление», 
заключающееся в том, что они становятся более адекватными: на ори- 
ентировочные вопросы приблизительно отвечают, дают ответы более 
высокого, чем обычно, порядка; могут обслужить себя, интересуются 
своим состоянием, проявляют интерес и к окружающим. В указанном 
состоянии они стараются включиться в ЖИЗНЬ отделения, проявляют 
излишнее внимание к врачу, как будто сознают свою болезнь, выра- 
жают желание работать в кабинете трудотерапии, хотя у них ничего 
не получается. Это клиническое улучшение состояния обычно длится 
недолго и больные снова впадают в свое прежнее состояние. 

Однако примечательно то, что указанное эпизодическое клиниче- 
ское улучшение наблюдалось у больных в том случае, когда их фикси- 
рованная установка теряла статичный характер и становилась 
динамичной. 

Как мы убедились, установленные нами экспери- 
ментальные факты находятся в явной корреляции 
как между собой, так и по отношению к фактическому 
общеклиническому состоянию больного. з 

Указанное соответствие клинических и экспериментальных  дан- 
ных подтверждается и при рассмотрении данных у больных, прошед- 
ших курс лечения. 

Из исследуемых нами 10 «свежих» больных, как мы отметили, у5 
курс лечения был недавно закончен (в 3 случаях — маляриотерапия, в 
2 лечение сульфозином). Из трех случаев маляриотерапии в дкух от- 
мечается заметное улучшение. По нашим данным, они дают показате- 
ли, идентичные показателям больных динамичной группы. В третьем 
случае лечения малярией больной по своим экспериментальным дан- 
ным принадлежит к вариабильной группе, а клинически проявляет 

у о, но все же переходного терапевтического 
признаки незначительног» яли сульфозином, не от- 
эффекта. В тех двух случаях, где больных лечи су. ь 

лучшения и по установке, и другим экс- 
мечаиось тераНаВхиЕ а несены к группе со статичной уста- 
периментальным данным, они от 
г. более интересны данные тех и я РА 
лечения. Из этих 5 больных у 4 до лечения была ста 
а ее одного установка вовсе не фиксировалась. Все 
И и оиляВЫ в состоянии глубокого слабоумия. 
они клинически нах ре у одного больного была достигнута полная 

В результате ОВО установка дала картину почти такую, как 
ремиссия, во время кс она освободилась от статичности и грубости, 
у здорового человека: 


У 


ре 


Т. Г. Абрамишвили 
308 ит 


стичной и динамичной; к больному вернулась СИбсбноет, 
да ии, а в мышлении отмечался лишь небольшой дефект. В со. 
ем этим, поведение больного стало более гибким; он легко 
Ве сообразно ситуации, мог осмыслить. экспериментально 
В еннтю перед ним задачу и вынести на ее основе определенное 
аа Такие же результаты были выявлены и в одном случае, 
где человек, болевший несколько лет тому назад прогрессивным пара- 
личом, в результате лечения вполне выздоровел. 


По существу отличаются от них те два случая, во время которых 
маляриотерапия оказалась безрезультатной. Установка этих больных 
осталась такой же, какой она была до лечения (статичная). Здесь не 
наблюдалось улучшения, ни в акте объективации, и ни в деятельно. 
сти мышления. 

Что же касается остальных двух больных, которые в результате 
лечения как клинически, так и невроло-лабораторно обнаружили за. 
метное улучшение, экспериментально дали результаты, характерные для 
динамической установки и этой группы больных. 

Как известно, в результате лечения малярией происходит как пол- 
ное излечение больного и возвращение его к прежним профессиональ- 
ным навыкам, так и приостановление паралитического процесса 
на различных ступенях и улучшение общего соматического состояния. 
В нашем материале встречаются именно такие больные. Здесь в ре- 
зультате лечения малярией процесс перестает прогрессировать и боль- 
ные находятся в состоянии хронического паралитического слабоумия. 


Однако приостановление процесса произошло в различных стадиях за- 
болевания. 


В основной, статичной группе лечение принесло „больным 


У больных динамичной группы лечение малярией приостано- 
вило паралитический процесс на более ранней ступени развития, бла- 
годаря чему, наряду с хорошим соматическим состоянием, сохранило 
этим больным сравнительно легкое поражение психики. 

Что же касается группы с вариабильной установкой, они как 
по нашим экспериментальным данным, так и по своему общему клини- 
ческому состоянию должны рассматриваться как средние между боль- 
ными, входящими в первую и вторую группы. 


Такова взаимосвязь между клиническим состоянием больных и на- 
шими экспериментальными данными. 


К ОБОБЩЕНИЮ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ ДАННЫХ 


план психики представляется нам, ка: й 
Уровень психической жизни. 


РОЗатЬ ыы, 
Го Аабории, 
ИХ СОДИ 
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Совершене г о 

бальной ие овен дело 

орлу › гак как здесь оно предполагает обязательное учас- 
тие вербального мышления — слова. В этом случае возникает пробле- 
ыа; ставится вопрос: «Что это такое?» «Почему?», для ответа на кото- 
рый приходят, в действие акты мышления, служащие всестороннему 
отражению действительности. Поэтому поведение протекающее в этом 
втором плане или на высшем уровне, по своей природе сущест- 
венно отличается от импульсивного поведения. 


Поведение лальног Л 
дение нормального человека главным образом опосредство- 


вано установками, выработанными на высшем, человеческом 
уровне психики. 


а поведение протекает в вер- 


Высший уровень психики находится в неразрывной связи с ее низ- 
шим уровнем. На низшем уровне отражаются наглядные, конкретные 
стороны предметов. На высшем же уровне субъект отражает общее, 
существующее в этом конкретном; от живого созерцания явления он 
переходит к его аострактивному отражению, отвлекаясь от его чув- 
ственной данности, постигает его сущность. 

Однако абстрактное отражение, постижение сущности предмета, 
видение в конкретном общего, требует активной задержки на этом 
предмете. Без этого невозможно ни выделение предмета, ни абстрак- 
ция, т. е. ни его абстрактное отражение. Постольку активная задерж- 
ка на объекте -объективация — является той психологической ос- 
новой, которая устанавливает нормальную взаимосвязь между низшим 
и высшим уровнями психической деятельности, обусловливает пере- 
ход поведения субъекта с низшего уровня на` высший. 

Учитывая наличие этих двух уровней человеческого поведения, мы 
имеем возможность судить о структурной природе психологических 
механизмов самого поведения, так как установлено, что при качест- 
венном изменении поведения личности, скажем в случае душевного 
заболевания, в первую очередь ‘меняется ‚необходимая нормальная 
взаимосвязь между низшим ‘и высшим уровнями психики, их обычная 
структура. 

Структура человеческого поведения ‘рассматривается и как струк- 
тура его личности, так как, согласно Д. Н. Узнадзе, с общепсихо- 
логической точки зрения, личность понимается как субъект пове- 
дения. 

Вспомним наши экспериментальные данные, чтобы уяснить на- 
сколько структура личности больного прогрессивным параличом отдали- 
лась от структуры личности нормального человека, или какова та 
патопсихологическая основа, откуда непосредственно вытекает 
ненормальное поведение больного. м 

Как мы уже знаем, при прогрессивном параличе в первую оче- 
редь и сильнее всего поражается способность объективации. Благода- 
ря этому, разумеется, нарушается нормальная взаимосвязь между 
низшим и высшим уровнями психической деятельности, или нарушает- 
ся нормальная психологическая структура линноехи, 

Низший уровень психической деятельности; установка, созданная 
в актуальной ситуащии, в Это према пабе озбудимостью, 
мало устойчива, хотя она уже характеризу Уча , 
а роде с прогрессированием патологического про- 

ет ость объективации все больше и больше нарушается, а 
цесса, И в актуальной ситуации установка теряет константный 
ния приобретает тенденцию к статичности, стабильности ‘и стой- 


жости, что выражается в ее вариабильности. 
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Наконец, вместе с дальнейшим ео а Ня 
бъективации совершенно выпадает, а устг а к этом 
в. , кой возбудимостью, статичностью, ста, 
а по нстантностью 9 
бильностью, стойкостью, локальностью и конст: ь на 

Достаточно вглядеться в наши ИНЫЕ что о н ясностью 
увидеть структурную природу вы о что лег. 
ко доступно на низшем уровне психической жизни, совершенно недо. 
стижимо на высшем уровне, на уровне объективации, мышления. 

Выпадение объективации и невозможность побуждения к действию 
протекающего на основе высших психических процессов (в первую , 
очередь мышления), приводит к отступлению человека к психическим 
актам, автоматической импульсивной природы. Е 

Наконец, после углубления процесса и полного выпадения ‚объек- 
тивации больной остается на произвол, обусловленных созданной в ак- 
туальной ситуации установкой, импульсивно, автоматически протекаю- 
щих психических процессов. 

Словом, общее снижение личности, слабоумие, имеющее место | 
при прогрессивном параличе, выражается в том, что больной действу- 
ет лишь на низшем уровне психической жизни, на основе установки, 
созданной в актуальной ситуации. Высший же уровень психики, уро- 
вень мышления, в этом случае совершенно снят. Поэтому выпаде- 
ние объективации, столь характерное для прогрессивного пара- 


лича, является психологически м условием паралитического 
слабоумия. 


Вышеуказанная патопсихологическая структура паралитического 
слабоумия заметно отличается от подобной же структуры, характер- 
ной для других патологических состояний. 


По данным И. Т. Бжалава, при шизофрении, вследствие инактив- 
ного состояния способности объективации, связь между низшим и выс- 
шим уровнями психической жизни разорвана, что становится основой 
характерного для этого психоза основного психопатологического яв- 
ления расщепления личности (схизиса), на почве которого наблюда- 
ется целый ряд поведений атаксического характера. 


| У болеющего эпилепсией человека имеется способность объекти- | 
й вации, но для приведения ее в действие от личности требуется крайняя 

мобилизация волевой энергии. Вследствие этого эпилептики в опреде- 
ленных условиях в состоянии восполнить пробел, существующий меж- 
ду низшим и высшим уровнями психической жизни. 


| Если в первом и втором случаях связь и нормальное взаимоотно- 
] шение между уровнями психической жизни 


‚ в случае прогрессив- 
ески измененном в резуль- 
может быть и речи. Здесь 


ного паралича, о такой связи или о патологич 
тате заболевания взаимоотношении не 
больной раскрывает акты свое 


тов и имбецилов не 


цепторов, а что касается акта объект 
не приходится. На б 


ивации, о нем говорить вовсе и 
олее высоких ступенях врожденного слабоумия 
мы постепенно приближаемся к возможностям выявления установки И 


объективации, а что касается дебилов, среди них мы имеем дело лишь 
< недостаточностью объективации, 


+ 


аралитяческогь 
ры, характьр- 


Ста ити 
ВИЗШНУ и ЗЫ 
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Интересно рассмотреть, каково отношение патопсихологической 
структуры паралитического слабоумия к понятиям авторов, упомяну- 
тых нами при постановке проблемы, понятиям: «диффузного пораже- 
ния» личности, ее «качественного» или «органического» изменения, 
«астенизации», снижения «активности» или «общего характера», пони- 
жения «на низшую ступень», потери «инте; туальной активности», 
«комбинированной деятельности», или «пластичности». 

Мы полагаем, что данные наших экспериментов вносят некоторую 
ясность В конкретное содержание этих клинических понятий, предло- 
женных для описания основного изменения личности, болеющей про- 
грессивным параличом. 


Структура личности больного прогрессивным параличом, где вся 
психическая жизнь человека протекает на основе установки, вырабо- 
танной в актуальной ситуации, предполагает диффузное поражение 


его личности, ее качественное, органическое изменение, снижение об- 
щего характера и понижение на низшую ступень. А выпадение объек- 
тивации причинно обу словливает ликвидацию психической активности, 
вообще И интеллекту льной активности в частности. Что же касается 
потери комбинированной деятельности и пластичности, они становятся 
понятными, если учесть особенности установки (статичность, гру- 
бость и т. д.) этих больных. 

Теперь посмотрим, какова связь патопсихологической структуры 
паралитического слабоумия, из которой непосредственно вытекает не- 
нормальное поведение больного с характерными для клиники прогрес- 
сивного паралича явлениями. 

Как известно, первейшим психопатологическим симитомом про- 
грессивного паралича является сильное понижение или пол- 
ное отсутствие активного внимания. Это и опреде- 
ляет растерянность и рассеянность человека в неврастенической 
стадии заболевания. Именно благодаря этому вскоре он уже 
не может < прежней ясностью и точностью воспринимать 
происходящие вокруг него факты, замечать частное, находить общие 
признаки. Он с трудом разбирается или вовсе не разбирается даже в 
своей привычной ситуации. Именно патологией внимания объясняет 
Крепелин имеющееся при этом снижение памяти, так как внешние впе- 
чатления слишком кратковременные, или вовсе не задер- 
живаются в сознании больного. К этому добавляется то об- 
стоятельство, что прогрессивный паралич постольку является клини- 
чески своеобразным заболеванием, поскольку все его психопатологиче- 
ские симптомы отмечены печатью своебразной психической 
слабости. 

Становится ли понятным это обстоятельство, если учесть чаши 
данные? Объяснимо ли все это патологией объективации? 

На этот вопрос, как мы полагаем, можно дать только положитель- 
ный ответ, ибо объективация—самыий основной компонент произвольно- 
го, активного внимания. Именно недостаточность акта объективации и 
создает впечатление психической слабости, и именно поэтому больной 
не может удержать в сознании то или иное впечатление. 


Установленный нами экспериментальный факт (выпадение об- 
ективации) объясняет также и то обстоятельство, что больной прогрес- 
сивным параличом теряет высшие человеческие функции, каковы: 
мышление, способности к критике и целенаправлен- 
ной, волевой деятельности. По мнению Крепелина, потеря 
этих функций непосредственно обусловливает и все другие психопато- 


`. Абрамишвили ож зна а кая 
312 о = 248 
2. ное 
потеки поле 19 то боль протресоиым параличом мнк имет 
в мире грез; то, что он всегда в ое а - т и щем р пар 
экспансивный характер его бредовых ЕЕ ти; то, Е му он не бокот ст 
может сформировать бредову а, поче му рн ы не т аб- СТВ ко 
сурдные, не связанные друг с другом ОВеоПоКЗОНЫВ фантазии; „поче- ость пря 
му сн совершенно лишен сколько нибудь упорядоченного поведения ь 4. спе! 
или действия, в силу чего его поступки отличаются бесцельностью и ется ен 
неразумностью. ти : ‚жа 5, Ге 6. 
Патопсихологическая структура паралитического слабоумия ука- есса» ы 
зывает на то, что все поведение больного прогрессивным параличом пои по 
протекает на низшем уровне психической деятельности. Поэтому все исхо | 
своеобразие поведения больного прогрессивным параличом должно учитыв 
быть объяснено особенностями его фиксированной установки. мы с" 
Больные прогрессивным параличом без всякого внутреннего про ‚опыт слер 
тиворечия подчиняются своим влечениям, их действия стимулированы доват Как 
только импульсами витальных потребностей и всегда протекают в ак. сти 
| туальной ситуации. Это установочная ступень поведения, его низший `слос бн етн 
уровень, имеющий импульсивную автоматическую природу, функцио сти, ам к 
нирующий без участия сознания, сам по себе. ин вен 


с ед ре 
Установка, как основа поведения личности, является психологиче- ‚ есть 
ским механизмом се взаимоотношения со средой. Так почему же про Извест! 


текающие на ее уровне акты поведения не соответствуют требованиям 
ситуации среды? 


Е какого-либ: 
Это потому, что установка больного прогрессивным параличом Соглас 
патологически изменена, она существенно отличается от заб 
характерной для нормального человека установки. Частным проявле- стадии 
нием этого патологического характера установки является ее статич- `руживать ‹ 
ность, существующая наряду со стабильностью и стойкостью. Поэто- ‚ляется хар 


му поведение больного внешне бесцельно, нер 


азумно, поэтому оно не- другого ду 
адекватно. 


ление не д 

Кроме этого, здесь фиксированная установка характеризуется Поэто: 
легкой возбудимостью, грубостью и чрезвычайной локальностью. Ис- тивации в 
ходя из эгих особенностей установки, легко понять, почему больной дить подо 
прогрессивным параличом, сразу начинает что-то делать, и не закон- на основе 
чив дела переходит на другое, а с этого на третье и т. д., бесконечно | вания, в 
отвечая на различные случайные раздражители, что создает впечат ЕО р. 
ление чрезмерной суетливости. Е 
Упомянутые особенности установки объясняют также и эмоцио 2. Хо 
нальную патологию этих больных; то, что больной по малейшему по КЛИНИКИ о 
воду выходит из равновесия и выявляет легко переходящее, несообраз ЧОВКИ или 
ное возбуждение, и то, что он характеризуется непосредственной сме- Я для 
нои противоположных аффективных переживаний, такой же 
Такова патопсихологическая структура прогрессивного паралича, как еще ‹ 
установленная с точки зрения теории установки, и так она нами пони- Прогресс 
| мается в плане освещения упомянутых проблем теоретической и клини- & 


| ческой психиатрии. Поэтому мы полагаем, что теория Д. Н. Узнадзе и 
| предложенные им методы психологического ‘исследования должны за- 


нять соответствующее место в деле клинико-психопатологического ис- 
следования душевно больных. 


ВЫВОДЫ 


1. Прогрессивный паралич, вообще, характеризуется исключитель- 


во легко возбудимой, всегда грубой (косной) и чрезвычайно локаль- 
ной установкой. 


ь 
} 
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% 
и 2. Такая установка сначала же проявляет тенденцию к статичности, 
Ы) стабильности и стойкости. 
. Установка бол у а 
4 м о елЬьНого прогрессивным параличом в состоянии глу- 
| ы 9 и ического слабоумия характеризуется легкой возбуди- 
`В а мо а ностью, грубостью, стабильностью, стойкостью, локаль- 
м ностью и константностью. 
пах 1 4. и этом заболевании прежде всего и особенно глубоко пора- 
ан жается специфически-человеческий акт — способность к объективанции. 
5 `лёл е у. | 
бань — т быстро, вслед за прогрессивированием патологического 
| процесса, больной совершенно теряет способность объективации, про- 
Вия исходит полное ее выпадение. 
а з ; 
ы о Учитывая данные проведенного нами исследования и личный 
Дени } опыт, мы считаем целесообразным для проверки в практике рекомен 
прирол : довать следующие предложения: 
1. Как установлено, при прогрессивном параличе человек лише! 
ляет способности объективации. Ранние симптомы заболевания, в част 
я Я 1 сти, заметная рассеянность и невнимательность, что часто является 
АК очен т единственным симптомом приближающегося прогрессивного парали- 
`ТВУЮт т 1 ча, есть результат поражения акта объективации. 


Известно, что неврастеническая стадия прогрессивного ‘паралича 
часто нелегко различима от неврастении вообще, или же от дебюта 
какого-либо другого душевного заболевания, скажем шизофрении. 


Согласно нашим данным, следует думать, что в этой начальной 


АСТНЫМ прова: стадии заболевания прогрессивным параличом, человек должен обна- 
ВЛЯеТСЯ ве (Та руживать определенную, тяжелую патологию объективации. Это не яв 
стойкостью, Пот ляется характерным ни для обычной ‘неврастении, ни для какого-либо 
НО, ПОЭТОМУ О другого душевного заболевания, равно как и при шизофрении это яв- 


ление не должно быть резко выражено. 
Поэтому выявление более или менее тяжелого поражения объек- 
тивации в условиях психоневрологического диспансера должно возбу- 


локаль. дить подозрение о приближении погрессивного паралича, после чего, 
у почем на основе специального неврологического и серологического исследо- 
делать, и вания, врач получит возможность наметить определенные лечебные 
т мероприятия. Это создает условия для полного выздоровления больного 
;-% Я 2. Хотя диагноз прогрессивного паралича не представляет для 
го 003 } клиники особых трудностей, но так как данные оъективации и уста- 
й новки или патопсихологическая структура больной личности характер- 
также ная для данного заболевания, исключительно наглядно отличается от 
мал такой же структуры других психозов, они могут быть. использованы, 
ее как еще одно вспомогательное средство для клинического диагноза 
кл ст | прогрессивногс паралича. 


се 3. Этот вспомогательный метод диагностирования прогрессивного 
шаралича в определенных условиях может оказаться полезнее других 


ви методов. 

кб Например, при псевдопаралитических формах люэса мозга, ко- 
; ее" ‹ торые сходны с прогрессивным параличом не только по своим клиниче- 
м В ским проявлениям, но отдельными лабораторными данными; в таких 
ия ИЯ сложных случаях наши экспериментальные данные (характерный тип 


и установки и выпадение объективации) приобретают определенное прак- 
Тическое значение для разграничения этих заболеваний. 


ремиссии часто возникает вопрос о трудоспособ- 
бывших больных. На основе наших данных мож- 


4. При состоянии 
ности и вменяемости 
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но получить экспериментальный материал. о степени, глубине слабо 
умия человека, так как установлено, что Е установки и объекти. 
вации претерпевают закономерные изменения параллельно глубине де 
менции, например: 

в случае более или менее легкого слабоумия, установка дина. 
мична, а объективация всегда тяжело поражена; при глубоком пара. 
литическом слабоумии установка статична, а объективации совершен 
но не существует; при переходном же межлу ними состоянии слабо. 
умия — установка вариабильна (то статична, то динамична), а объек. 
тивация тяжело поражена. 

5. В случае выздоровления, когда в результате лечения больной 
выходит из состояния слабоумия, согласно нашим наблюдениям, про- 
исходит обратное, последовательное восстановление указанных данных 
установки и объективации. Поэтому, если статичная установка боль- 
ного приобрела тенденцию к динамичности, что должно обнаружиться 
в вариабильности установки, тогда мы можем надеяться, что в этом 
случае в результате лечения можно ожидать улучшения состояния соз- 
нания. 

Исследование установки, так же как и исследование объективации, 
благодаря простоте методов, может свободно проводиться даже ив 
диспансерных условиях. 


И. Т. БЖАЛАВА 


К ПСИХОЛОГИИ ИНВОЛЮЦИОнННОЙ МЕЛАНХОЛИИ 
ПОСТАНОВКА ВОПРОСА 


Из всех психозов, связанных с увяданием жизни (артериосклероз 
старческое слабоумие, заболевание Пика и Лиссауэра, пресбиофрения, 
параноия инволюционного периода), мы избрали объектом исследова- 
ния инволюционную меланхолию. Из клинических симптомов этого за- 
болевания сначала же привлекает внимание расстройство аффективной 
сферы, протекающее на фоне общего возбуждения (ажитации) и при- 
дающее переживаниям больного невыносимую остроту, а его поведе- 
нию — беспокойный характер. Это и послужило, должно быть, Крепе- 
лину поводом к выделению инволюционной меланхолии в отдельную 
клиническую форму и помещению ее рядом с маниакально-депрессив- 
ным психозом. Крепелин видел правомерность этого шага в том, что 
инволюционная или, как ее называют, — чистая меланхолия имеет пло- 
хой прогноз, возникает в определенном возрасте и характеризуется мед- 
ленным и затяжным протеканием. 


Выделение чистой меланхолии в отдельную форму послужило поводом к тому 
что как единомышленники, так и противники Крепелина увидели в сделанном им 
в этом направлении шаге слабость нозологической концепции. В результате клиниче- 
ского анализа меланхолий Гальбицер высказал соображение, согласно которому нет 
основания оставлять чистую меланхолию вне циркулярной депрессии. По его мне- 
нию, 30 лет не являются тем рубежом, после которого, как полагал Крепелин, не 


следует уже предполагать заболевания циркулярной депрессией. Да и психомоторное 


СК. зывает этот исследова- 
т вляется таким клиническим симптомом (ука: 
ориожение ноя й меланхолни. Согласно нозо- 


совегшенно чужд инволюционной 
а разграничение форм психозов должно опираться 
на клиническую картину заболевания, однако инволюционная а не Ват 
этой возможности,-так как она «по своей внутренней прироле Е 
от депрессии». Плохой прогноз психоза вытекает не из своео и оо 2. 
меланхолии, как это полагал Крепелин, а завнень к `ованхонай и авт 
от артериосклероза, который осложняет клиническую картину 
ый отпечаток“. г: 
о в прееавленных Дрейфусом катамнезических НИ 
больных, выписанных из Гейдельбергской клиники с м р - а. 
холни, 95 человек совершенно излечились. ИВ ормОтОСН ах жизнь в стар- 
излечения один продолжал болеть, а один 83-летний стар НВА АЕТАВ: 
ный материал получен и со стороны для из 
ческом слабоумии. Неоднород а теРихоза колебалась от '/› года до 8-и лет. Что 
а о Ы возможности провести грань между циркулярной и 
ЕЕ о иний `Дело в том, что депрессия, согласно указанию Кре- 
оционной й 


1Е. Кгаере! 11 ле КШизсве се Папе 4. М@апевоНе, Мопабзев. +. Рзу- 


емайг. УТ, 1898. 


2 Л. Г. Гутман. Э 
н0-меланхолическом @психозе, 


ческие исследования в маниакаль- 


кспериментально-психологи 
1909. 
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чаще всего быв 
к видно из у 
как и циркулярн 
оду, что для а 
клиническая картина, ни ее исход?. 


пожилом возрасте. Течение меланхолии, если ва 

Е ий Дрейфуса, заканчивается доброкачественным , нь 
Е депрессия. На основании всего этого, Дрейфус хо. 
я меланхолни не дают основания ни ее 


пелина, чан 
статична, ка 
дом так же, 


нача . 
выв ало, а 
ходит к 


й епелин счел необходимым высказать 

В предисловии к книге а оо меланходню 

что будто нет основания к тому, ется, это было отступлением, но не в силу 

лю клиническую форму. Разумеется, р ть ое В СИЛУ Тото 
ду линическая интуиция ввела Крепелина в заблуждение, а благо В 
НЕ ЕСкОй концепции нехватало анатомического и патофизнололь 
т. Ана Без этого, выделение в отдельную нозологическую единиц 
о психозов, в частности, чистой меланхолии, к тому же только Путем 
о психопатологических феноменов, конечно, должно ай ‘остаться неосуществ 
ленным. Несмотря на это, инволюционная меланхолия явля птЖим приобретением 
современной клиники, которое занимает вполне определенное ‚место среди других 
психозов. Таким образом, Крепелин правильно отметил явление, но не сумел ет 
теоретически осмыслить, хотя он не меньше других ет трудность ноЗологи- 
ческого обоснования инволюционных психозов, что видно из следующего его заяв 
ления. 

1. В пожилом возрасте существует протекающая с меланхолическим смятением 
клиническая картина, наблюдаемая у женщин, приближаясь к 60-и годам. Этот пси- 
хоз быстро приводит человека к смерти. Нисл здесь указывает на изменения в ганг 
лиозных клетках, но возможно ли объединить их в одну форму, когда они суть сопут. 
ствующие явления различных психозов? Этот вопрос остается открытым. 

2. Не так уж редко встречается психоз, который начинается в 40 лет, ив КлиНИ- 
ческой картине которого представлены идеи преследования, бред ннгилистического 
содержания, иппохондрические жалобы, иногда галлюцинации и иллюзии. В том слу 
чае болезнь заканчивается слабоумием, но без артериосклероза. Больной находится в 
кататоническом состоянии, однако Крепелин замечает, что он не может обоснова 
ванно защитить свое соображение. 

3. Среди женщин в возрасте 45—50 лет легко можно наблюдать психоз, начи 
нающийся с депрессии, к которой вскоре присоединяется бред и состояние беспокой 
ства. В этом случае психоз большей частью заканчивается смертностью или психиче 
ским дефектом. Согласно указанию Альцгаймера, здесь должны быть изменения, за- 
меченные Нислом в нервных клетках. Заболевание начинается с накопления в тканях 
токсинов, что, по мнению Крепелина, со своей стороны связано с процессами обрат- 
ного развития организма. 

4. Среди мужчин в возрасте 50—60 лет со своеобразным возбуждением начинает- 
‘ся заболевание, дающее картину. сходную с маниакальным, кататоническим, прогрес- 
сивным параличом. Паталогоанатомическое вскрытие не показало изменений, харак- 
терных для артериосклероза и кататонии, хотя, согласно Альцгаймеру, замечает Кре- 
пелин, и здесь могут иметь место определенные изменения в нервных клетках“. 


"ель 


Пресенильный психоз, как это видно из вышеизложенного, остает- 
<я вне нозологического обоснования, но это не помешало исследовате- 
лям добавить к нему параною Клейста, кататонию позднего периода 
Урштейна, психотическое возбуждение климактерического периода Гау- 
ка и инволюционную истерию Гейераб. 

Словом, на основе симптоматологического исследования понимание 
пресенильного психоза испытало определенную эволюцию и дифферен- 
циацию. Ясно, что многообразие видов этого психоза должно было вы" 
деннуть вопрос о поисках такой основы, которая обнаружила бы силу, 
объединяющую клинические формы этого заболевания, 
такое объединяющее пресенильные психозы 
аффективной сфере больного, причем в это 
екте не отмечается. Расширить это соображе- 
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7 3 ьединяющая пресенильные психозы «патоло- 
гически измененная почва»”. Этому же делу служит и соображение Су- 
харевой, согласно которому пресенильные психозы опираются на «с0- 
матогенно измененную почву». Эти понятия не получили дальнейшей 
конкретизации и поэтому шаги, предпринятые Жислиным и Сухарезой, 
как и следовало ожидать, не привели к практически значительным ре- 
зультатам. 

Общей почвой пресенильного психоза, жак показывает его назва- 
ние, является комплекс изменений, характерный для периода увядания 
организма. Таким образом, сениум есть почва, откуда и возникают кли- 
нические симптомы. Несмотря на это, следует отыскать конкретную 
действительность, вполне отражающую характерные для сениума пато- 
физиологические и патопсихологические изменения. Такой сферой ис- 
следования мы считаем активность больного, которая в эксперимен- 
тальных условиях находит свое выражение в виде фиксированной 
установки и которая была предметом нашего специального исследова- 
ния в случае целого ряда психозов. Именно поэтому решили мы пред- 
ставить психопатологическую характеристику сениума на основе тех 
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й меланхолией, В пользу нашего намерения 
вка является такой формой деятельности ‘боль- 
сновой которой служит системность возбужде- 
то выяснилось в результате специального ис- 


изменений, 
больного инволюционно 
говорит и то, что устано 
ного, физиологической о 
ния и торможения, как 9 
следования“. 


Хотя предметом нашего исследования является патологический се- 


виум, но для предусмотрения общей закономерности мы сочли нужным 
изучить и физиологический сениум, а также отдельно климакс, зани- 
мающий переходное положение между физиологическим и патологиче- 


скиИМ сениумами. 
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1. ФИКСИРОВАННАЯ УСТАНОВКА ГЛУБОКИХ СТАРИКОВ 


ную установку 14-ти глубоких стариков. Ср ВН — ул т 
О 2 — 115 лет, 2 — 110 лет, 3 — 105 лет, а остальные ы от 89 до 
10 ес У трех из них обнаружились ясно выраженные р Де 
менции, остальные принимали участие в семейном труде и могли об 
Е поведения этих стариков в аа. они были 
вбселыми, радушными, добрыми, трудолюбивыми и сиНтОнными людь 
ми. Каждый из них умел делить с близкими и горе, и радость, был го 
степриимен, прилежен в труде и всеми уважаем. о ‚оказывает 
ся, наши старики красиво одеваться, весело проводить время, ездить 
верхом и т. д. В прошлом им были чужды хронические конфликты, 
растерянность и патологические реакции. 


В глубокой старости предметом жалоб этих людей стали: снижение 
психической и физической энергии, ослабление памяти, потеря трудоспо 
собности и легкая утомляемость. Они жаловались, главным образом, на 
беспричинную печаль, неуверенность в своих силах, трудность сдержи 
вания импульсов, замедление процесса восприятия, слабость способно 
сти осмышления и критики. Наряду с ослаблением психической потен 
ции, ясно видны грубость, неловкость психомоторных актов, затруднение 
переключения с привычного действия. 

Что же касается результатов нев 
ния, здесь не отмечалось патол 
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жильных рефлексов, тремор пальцев, 
ы изучили у стариков фиксированную уста: 


раз предложить для сравнения большой и 
‘маленький шары, чтобы выработать вполне устойчивую фиксированную 
установку: 15-кратное повторение того же опыта не дало ничего но- 


вого со стороны действия установки. Таким образом, минимальное и 
максимальное количества повт 


Следующей особенностью установки является весьма затяжное 
течение процесса ее угасания. 30—40-кратного предложения равных 
объектов оказалось недостаточно для 
ное восприятие. Наши ста 
критического опыта импульсом ранее фиксированной установки. Поэто- 
му, пока эта установка 
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о еноьке а течения установки. В 13-ти случаях из 

Инертность ‘итосе инертной, что равно 92%-ам всех случаев. 

р фиксированной установки глубоких стариков указы- 
вает именно на то, что они не в состоянии изменить направление од- 
нажды фиксированного действия — или, говоря точнее, трудно пере- 
ключиться на акты поведения, обусловленные новой обстановкой 
Здесь, как мы видели, приспособлению к критическим раздражителям 
мешает особое препятствие, выражающееся в наших опытах в труд- 
ности переключения. 

Из наблюдения над течением угасания фиксированной установки 
ВИДНО, ЧТО ответная реакция характеризуется течением противополож- 
ного Вр ния (если человеку в установочном опыте в левую руку 
давался большой объект, теперь, когда ему предлагаются равные объ- 
екты, он уверяет, что У него в правой руке большой объект) и, как по- 
казала проверка, она (эта реакция) остается неизменно на этой пер- 
вой, т. е. контрастной фазе действия установки. Таким образом, ответ- 
ная реакция на внешний раздражитель лишена не только адекватно- 
сти, но и не может изменить направления, оставаясь в том состоянии, в 
каком начала действовать сначала. В этом заключатеся и косность 
установки, обнаружившаяся у 42% стариков. 

Что касается остальных 58% случаев, здесь положение иное. Хотя 
действие фиксированной установки и здесь начинается контрастным 
эффектом, но в результате 20—22-кратной подачи равных объектов 
контрастная иллюзия слабеет и уступает место ассимиляции. Теперь 
из разных объектов большим кажется объект в той же руке, в которой 
в установочных опытах предлагался большой объект. Что касается 
смены контрастной и ассимилятивной фаз установки, в нашем материа- 
ле она представлена в количестве 58%. Таким образом, смена фаз уста- 
новки дана в пределах 58%, что указывает на пластичность уста- 
ноВки. 

Когда мы исследуем установку при участии тактильного анализа- 
тора, как правило, испытуемые «осматривают» — ощупывают равные 
объекты руками, так что участие зрения исключено, глаза у них за- 
крыты. В конечной стадии течения эксперимента мы давали нашим ис- 
пытуемым возможность и глазами проверить величину предлагаемых 
для сравнения объектов. Оказалось, что и в этом случае 92%-а стариков 
под влиянием установки воспринимали их неравными. Выявлению эф- 
фекта фиксированной установки в оптической сфере, как видно, вовсе 
не мешает большое расстояние, имеющееся в мозгу между проекцион- 
зыми полями тактильного и зрительного анализаторов. Определяемая 
экспериментом реакция оптической сферы, т. е. сферы намеренно вы- 
ключенной при фиксации установки, безусловно говорит об ирра- 
диации установки. Если же мы примем во внимание, ны этим же 
свойством характеризуется установка, фиксированная лишь 5-кратным 
повторением опыта, тогда с о овен Оариние ОЙ относи- 

й адиации устан : 
ее ее. трудность переключения фиксированной 
установки, о которых говорилось выше, указывают на такие свойства 

о стойкости установки глубоких стариков. 
леловека, которые говорят орения восприятий 
Это видно и из того, что без 40——50-кратного повторения :. пр 
равных объектов невозможно добиться угасания фиксированной на не- 
равенство установки. о, что характерными особенностями 
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тельно в таком же количес овки, в нашем материале она и 

К < пластичности устано у пред. 
что же касается естве 58%. Здесь же следует отметить и то, что 

ставлена в т о рованрых ИО установочны 
биты рт о нивелировке верхней и нижней границ возб ь 
и етаноьна людей пожилого возраста, а вы ре В ТОМ, чта 
испытуемые дают реакцию одной и той же силы, ка Ри 9-и, так и пра 
15-и повторениях фиксационного опыта. 

Таким образом, в нашем распоряжении экспериментальные ‚фак. 
ты вполне определенного содержания, на основе чего можно прийти 
выводу, что для физиологического сениума в основном характерны 
инертность, пластичность и иррадиация Фиксирован. 
ной установки. 

Рассматривая эти экспериментальные факты с точки зрения фи- 
зиологии высшей нервной деятельности, следует думать, что в случае 
инертности установки в мозгу имеет место возникновение инертного 
пункта возбуждения. Физиологическим ‘механизмом, соответствующим 
чрезмерной иррадиации фиксированной установки, должно быть, яв. 
ляется слабость торможения и территориальное распространение волны 
возбуждения; что же касается уравнивания ответных реакций, можно 
полагать, что ему соответствует та картина нервных процессов, кото. 
рая известна под названием фазы уравнивания парабиоза. Насколько 
правильно наше соображение, это могут подтвердить труды, вышед+ 
шие из физиологической лаборатории акад. И. П. Павлова. 

Л. Н. Андреев изучил пожилую собаку, впервые принимавшую 
участие в опытах условного рефлекса. Исследователь не смог вырабо- 
тать у этой собаки временных связей методом выделения слюны. Он 
прибег к инстинкту самосохранения и в этом случае особенность вре- 
менных связей сказалась в том, что дифференциация возбуждения и 
торможения осталась недостижимой. По замечанию автора, выработ- 
ка отрицательного рефлекса, т. в. дифференцировки, встретила непрео- 
долимое препятствие. Благодаря слабости внутреннего торможения, 
угасание условно-рефлекторной связи оказалось чрезвычайно продол- 
жительным. По заключению Андреева, изменение имеет место в про- 
текании обоих физиологических явлений. Однако торможение повреж- 
дено больше, чем возбуждение. Причиной этого явления исследова- 
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Из ряда интереснь 
о ео Н. А. Подкапаевым, мы 
в Е . А. апаевым, 
останов! мся только на характеристике переключения Превращение 
отрицательного раздраж о 


ителя в положительный от ки- 
по я ли и, наоборот, полоя 
тельного —в о я О , , 

ел грицательный, судя по ходу опытов, в пределах сложно- 


го стереотипа осталось неосуществимым. В силу этого экспериментатор 
был. вынужден упростить опыт и продолжать. работу только по двум 
раздражителям. Но и здесь в ходе опытов обнаружилась трудность, — 
возбуждение долго оставалось в состоянии генерализации “благодаря 
чему раздражители слились воедино: собака отвечала, на оба раздрач 
жителя нулевой реакцией, или же на оба раздражителя выделяла слю- 
ну. В конце концов, только 50-кратное повторение опыта над 14-летней 
собакой ожотлО привести к выработке рефлекса на основе превращения 
раздражителей. Таков дефект, имеющийся со стороны подвижности 
нервных процессов, который, согласно заключению исследователя, 
имеет в основе возникновение в мозгу пункта инертного возбуждения, 
По его мнению, инертность характеризует не только возбудительные, но 
и тормозные процессы пожилой собаки. 
Согласно данным Д. И. Соловейчика, п 
ся ослабление способности торможе 
хранение этой способности 


тх моментов, указанных 


ризнаком старости являет- 
ния сильного раздражителя и со- 
в отношении слабого раздражителя. Резко 
выраженным симптомом сениума этот автор считает беспрепятствен- 
ное распространение возбуждения в коре, и ослабление до полного 
угасания процессов торможения". 

Г. В. Фольборт сумел показать, с какой последовательностью те- 
ряет пожилая собака способность к систематической работе и как ее 
первые клетки доходят до быстрого истощения. Чтобы дать собаке 
возможность восстановить. потраченную энергию, экспериментатор 
был вынужден применять продолжительные паузы, т. е. в течение не- 
скольких дней давать собаке отдых!5. 

Согласно опытам А. М. Павловой, пожилая собака теряет способ- 
ность ь внутреннему торможению, угасательное торможение у нее ос- 
лаблено, а действие временных связей — продлено. Вследствие ослаб- 
ления внутреннего торможения в мозгу легко возникают фазовые яв- 
ления: уравнительная и парадоксальная фазы!6. 


Исключительно интересными кажутся нам указания А. М. Павло- 
вой и других авторов о том, что в период старости особенно затрудне- 
на выработка следового рефлекса. 

Что касается изучения пожилых людей методом условного реф- 
лекса, это осуществлено Маринеско и Крейндлером. Ими изучены ме- 
тодом электронного раздражения кожи и плетисмографии люди в 
возрасте оз 60 до 90 лет. Результаты, полученные этими авторами 
почти полнестью совпадают* с содержанием работ, опубликованных 
физиологическими лабораториями акад. И. П. Павлова. Выработка 
дифференцировки оказалась затрудненной не только у животных, но и 
у людей. Она требовала повторения опытов 50—70 раз и даже после 
этого вполне закрепить ее не удавалось. Если в молодом возрасте для 


зн. А Подкапаев. К характеристике высшей нервной деятельности собаки 
в старческом возрасте, Физиол. жур. СССР, т. ХХУ. в. 1—П. 1938. 

4 Д. И. Соловейчик. Нарушение высшей нервной деятельности при начинаю- 
щейся ста ости Трулы физиол. лаборатории ‚акад. И. П. Павлова, т. УПЦ, 1938, 

5Г р Фольборт. Изменение работоспособности центральных элементов, 
обеспечивающих высшую нервную деятельность у собак, сб. «Старость», 1938. 

в А. М. Павлова. О. действии кофеина и брома на старческую центральую 
нервную. систему собаки. Труды физиол. лаборатории акад. И. П. Павлова, т. У1Ш, 1938. 
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и временной связи требуется 83—10 повторений опыта, В пожи. 
угасан ре по мнению этих авторов, положение усложнено в тоу 
лом возр , опыт требует 20—70 повторений. Иррадиация 


нии, что тот же е 
т уждения и здесь мешает выработке дифференцировки. Что же ка. 
А выработки и угасания следового рефлекса, здесь обнаружн 


ЛИСЬ исключительные трудности. Таким образом, В и период, 
видимо, нарушено не только торможение, но и возоуждение, особенно 
все же первое". Эк 

Совсем недавно было опубликовано исследование Л. Б. Гаккеля и 
Н. В, Зининой, где представлены результаты изучения методом услов. 
ного рефлекса 14-и человек в возрасте 65—90 лет. Согласно этим ав 
торам, основной особенностью нервной системы пожилого человека 
является инертность подвижности процесса возбуждения. Здесь же 
указывается, что из 10 стариков только у одного удалось выработать 
дифференцировку, да и то в не вполне закрепленном виде. Как отмеча 
ют эти авторы, вследствие иррадиации возбуждения, получить ответ 
ную отрицательную реакцию оказалось возможно лишь спустя 2—3 
минуты после подачи положительного сигнала, Та же трудность про 
явилась и при подаче отрицательного сигнала — и здесь положитель- 
ная реакция запаздывала на 2—3 минуты. Следовой рефлекс удалось 
выработать только лишь в одном случае, да и то у 65-летнего старика. 
Сделанные на основе этих данных выводы говорят о том, что как воз- 
будительные, так и тормозные процессы в коре пожилого человека ха- 
рактеризуются инертностью. Что касается переключения, т. е. превра- 
щения положительного раздражителя в отрицательный, это удалось 
только одному старику". 

Согласно вышеизложенному, мы вправе допустить, что инертность 
фиксированной установки глубоких стариков находит свое физиологи- 
ческое обоснование в патологической инертности нервных процессов 
Что касается иррадиации установки, и с этой стороны исследователя- 
ми рефлексов отмечено, что при старости мы имеем дело с чрезмер- 
ностью иррадиации возбуждения и, вследствие этого, выработка диф- 
‘ференцировки затрудняется. Процесс угасания как фиксированной ус- 
тановки, так и закрепленных временных связей чрезвычайно замедлен. 
Изменению, обнаруженному в подвижности процессов возбуждения и 
торможения, соответствует косность установки, препятствующая пере- 
ходу с одного действия на другое. Прямо удивительно, что как в на“ 
ших опытах, так и в опытах Гаккеля и Зининой переключение с фикси- 
‘рованного действия удается только одному старику! 

Исследователи физиологии высшей нервной деятельности указы 
вают на трудность выработки дифференцировочного рефлекса. В на- 
ших опытах, как отмечалось, не было в этом необходимости и форми- 
рование действия протекало без затруднения. Вторым новым момен- 
том является пластичность фиксированной установки, указывающая 
на то, что в период физиологического сениума человек не вполне ли- 
шен возможности приспособления к среде. Здесь между ними наблю- 
„Дается очевидное различие, с 
в рассмотрения вышеназванных ‘фактов дос- 

, ы увидеть между церебральными механизмами человека 


1 г . : 
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8 Л. Б. Гаккельи Н. В ы 
, . В. Зинина. Изменение высшей нервной деятель 
9 людей в возрасте свыше 60 лет. Физиол. журнал СССР, № 5, 1953. 
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в период физиологического сениума и действием его фиксированной 
установки имеется полное соответствие. Инертность фиксированной 
установки, как мы убедились, имеет физиологический механизм той 
же природы, поэтому она может быть использована как симптом, ха- 
рактеризующий снижение кортикального тонуса пожилого человека. 
ня кортикального тонуса вытекает понижение психической 

3 кои энергии, легкая утомленность, потеря трудоспособности, 
трудность сдерживания импульсов, замедление темпа восприятия, гру- 
бость психомоторных актов и сонливость. От инертности фиксирован- 
ной установки зависит также стерестипия, персеверации и трафареты 
всяких видов, избавиться от которых не так-то легко для людей этого 
возраста: 

Повышенная возбудимость и стойкость фиксированной установки 
указывают именно на то, что деятельность пожилых людей импульсив- 
на, и сдерживать себя от ее реализации представляет для стариков 
очень большую трудность. Очевидно, существует основание, чтобы, как 
полагал И. П. Павлов, забывчивость пожилого человека приписать не 
рассеянности внимания, а одностороннему течению энергии и концен- 
трации, что является импульсивным по природе и протекает вне конт- 
роля воли. Вообще, все, что не находит соответствия с актуальной ус- 
тановкой старика, оно и в том случае, когда остается незамеченным, 
находит свое выражение в переживании на основе ассимиляции с ус- 
тановкой. 


Таковы факты, характеризующие фиксированную установку, или 
лучше сказать, первый, т, е. низший уровень психической деятельно- 
сти старого человека. 

Возможно этим и объясняется наглядное соответствие, обнару- 
женное между нашими экспериментальными фактами и фактами, ус- 
тановленными физиологическими лабораториями для характеристики 
первой сигнальной системы. Во всяком случае, это столь очевидно, что 
мы можем прийти к заключению, что фиксированная установка чело- 
века, находящегося в состоянии физиологического сениума, возникает 
в результате единства физиологического и психического процессов и, 
как целое, сама является основой, откуда возникают характерные для 
сениума отдельные феномены. Таковы результаты нашего эксперимен- 
тального исследования, содержание которых дает повод к тому, чтобы 
здесь же поставить вопрос: следует ли ожидать таких же результатов 
в случае осложненного неврозом климакса? 


?. ИЗМЕНЕНИЯ В УСТАНОВКЕ В ПЕРИОД КЛИМАКСА 


Климакс является началом увядания организма, характеризую- 
шимся понижением половой потенции и выпадением функции половых 
желез. С этим связано формирование определенного биологического 
фона в организме, дающего начало возникновению отличающихся от 
сениума симптомов. Это особенно относится к аффективной сфере, воз- 
буждение которой выражено наиболее ярко. Человек в этот период 
тревожится, в нем заметно душевное беспокойство и понижение ви- 
тального тонуса. У него меланхолическое настроение, его беспокоят 
аффекты страха, внимание фиксируется на соматических явлениях, ему 
трудно владеть собой. Что же касается рассеянности внимания, ос- 
‘лабления памяти, слабости воли, чрезмерной импульсивности поведе- 
ния, — это все симптомы, сближающие климакс с физиологическим се- 
ниумом. В связи с этим естественно возникает вопрос: замечается ли 
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ф ениум климаксом) такое же схо ство 
ВС умом и 
между ними ( 


“ ых а 
Й к нной установки? 
бенностей фиксирова Ея р 
ВЕ р олены результаты изучения фиксированной Установ. 
чи человек, находящихся в состоянии климакса (данные иссле 
Е Н. Элиава). Как в случае физиологического сениума, так в 
дова 39. : 


десь опыты проводились лишь при участии тактильного анализатора, 
3 


Таблица 1 
—_ 


Особенности фиксированной установки АА 


Сильная возбудимость, .. . * - . Й ой: 64,5 
Инертность $ 2 н с а, ар 1 2 2 - 92,0 
НОВ нь 2 ‹ ры ата я 95,0 
Константность .. г Во тор . 7,0 
Стабильность . чей Е : -. 88.0 
Иррадиация Са - РЕ . 90,0 
Нулевая (фиксация установки не удалась). . > 14,0 


Для 64,0%-ов случаев оказалось достаточно 2-кратного повторе- 
ния установочного опыта, чтобы вызвать фиксацию установки харак- 
терной вообще для климакса. Фиксированную установку остальных 
35,5%-а характеризует сравнительно меньше ‘выраженная возбуди- 
мость, в отличие от глубоких стариков, у которых: легкая возбудимость 
установки обнаружилась в 100 %-ах случаев. Это безусловно вызвано 
особенностью климакса, хотя уравнивание нижней и верхней границ 
возбудимости установки и здесь встречается достаточно часто — в 
пределах 64,5%-ов. 

Инертность и иррадиация фикси 
рактеризуют климак . а представле- 
ны` в пределах 90%-ов. установки, здесь раз- 
личие выражено гораздо заметнее; в период глубокой старости этот 
признак представлен в пределах 42,6%-а, а во время осложненного 
неврозом климакса — 95,0%. еобразием климакса обусловлено и 
ия установки вовсе не удалась; что 


ха- 
льность (18%). 
время инертно-ла- 

а в пределах 8%-ов. 
й острым климаксом, характеризуется 
Несмотря на это, он не так уж далеко 
ние типологических особенностей фикси- 
сможет дать нам ясную картину сход- 


все основные признаки фиксированной 
изучению физиологического сениума. Не- 
материала с этой точки зрения показы- 
абсолютного большинства больных кли- 
максом (65,6%) характерна инертная косно-иррадииро- 
ванная установка. Сходная картина и У стариков, но здесь для 
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тного повтора, 
становки харак. 
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Нная возбуди- 
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Таблица 2 


Типология фиксированной установки Абсолютное коли- “/о°/ 
5 чество случаев 
1| Инертная косно-и анна | 37 | 5 
10-иррадиированная установка . 87 | 65,6 
2 | Инертная косно-локальная установ . | 5 | 8,3 
| 
8 | Инертная пластично-иррадиированная установка| 1 | 7 
4 | Инертная пластично локальная установка .., 1 ь7 
`рубо-л ет | : 
5 | Грубо-динамическая установка 4 6,0 
6 Пластично-динамическая установка . .... 1 ьт 
1 | Нулевая установка . 

у у ка оао, ЗА 8 140 


большинства характерна инертная пластично-иррадиированная уста- 
новка, при климаксе же такая картина встречается только в одном 
случае. Таким образом, установка глубоких стариков большей частью 
пластична, а в случае осложненного неврозом климакса установка 
инертная. 

Однако легкость фиксации установки, удлинение 
ее угасания, трудность переключения и иррадиация 
одинаково характерны и для стариков и для больных климаксом. От- 
меченное здесь сходство признаков фиксированной установки, конечно 
имеет общую почву. В нашем случае такой общей почвой является, 
видимо, период увядания организма, участвующий в обойх случаях в 
формировании поведения человека. Ведь климакс является началом 
сениума, первым кризисом, дающим исток характерным для периода 
увядания организма изменениям. Стало быть, понятно, что 
между климаксом и физиологическим сениумом, наряду с различием, 
существует и очевидное сходство. Поведение человека в обоих случа- 
ях, как мы убедились, изменено, но не настолько, чтобы открыть двери 
для возникновения психоза. 

В связи с излечением, т. е. окончанием острого периода климакса, 
замечено изменение фиксированной установки. Выяснилось, что дей- 
ствующая в период климакса инертная установка, как это отмечает 
Н. Элиава, изменяется в результате явного улучшения здоровья боль- 
ного. Она проявляет динамичность. На основе этого автор приходит к 
выводу, что патологические признаки установки носят временный ха- 
рактер и вызваны только кризисом климактерического периода. 

Согласно материалам Института и поликлиники функционально- 
нервных заболеваний Тбилисского Здравотдела, выяснилось, что из 
130 случаев климакса 94 оказались циклотомиками, т. е. людьми с хо-, 
лерическим темпераментом — с превалированием возбуждения. Таким 
образом, самой благоприятной почвой для климакса Л такая 
нервная система, где возбуждение превалирует над торможением. 

Что касается осложнения климакса ‘неврозом, здесь отмечается 
28 случаев неврастении, 8 — истерии, 22 — психастении (фоблическая 
форма), 5—с вестибулярными явлениями, 5 — истероневрастении, 
7 — вегетоневроза, остальные распределяются в ‘смешанных формах 
невроза?0. 

Теперь рассмотрим 
формируется установка, в 


церебральные механизмы, с участием которых 
озникающая в условиях климакса. Ясно, что 


№ Ахвледнани. К клинике климактерического евро- 
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можем использовать результаты опытов, направленных к ис 
и о физиологических механизмов поведения кастрированного 
о, Право на это дает нам то, что климакс сам представляет 
собой «естественную кастрацию». 

Влияние кастрации на организм являлось предметом систематиче. 
ского изучения М. К. Петровой. Как видно из результатов ее исследо- 
вания, после кастрации организм животного т РАВНОВЕСИЕ, рабо- 
та церебральных механизмов приобретает хаотический характер. Соба- 
ка становится беспокойной, пугливой, ее нервная система легко исто 
щается. Поэтому поставленная экспериментатором задача, легко пе. 
реносимая и решаемая собакой до кастрации, теперь оказалась для 
нее очень трудной. Это вызвало в неи одышку, негативные реакции, 
отказ от пищи. Экспериментатор был вынужден дать собаке отдых 
прибегнуть к брому, чтобы восстановить нормальное течение опыта. 
После кастрации ясно выразились два краиних состояния: депрессия, 
длящаяся месяцами, и временное восстановление равновесия между 
основными физиологическими процессами. Таким образом, периодич- 
ность протекающих в организме процессов приобрела хроническое те. 
чение. Совершенно незначительный толчок, голод, изменение раздра- 
жителя оказывалось достаточным, чтобы деятельность нервной систе 
мы приобрела хаотический характер?', 

Сравнение протоколов М. К. Петровой ясно показывает, сколь 
значительные гзменения внесла кастрация в деятельность физиологи- 
ческих механизмов. Особенно интересны для нас результаты примене- 
ния участвующих в стереотипе раздражителей без подкрепления. Для 
погашения действия звонка опыт повторялся 104 раза, но, как видно 
"из протокола от 28.Х1.30 г., экспериментатор не смог добиться угасания 
временной связи. Свет, считаемый слабым раздражителем, терял силу 
воздействия после 46-и повторений опыта без подкрепления. Для пога- 
шения действия шелчка понадобилось 49 повторения опыта. Благодаря 
этому, М. К. Петрова отмечает, что если нормально для погашения 
временной связи достаточно 4—6 минут, тот же опыт после кастра- 
ции, по ее миению, длится 4 часа. Такая продолжительность угасання 
рефлекса вызвана тем, что в мозгу ослаблен процесе внутреннего тор- 
можения и, вследствие этого, временная связь характеризуется инерт- 
ным течением. 

Опыт на переключение столкнулся с исключительным затруднени- 
ем; кастрированная собака впадала во время этого опыта в состояние 
повышенной нервозности, эффект рефлекса упал до нуля, дифферен- 
цировка была утеряна, у собаки появилась одышка, она часто ложи- 
лась на станок. - 

М. К. Петрова изучала собак сангвинического, флегматического, 
холерическсго и меланхолического темпераментов. Кастрация вносила 
заметный эффект везде, но собаки различного нервного типа различно 
высвобождались от этого состояния. Холерического типа, т. е. с силь- 


ной нервной системой, собака быстро смогла вернуть равновесие. Со- 
бака сангвинического темперамента пришла в нормальное состояние 
через два года. На слабую со стороны процессов возбуждения и тор- 
можения собаку кастрация оказала сначала оживляющее действие, 


но через два месяца эта собака стала инвалидом, совершенно непри- 
а“ 
2 М.К Петрова, Влиян и ность и 
ча , ие кастрации на условно-рефлекторную деятелы < 
общее поведение собак различного типа нервной системы. Труды физиолог. лаборато 
рин им. И. П. Павлова, т. У, в, 1, 1936, 
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ь б у ы ра ции (разумеется, здесь имеет значение возраст, 
каком была произведена кастрация). Пожилые собаки окончательно 
теряют привычный тонус нервной системы. Словом, кастрация оказы- 
ваег влияние на работу организма с большей или меньшей интенсив- 
ностью, в зависимости от того, каков тип его нервной системы. 

Г Выводы М. К. Петровой показывают, что кастрация расстраивает 
как процесс возбуждения, так и процесс торможения, но, как уже го- 
ворилось, заметнее всего нарушается торможение, эффект возбужде 
ния понижается, а дифференцировка теряет силу. Всле ие пониже- 
ния тонуса коры, достаточно даже малой нагрузки организма, чтобы 
животное впало в невротическое состояние. Разумеется здесь имеется 
в виду возникновение невроза в экспериментальных условиях. После 
кастрации Характерным для физиологических процессов тяется пе- 
риодичность и циркулярная деятельность. Для выведения животных из 
невротического состояния было необходимо применить отдых, что вы” 
зывало заметное улучшение работы церебральных механизмов. 

Словом, в результате кастрации церебральные механизмы приоб- 
ретают инертность, вследствие чего переключение выработанных кор 
ковых связей не удается, угасание фиксированных стереотипов значи- 
тельно удлиняется, в коре формируются пункты инертного возбужде- 
ния, иррадиация которых мешает освобождению заторможенных уча- 
стков и выработке дифференцировок. 

Кастрация вносит в работу церебральных механизмов изменения 
такого рода, какие нам знакомы из характеристики климакса и фи- 
зиологического сениума. В этом отношении между этими двумя явле- 
ниями больше сходства, чем различия. В пользу этого говорят и фак- 
ты, представленные здесь для характеристики фиксированной установ- 
ки, так как и в этом случае как для климакса, так и для физиологи- 
ческого сениума одинаково характерны инертность, возбудимость и 
иррадиация установки. Это очевидно является результатом того, что в 
обоих случаях организм приобретает общую почву деятельности. Та- 
кой общей почвой, судя по патофизиологической и патопсихической 


характеристике наших пациентов, должно быть является период увя- 
дания организма. 

Ликвидация последствий климакса или, как говорилось, «естест- 
и», согласно фактам М. К. Петровой, оказалась зави- 
симой от типа нервной деятельности. Индивида слабого нервного типа 
кастрация в очень короткий срок доводит до полной ‘инвалидности. 
Как видно из рассмотрения клинических и экспериментальных фактов, 
кастрация’ легко выводит из строя неуравновешенного индивида, в Ко- 
тором возбудительные процессы превалируют над тормозными. Таким 
образом, укоренившаяся в клиниках мысль о том, что осложнением 
климакса и психозом заболевают неполноценные личности, находит 
свое обоснование в экспериментальных фактах, добытых в физиологи- 
ческих лабораториях. 

Климакс, как было сказано, возникает в результате протекающих 
в организме физиологических сдвигов. Вследствие этого он, и в случае 
осложнения неврозом, занимает особое место среди известных нам 
неврозов, а из психозов наиболее близкую связь он имеет с инволюци- 


онной меланхолией. 
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евозможно назвать какой-либо симптом инволюционной ме \ 
ны е орый в своем микроскопическом выражении не прини. | 
бы и В формировании клинической картины климакса, У 
я ия Этого психоза часто не совпадает с началом кли. 
ы Е это не имеет принципиального значения. В обоих случаях 
ей почвой является сениум, характеристику КотоВОГО мы осущест. 
вили на основе фиксированной установки, поэтому сначала приступим Г 
к рассмотрению результатов, полученных в этом направлении. 
Здесь представлены результаты изучения гаптической и оптиче- 


ской установки 23-х больных. Эти результаты получены при 15-крат. 
ном повторении установочных опытов (таблица 3). 
Я Таблица 3 ] 
ис = | К 
| Установка. фиксированная при Установка, фиксированная при | р. 
| участии такхильного участии оптического анали- ] \ 
| анализатора затора 
Критиче- ЕН т 5 р 
В: ре В | 2% 
ские опы- С. о | ВЕН с Е [5 [- | 
= ме) ы = а | 
= "| = ЕЕ = з Е = ] Е 
ты 5 ы я ФО >= ао ® = 5 з 4 
5 а я Яшжо а &“ 2] = Эх у 
АЕ [8 Веее Зо Е. | Зы ЗЕ 
2 х с бо5| © ая = мы 5% 
а 33883883, <8|&1 2 на 
| 
Абсолютное | ] 
количество } 
650.... | 508 45 ея А 202 |158 |9 | 3 13 
%%..-.. 1 76,8 6,9 161 | 276 % 176,3 [10,7 | 13,0 56,5 


Фиксация установки при участии тактильного анализатора осу- 
ществилась только у 18-и больных из 93-х. Всего было проведено 660 
опытов, из них эффека контрастного действия установки 
ван 508 раз, что составляет 76,8%-а всех ответ 
не превышают 45-и и составляют 6,9% 
что касается восприятия равенства 
сфере констатировано 107 


оптической сфере встретила значительное 
риментально созданной ситуации мы сумели по- } 
лучить эффект установки только в 10 случаях из 93-х (43,5%), уос- 
тальных 13-и больных установка не фиксировалась (56,5%). Количе- 


игло 1583-х, что составляет 76 3%-а всех 


, 
‚ ассимилятивные иллюзии представлены в количестве 10,8%-а, ; | 
случаи равенства — 13,3%-а. 


ностью. На что указывают контрастные и ассимилятивные илюЮюЗии, 
полученные как в гаптической, таки в оптической сферах, где они 
представлены одинаковыми количественными показателями. 

Вообще характерная для инволюционной меланхолии, ажитация 
мешает фиксации установки. Она не раз послужила больному поводом 
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к прекращению опытов ых 
ыы  ПОВВоди вы Е Возбуждение больного и отчаянный плач час- 
диу угасанию установки ерелк МН 28 а 
отказывались от участия в уе ки. Нередко возбужденные больные 
Результатом своеобра: 4 
а а. а инволюционной меланхолии является то, 
лось применять 95 30 и повторений фиксационного опыта, приходи- 
МЕНЯТЬ 29—50 повторений, чтобы. добитьс у 
са , 7 ться ответов, опреде- 
МЫх ит - , 
реа о Однако и эта мера не приводила к ж таемо- 
у у, оольше всего в том случае, когда опыт проводился © 
участием оптического анализатора 


я чаачины анализатора, как 
М Зе кома у и: А 'МОжНОй только` в пределах . Это 
Е ИЛЕНОГО ие же больных фиксация установки при участии 

анализатора осуществилась в абсолютном большинстве 
<лучаев. Аналогичные факты отмечены и исследователями физиологии 
высшей нервной деятельности. Не добившись у пожилых собак форми- 
рования условной связи методом слюны, Андреев обратился к инстин- 
кту самосохранения. Работая над пожилыми собаками, Тонких был вы 
нужден применить для формирования временной связи более сильный 
раздражитель — вливание кислоты в полость рта. По заключению 
Маринеско и Крейндлера, чем старее люди, тем больше препятствий 
на пути выработки у них условного рефлекса. В опытах Гаккеля и Зи 
ниной с большими трудами закреплялось условное моргание. 

Таким образом наши ‘результаты стоят в пределах отмеченной 
вообще закономерности и, по-видимому, не лишены и обоснования со 
стороны церебральных механизмов. Так как инволюционная меланхо- 
лия есть психоз, осложненный интоксикацией, возможно в этб время 
токсины задерживают целостную работу мозга и способствуют нару-,, 
шению связей, имеющихся между отдельными его частями. 

Столь значительное затруднение фиксации установки путем опти 
ческого анализатора, должно быть, определяется своеобразным состоя- 
нием церебральных механизмов. Тем более, что аналогичные этому 
факты известны во время эпилепсии, энцефалитов, локального по- 
вреждения мозга, — при травме затылочных участков. В одном из на 
ших трудов высказано соображение, что в этом случае исключитель- 
ную роль должно играть центрального происхождения расстройство 
‚адаптационных механизмов глаза??. 

Теперь возможна проверка этого соображения ‘и эксперименталь- 
ным путем. Уже достаточно давно известно,. что под воздействием 
фиксированной установки последовательные оптические образы рав- 
ных кружков принимают иллюзорно измененную форму. Наблюдать 
это явление возможно и в случае позитивного последовательного об- 
раза, что со своей стороны зависит от нормальной деятельности ре- 
депторов цвета (колбочек). Нормальная работа рецепторного аппара- 
та сетчатки, как известно, подчиняется регулирующей силе коры, поэ- 
тому свето- и цветочувствительный аппарат можно использовать в ка- 
честве показателя функционального состояния коры. Наблюдение над 

тельными образами должно показать, почему 
позитивными послелови Е ии оптического анализатора. 
не удается фиксация установки при участии ра. 

На 10-и больных, у которых не удалась фиксация установки при 
‘участии оптического анализатора, мы отдельно изучили возникновение 
последовательного оптического образа и течение фиксированной уста- 
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т ии с точки зрения психологии установки. 
-- ава. Психология эпилепс 
Сб а еный исследования по психологии установки», 1958. 
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ойствием?3. Из 10-и больных 8 не сумели Увидеть 
новки под его а вете. Образ виделся ими смутно, больше поход. 
образ в м быстро деформирующ . При таком положе. 
жий на р ной не мог бы увидеть эффекта воздействия фикси. 
нии, ясно, о иллюзорного действия последовательных опти 
анной уста ки — иллю: 
рованн - й 
Об з (таблица 4). в. 
ческих образов (т ) Таблица 4 
.: 
: 22, ы 
ГР Е Замечания 
ы Вавая | в 
| Е о В 
Е 98582 | © 28 
1| Джак, 5 8 Образ не Кружок в позитивном цвете не ви- 
виден ден 
2 | Сарк. 25 ” , 
Н Шин. 8,1 . ” 
4 | Слив. 6,5 равны Образ сильно колеблется 
5 КЕ. не видно | Кружок в позитивном цвете не ви- 
ден 
6 Сур. 4 6,5 я Черное неопределенное пятно 
7 | Мат. 4,5 7,5 8 Не видно 
8 Алах. 2 6 равны Изредка появляется и быстро ис- 
чезает 
9 Гамр. 7,0 = » 
10 Павл. 2 5 Е Красного не видно, образ быстро 
исчезает 
Всего 86,6 73,0 — — 
Средн. 
арифм. 3,36 7,3 — — 


В этой таблице привлекает внимание запаздывание возникновения 
последовательного оптического образа, т. е. продолжительность ла- 
тентного периода. В среднеарифметическом выражении он равен 
3,36”. Это в то время, когда У здоровых людей латентный период обы- 
чно равен 0,5—1,0. Значительно укорочена продолжительность светово- 
го эффекта, если у нормальных людей его длительность достигает в 
среднем 15—20 секунд, у наших больных он длится в среднем 7,3 се- 
кунды. Особенно интересно то, что больным не удается видеть раздра- 
житель в позитивном цвете, точнее, — видеть цветной образ. От этого 
зависит и то, что в протекании образа не удалось обнаружить эффект 
фиксированной установки. 

Последовательный образ мог бы иметь 


цветовое выражение в 
том случае, если бы соответс 


твующие рецепторы зрения — колбочки — 
оказались в нормальном состоянии. Вышеизложенный материал пря- 


мо указывает на то, что цветочувствительный аппарат сетчатки не 
функционирует нормально. Стало быть, здесь 


аеы увидеть эффект фиксированной установки. Зрительный аппарат 
настроиться соответственно внешней действительности. 

—_ 

23 Опыт проводила врач Натела Рухадзе. 
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Об этом говорят те два случая (4-ый и 8-ой больные), где удалось 
увидеть образ, но два равных кружка не испытали влияния установ- 
ки, — они воспринимались равными. 

в П. Снякин показал, что повреждение затылочно-височной и лоб- 
нсй долси нарушает нормальное взаимоотношение колбочек и палочек. 
Сетчатка теряет возможность перехода в мобильное состояние в соот- 
ветствии с раздражителями, что со своей стороны является показа- 
телем ослаоления руководящей роли коры. Изменения того же харак- 
тера отмечены в зрительных рецепторах под воздействием стрихнина, 
фенгмина и кофеина. 

Коротковолновая диатермия затылочной области вызвала, как 
показало исследование 6-и здоровых людей, нарушение реципрокной 
взаимосвязи палочек и колбочек. Активность палочек (способност“ ВИ- 
деть в темноте) значительно возросла, что вызвало расширение поля 
чувствительности к свету. В то же время понизилась активность кКол- 
бочек (чувствительность К цветам) и уменьшилось поле чувствитель- 
ности к цветам. Такие же изменения наблюдались и в случае цере- 
брального склероза, где возврат рецепторов к нормальному состоянию 
оказался ‚невозможным. Аналогичные изменения в зрительных рецеп- 
торах обнаружены в случае гипертонии. Словом, склероз, вызванная 
различными ядами интоксикация, гипертония, травма мозговой ткани, 
диатермия затылочной области выводят из строя корковый аппарат, 
вследствие чего нарушается приспособление организма к внешней 
действительности, центральная «настроенность» зрительного рецеп- 
торного аппарата?“. 

Легко возможно, что в случае инволюционной меланхолии, име- 
ющееся в результате воздействия токсинов, нарушение нормального 
взаимоотношения между корковым и периферическим аппаратами зре- 
ния играет роль в том, что фиксация установки при участии оптиче- 
ского анализатора столь затруднена. В пользу этого соображения го- 
ворит, как мы видели, проверка цветочувствительного аппарата сет- 
чатки. Больные, которые не в состоянии видеть цветные последова- 
тельные образы, как правило, не могут обнаружить и эффекта фикси- 
рованной установки. Это нам кажется вполне закономерным явлени- 
ем, так как в результате специального исследования установлено, что 
наблюдать эффект фиксированной установки возможно лишь в том 
случае, когда последовательный образ раздражителей представлен в 
позитивном цвете. В случае инволюционной меланхолии, как выясняет- 
ся, цветочувствительные рецепторы находятся в ослабленном состоя- 
нии, что со своей стороны указывает ‘на ненормальное состояние зри- 
тельного рецептора вообще. Все это, как мы полагаем, является доста- 
точным основанием, чтобы прийти к выводу: в случае инволюционной 
меланхолии нет благоприятных условий для фиксации установки с 
участием оптического анализатора. Такого. результата следует ожи- 
дать всюду, где психоз начинается и протекает под влияннем токсинов. 


Воздействием токсинов на кору вызвано, по-видимому, и удлине- 
ние латентного периода последовательного оптического образа раздра- 
жителей. Очевидно результатом интоксикации является ослабление 
нервных клеток и заметное замедление течения реакции. Если принять. 
во внимание укорочение длительности образа, тогда станет понятным, 


ова н М. А. Тихонова. Влияние ко- 
яп. А Блюдова, Л. М. Курин 
а. диатермии 'на функцию зрительного анализатора. Ж. «Невропатологии 


и психиатрии им. Корсакова», в. 10, 1953. 7 
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мешает выработке ледово, 
% 


олия 
почему инволюционная мелаих 


те ксированную установку 
рефлекса } В июня ФЕ 
Теперь охарактеризуей 


> 
о). >. 
ших больных (таблица 5) блики : 


б становки, фик Особенности а а 

Аг ы х ванной с уча ›пти- 
ыы с участием так- 94 СИР ЗаскиХ анализаторов 

тильных анализаторов. 


39,1 Возбудимость 
740 | Инертность 
74,0 Косность . 

К. нстантность 


Воз`удимость обычная 
Инер'ность 

Косность 
Константность..,.... 65,2 
Стабильность .. УЕ 43,7 Стабильность, , 
Ирраднация .. ря 60,8 Иррадиация 


Стойкость 70,0 Стойкость ‚., 


Установка не выработалась Нулевая . 
(нулевая) к ни 21,7 


хо мьшьн 


Кроме того, что оптическим путем фиксация установки не удалась 
в 56,5% всех случаев, между гаптической и оптической ‘установками 
видно различие и в другом отношении. Для гаптической установки 
константность характерна-в пределах 74%, а для оптической — 21,7% 
вообще оптическая установка характеризуется вариабильностью 
В гаптической сфере мы имеем дело со стойкой установкой в преде- 
лах 70%; а в оптической сфере стойкость выражается лишь 17,4$, т.е 
здесь установка слабая. Таково различие, но имеется и сходство, вы- 
ражающееся в том, что для гаптической и оптической установок оди- 
наково характерно понижение возбудимости, инертность, 
косность и лабильность. 
” Если взять в отдельности установку, фиксированную с участием 
тактильных анализаторов, увидим, что она по существу представлена 
теми же признаками, которыми характеризовался климакс, таковы, 
например, инертность, косность и иррадиация фиксированной установ 
ки. Это такие признаки фиксированной установки, которые указывают 
на общую основу климакса и инволюционной меланхолии. 

Что касается различия между ними, здесь в период климакса 
большинство больных (88%) имеет стабилы 
инволюционной мелан 


установки го- 
едует сказать 
больных установка 


ильных анализаторов при 
только у 39,1%-а 
овторений устано- 
установки путем 

мы имеем дело 


таНов 
"тической —7 т 


Варнабильностьо 
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о снижением возбул т 

при С НЫ установки, впервые обнаруженным нами 

С Затр а патологического сениума. Фиксация установки ока- 
у 32 дненной не нЕ 5 . 

В ои не только при инволюционной, но и при реактив- 


ной по своему происхождению меланхолии?5. 


При инволюционной меланхолии редко, чтобы З-кратное повто- 
рение опытов привело к фиксации установки. В большинстве случазв 
как уже говорилось, требуется максимальное количеств ВТО] ий 

С ух м о повторени 
опытов. Если существуют условия для повышенной возбудимости ус- 
тановки, тогда минимального количества ы й ый ] сх я 
‘достаточно Чтоб УИС ства воздействий раздрвиаа 
В на а А НЫЕ максимальной силы. Наоборот, 
ТБО Новторвых. ВоБдВйс Е рудимость установки, максимальное коли- 

—- ТВИИ раздражителей дает лишь минимальный 
эффект. Порог возбудимости установки меняется, не видны ее верхняя 
и нижняя границы, что со своей стороны, разумеется, сказывается в 
нарушении соответствия ‘между раздражителями и ответными реак- 
циями. Во всех случаях, когда З-кратная и 15-кратная подача .ус- 
тановочных раздражителей (большой — маленький) дает эффект од- 
ной и той же силы, мы бесспорно имеем дело с таким состоянием нерв- 
ной системы, которая соответствует уравнительной фазе па- 
рабиоза. 

Мы познакомились и с таким положением, когда обычные 15 пов- 
торений установочных опытов оказались недостаточны для фиксации 
установки, т. е. для получения экспериментально определяемого отве- 
та, и возникла необходимость увеличить количество повторений до 
20—30. В ряде случаев и это не дало желаемого результата. Рассмо- 
трение таких случаев с точки зрения физиологических механизмов, 
безусловно, дает основание полагать, что эти больные были изучены в 
то время, когда их нервная система находилась в состоянии нарко- 
тической фазы. В пользу нашего соображения говорит и то, что 
мы имеем дело с психозом, осложненным интоксикацией, что может 
легко перевести нервную систему в характерное для парабиоза состоя- 
ние. 

Для характеристики парадоксальной фазы здесь же по- 
знакомимся с одним из случаев. Больной Ч-уа во время опыта мелчит, 
на вопросы отвечает с большим опозданием и еле слышно. Один раз 
он про себя прошептал: «Что мне делать, разрушили мой дом, мой 
участок? Кто мой мучитель?» В опыте участвует без сопротивления, 
Довольно долго ощупывает руками большой и маленький шары и на- 
конец большой воспринимает маленьким, а маленький — большим. 
Несмотря на многократное повторение опыта, больной не может изба- 
виться от парадоксального течения реакции. В тат же НЕХ мы. прове- 
рилн оптическую сферу: показали ему тахистоскопом большой и ма- 
ленький кружки; результат этого опыта оказался того же характера — 
больной воспринимал большой кружок маленьким, а маленькии — 


большим. 


На второй день (10.1953 г.) положение существенно измени- 


лось. Объекты для фиксации ут ООлЬОй и мех ВЫ зы 
воспринимались больным правильно и установка выработалась. 

Из 93-х больных 6 обнаружили такие результаты. Однако Это не 
Значит Что боталеные 17 представлятев этом отионие Е 
Разумеется, и среди них при систематическом ны опытов и 
путем подбора соответствующего времени можно обнаружить пара- 


> И. Т. Бжалава Травматический невроз, Труды ия-та функц. нерзных за- 


болеваний, т. И 1045 (на груз. языке). 
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фазу парабиоза. И проведенный выше пример Указыв 
доксальную биозы не должны отличаться устойчивостью о 
на то, что фазы Е: меняются в зависимости от течения психоза 
как о еющиня в нашем распоряжении фактам, мы Може 
мБ нами установлены такие свойства установки, которы 
заключ ‚ равнительной парадоксальной и нарк 
оо фнени парабиоза нервной системы. Уравнительная | 
т, бант почти во всех стадиях психоза, бое ЯВЛЬ. 
ние и наркотическая фаза, а что касается парадоксальной фазы, она 
требует для выявления специального подбора времени и ее не так уж 
легко обнаружить ` используемым нами методом. 

В. П. Головина изучила инволюционную меланхолию методом ус. 
ловного рефлекса. Согласно данным этого автора, у больных значи- 
тельно поражено внутреннее, т. е. активное торможение. И в этом слу- 
чае в коре формируется доминантный очаг возбуждения, что способ- 
ствует иррадиации возбуждения к другим пунктам коры и расстрой- 
ству дифференцировки. Этим объясняется значительное удлинение 
продолжительности угасания выработанных связей. В. П. Головина 
указывает также и на наличие в коре уравнительной и парадоксаль- 
ной фаз. Она отмечает также изменения и во 11 сигнальной системе?6, 

На основе изучения маникально-депрессивного психоза методом 
условного рефлекса В. П. Протопопов приходит к выводу, что в фазе 
депрессии слабеют возбудительные и тормозные процессы. В это вре- 
мя образование временных связей затруднено, а сила условных и бе- 
зусловных рефлексов снижена, притом латентный период ответных 
реакций удлинен. Значительные трудности были в ходе опытов, на- 
правленных к превращению положительных реакций в отрицательные, 
а „безусловно, указывает на инертность подвижности нервных процес- 
сов, 

Согласно нашим данным, в фазе маниакального возбуждения 
фиксированная установка характеризуется пластичностью, но в фазе 
депрессия, как правило, она является косной и инертной. Как показа- 
ли специальные исследования, установка характеризуется инертностью 
В случае депрессий реактивного происхождения. 

Что можно сказать для характеристики фиксированной установки 
больных инволюционной меланхолией? Сначала же наше внимание 
было привлечено затруднением в фиксации установки, так как по 
этому признаку инволюционная ме 
вестных нам психозов и п 


ие установки представле 

ертностью, косностью и иррадиацией. По этим 

особенностям установки инволюционная меланхолия приближается к 
офрении, однако имеются и другие признаки, как: понижение воз- 
будимости, лабильность, вариабильность, ограниченное действие ирра- 


а. которые отличают инволюционную меланхолию от шизофре- 


А. 
26 ных 
ИН П. Головина. Об изменениях корковой динамики при инволюцион 
т х, Тезисы докладов 9-го совещания по физиологическим проблемам, 1941. 


ОГО: ПСИХ Протопопов, Соматическая характеристика маниакально-депрессив“ 
<ихоза. «Невропатология и психиатрия», № 4, 1948. 
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делах 56%-ов РЕ › вариабильна в пределах 35%-ов и лабильна в пре- 
Бе ет соответствия между гаптической и оптической УС- 
По се это указывает на то, что в формировании клинических 
<имптомов этого заболевания достаточную роль выполняют истериче- 
ские меланхолии. 

Нередко наблюдается слабость установки и в то же время повто- 
рение ее в одном и том же виде. В этом случае мы имеем дело с та- 


им ‹ р Е 
ким признаком установки, который характерен не для инволюционной 
меланхолии, а для психастении. 


Не только для инволюционной, но и для всякой меланхолий 
а мен быть характерна инертность. В этом отношении нет 
ду витальной, реактивной и сенильной депрессиями. И со- 
гласно материалам, имеющимся в распоряжении физиологии высшей 
нервной деятельности, везде имеет ‘место формирование инертного 
пункта возбудимости и затруднение выработки дифференцировки, 
Снижение подвижности нервных процессов, продление угасания реф- 
лекса, а по результатам наших опытов, затруднение переключения ус- 
тановки оказались одинаково характерными для всех трех типов ме 
ланхолии. 

Здесь же мы попытались показать характеристикой установки об- 
щую почву, объединяющую климакс и инволюционную меланхолию. 
Мы охарактеризовали такие особенности установки, согласно которым 
между ними больше сходства, чем различия: Это видно из того, что 
инертность и косность фиксированной установки представлены при ин- 
волюционной меланхолии 74%-ами; а в случае осложненного невро- 
зом климакса именно эта особенность установки занимает господ- 
<твующее место. 

На низшей ступени психической жизни, бывшей предметом наше- 
го изучения, как мы убедились, нет различия между физиологическим 
и патологическим сениумами. Не дает различной картины и характе- 
фистика физиологических механизмов деятельности, когда исследова- 
ние ведется в сфере первой сигнальной системы. Дело в том, что пе- 
риод увядания является обязательным спутником каждого живого ор- 
ганизма, поэтому-то на низшей ступени развития следовало ожидать, 
что мы будем иметь дело с такой общей по характеру закономер- 
ностью, которая оказалась бы общей для поведения животного и че- 
ловека, для их физиологического и патологического сениума. 

Границу между человеком и животным проводит сознание. Пеи- 
хозом заболевает только существо, имеющее сознание — человек. От- 
<юда ясно, что мы должны были изучить не только низший уровень 
психической жизни, но и тот высший ее уровень, который формируется 
при участии мышления и воли. А здесь р на. различия 
между физиологическим и патологическим сениу . 


высший УРОВЕНЬ ПСИХИЧЕСКОЙ ЖИЗНИ 


1. ФИКСАЦИЯ УСТАНОВКИ В СЛОВЕСТНОЙ СИТУАЦИИ 

опытах исключено участие рецепторов. Больной 
аа инает отвошение к фиксационным объектам не путем непос- 
редственного воздействия На рецепторы большого и и. шаров 
и кружков, а путем их воображения. Он ие воображаемые 
большой и маленький объекты между собой 20—25 раз, чтобы в этой 
мысленной ситуации добиться их фиксации. Это’ удается в том слу- 


и. - 
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Е звать в воображении сра 
чае, если больной сумеет не а 5 ЕЕ т 
мые реляты, но И задержать 
ню фиксированную в воображаемой ситуации можн 
а НИ участии как гаптических, так и оптических анализ 
аж сфера оказалась в этом случае более благоприятн 
иаекая Больные, у которых установка не выработалась при учас. 
тии оптического анализатора, а: таких больных больше половины, зе 
имели успеха и з воображаемой ситуации. Вообще из 42-х бол 


ЬНЫх 
только 22 (52,3%) сумели дать ответы, определяемые Экспериментомз. 


НИВак. 
еНном 


о про. 
аторов, 
ОИ, чем 


Таблица 6 
® 
Эффект установки, фиксиро- Эффект установки, фиксиро- 
> | ванной в словесной ситуации % ванной, в словесной ситуации 9, 
$ в гаптической сфере в оптической сфере 
| 
ЕР ИНЕрТНО СТ с 70,0 | Инертность . 


ина 00 
2) Косность ав а 50,0 | Косность 


НУ 90 
3 Константность..,,.... 830.0 Константность ..... са 20.0 
4 | Стабильность ...,.’... 40.0 Стабильность, ...., .. 25,0 
5 Ирраднация,....... В 20,0 Иррадиация ....... С 20,0 


Если фиксация установки удает 


так и в оптической сферах характеризуется инертностью в пределах. 
79,0%-ов. Характерная для акт й 
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стороны представлений 


оказывается невоз ‚ Но направлять их согласно своему намерению 
азываетс возмож Как выясняетс; | лени: <2 
Е Е ак в ся, представления возникают 
у больных независу сы ; - р 

Здесь а д, ее ИМО ОТ их воли и включаются в их деятельность. 
Е Иня: самои личности больного, орая могла бы 
р а 'овить автоматическое течение поведения, изменить направле- 
ние течению сознания. ) . ь 


2. АКТИВНОСТЬ ОБЪЕКТИВАЦИИ 


Больному, В адеющему грузинским и русским языками даем 
прочтения грузинские слова, к которым подмешано неско. ко 
слов: «двери», «звери», 
Каждый человек со 
ских слов ему д: 


Хо р 
«поле», написанных грузинскими буквамв. 
здравым умом легко заметит, что среди грузин- 
‚даны для чтения русские слова, написанные грузински- 
ми буквами. Как показал ход наших экспериментов, это оказалось для 
наших больных очень трудным делом, хотя они были специально пре- 
дупреждены, что если во время чтения они заметят какую-либо несу- 
разность, то должны постараться выяснить, в чем она состоит?9. Е 

Слова, написанные грузинскими буквами, естественно вызывают 
в больном готовность чтения на этом языке и, если реализации этой 
готовности ничто не мешает, она вынуждает его видеть в каждом сло- 
ве грузинское же значение. Пока процесс чтения протекает под таким 
импульсом, русские слова воспринимаются больным носителями гру- 
зинского значения. Он уверен, что «звери» грузинское слово, и потому 
ему не приходит в голову, что перед ним лежит хорошо ему знакомое 
русское слово. Как видно из опроса больного, его сознание замкнуто 
по отношению к словам русского языка, ни одно критическое слово не 
отразилось в его сознании в соответствующем значении. Больные этой 
группы воспринимают помещенные среди грузинских слов русские 
слова как грузинские, видимо, не вдумываясь в их значение. Это спо- 
собствует плавному, без задержки чтению и временной глухоте по от- 
ношению прочитанных вслух критических слов. 

Гораздо чаще случаи, когда русские слова привлекают внимание 
больного, но опознать их значение ему все же не удается. Ведущая 
этот опыт Марина Сакварелидзе спрашивала больного: «Что значит 
слово «поле»? — Он, немного подумав, отвечает: «Не знаю, что оно 
означает по-грузински». Видимо, пока он искал ие слова 
среди грузинских слов, оно осталось для него ми из 
сознания. Вопрос экспериментатора: «А не по-грузински, что нач 
это слово?» Больной: «Для меня оно ‘имеет очень много значении». 


Зкспериментатор: «Остальные слова вы поняли?» Больной: «Да!» 


Экспериментатор: «Все они грузинские?» Больной: — «Мне кажется, 


да». 
й ‹итическое слово, ‘но эта задержка сознания не 
о чтобы изменить направ ре: 
Наоборот, вслед за этим замечанием следует ВкаИЯ дезор : 
ь з х больных, Которые, читая критическое слово, красне 
и. АЙ про себя, но безрезультатно, и: что их 
Же . прежним путем. По окончании опыта эти больные 
па ТИ были написаны по-грузински, В 
Таким образом, заминка, переживание замешательства, 


2 Опыты проводились 
зовались при выяснении эт 


22 


ого вопроса. 


Мариной Сакварелидзе, результатами которых мы восполь-. 


| 
| 
| 
} 
| 
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сских слов, не привели к желаемому рута Не ОСУщест. 
чтением рус Е значения критических слов, превосходство оСталов, 
вилось РЕ И с готовностью к которои начал боль 
за той языковой Е иятие их значения. Мы здесь везде наблюдаем 
к. й ать по нами же фиксированному трафарет, 
Э ю тенденцию деиствова рету, 
Ею выработанному автоматизму, причём разрушить эту тенден, 
о раннюму не удается и тогда, когда идти этим путем становится 
неловко. 

Таким образом, быстрое высвобождение из плена актуальной ус. 
тановки и изменение ‘направления реакции представляет для больного 
инволюционной меланхолией значительную трудность. Больной может 
механически задержаться перед препятствием, или мы сами можем 
привести его к замечанию препятствия, но это не приведет к отклоне- 
нию от заранее выработанного пути реакции. ‚Видимо здесь проявля- 
ется характерная для больного инволюционной меланхолией особен. 
ность, заключающаяся в том, что как механическая, так и принуди- 
тельная по характеру стимуляция остается бесплодной. Дело в том, 
что такие явления не вызывают активности, направленной к выработ. 
ке нового поведения, т. е раскрытия деятельности на основе объекти- 
вации. Разумеется этого бы не было, если бы направленная к ак- 
тивной задержке активность (объективная) наших боль- 
ных не характеризовалась патологической лабильно- 


СТЬЮ. 

Как видно из имеющихся в распоряжении физиологии высшей нерв- 
ной деятельности материалов, характерным для иИНвОлЮЦионной —Ме- 
ланхолии является слабость активного торможения и усиленная ирра- 
днация возбуждения. Согласно указаниям Головиной, во второй сиг- 
нальной системе повреждено элективное течение процессов возбужде- 
ния и торможения, и, по сравнению с моторными реакциями, удлинен 
латентный период словесных реакцийзо. 

И в этом случае, как видим, результаты нашего эксперименталь- 
ього исследования верно’отражают основные закономерности работы 


мозга. 
3. ПРОИЗВОЛЬНОЕ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ ФИКСИРОВАННОЙ УСТАНОВКИ 


Для произвольного переключения фиксированной установки не- 
обходимо приостановить импульсивное течение поведения, но этого не- 
достаточно для достижения цели. Для развертывания деятельности 
сообразно новой обстановке нужно призвать волю, чтобы привести в 
исполнение намеченное намерение. Чтобы поставить перед больными 
такую задачу, мы использовали следующий экспериментальный при- 
ем: мы предварительно упражняли их в чтении слов в латинской транс- 
крипции?!. Целью упражнений является выработка фиксированной 
установки на чтение по латыни, так что эти же слова могут быть прочте- 
ны и по-русски. Здесь же ‘приводим содержание данной для руковод- 
ства инструкции: «Теперь некоторые слова вы должны прочитать по- 
русски. О вашем намерении прочитать слово по-русски вы должны со- 
общить нам до того, как в оконце. мнемометра покажется замеченное 
вами слово». : у : ‚2 
3 Ор6 ей. ых а: ; 
ее аписаны т. н. «ней ыЫМ» Ш] фтом ', их можно прочитать и п0-рус- 
проф, Е с а подробно © составе эн "слов можно познакомиться: в труде 
‚ 3. оджава «П навыка в психологии», 1960 г. 


= 


Я ВЫСШЕЙ 
ЛЮЩИОННОЙ № 
усиленная 1ррё 
во второй 
ССВ ВОЗД 
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Появление слова в ок 
тической си о и. ставит оопьоввеакри 
читать в латинском Нани. . . Е мы ВО Которое привык 
слова приходят в действие Ва ед Ва ПОЯВИОНИЫА А И 
ния. Однако, согласно о и НИМ готовые механизмы чте- 
больной вынужден свое Намерение ПВ ВОВ АВ 
‚становке, Б о р ротивопоставить фиксированной 
установке. Больной сможет осуществить намерение лу И 
если сможет приостановить ‘автоматиз ны лы =. 
приме! убишие” для" Формеиро: т зм_ чтения по-латыни и тут же 
НОСТИ решите, рН Е нового поведения. Другой воз- 
| НЫ. задачу не существует, ибо графическое начертание 
слов таково, что их мож: я м пе = 
< ожно прочитать либо по-латы! , й 

о оО На а к ти, либо по-русски. 
т Е я у, а каком языке оудет прочитано критическое слово, 
зависит не от графической ситуации, а от устойчивости намерения 
оольного, которое он должен противопоставить фиксированной готов- 
ности. 

Читать по-латыни легко, так как для этого уже заранее проторен 
путь, и, пока больной встречает отдельное слово с этой заранее выра- 
ботанной готовностью, ясно, что само это слово и составляющие его 
буквы воспринимаются в направлении ассимиляции с этой готовно- 
стью, т. е. оно требует прочтения по-латыни. Чтение тех же слов по- 
русски очевидно гораздо труднее. Эта трудность создается тем, что 
больной, как говорилось, должен воздержаться от чтения по-латыни, 
полжен суметь временно оторваться от непосредственно данной ситуа- 
ции и превратить каждое слово в идейный объект чтения по-русскн. 
От этого последнего мероприятия зависит осознание букв, входящих в 
слово, русскими буквами. Именно это и создает трудность. Слабость 
больных обнаруживается ‘именно в этом отношении, это и является 
причиной того, что больные теряют русское значение воспринятых 
букв и помимо их воли чтение слов продолжается вновь по-латыни. 
Это может длиться до тех пор, пока не угаснет готовность чтения по- 
латыни. Поэтому и необходимо, чтобы больной сумел противопоста- 
вить актуальной готовности чтения по-латыни свое намерение читать 
слова по-русски ‘и отдать преимущество последнему. Он так и посту- 
пает, но встретив противодействие, тут же терпит неудачу. 

Больная К-швили читает первое слово по-латыни, т. е. согласно 
«фиксированной установке. Второе слово «10рёт» она дона ожь 
прочитать по-русски, но она сумела назвать только первые ыы уквы 
(«ре»), а остальные не дочитала. После этого, 3-ье, 4-0е и 5-0е ео 
читаются по импульсу фиксированной установки, т. е. по-латыни. Пе- 
ред появлением 6-го слова («< 9104ез ‘») больная высказала наме- 
рение прочитать его по-русски, но когда а. слово, ж вздрог 
нула и воскликнула: «Нет, этого я не знаю». мау: в. не 
казали повторно, но она все же прочитала о р 


больная оказалась активна. Она изъявила желание прочитать по-рус- 


Таблица 7 
| Е | абез О пели | тунох | рено | зтовет | нове 
ока оо НЕ: А НЕВЕНИИЙ 
и Ч „не знаю” | новер 
$ Ам АА 
Е - швили : г пани: | мнох 4 гробер | нобер 
3 ее. гавер гр ян поупох ИЕ ЗЕ + 
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ски третье слово и сумела выполнить Е ра Три буквы чет. 

а она читает по-латыни, остальные — по-русски. 
р а ащается к чтению по фиксированной установке, чита 
этого она вы Шестое. слово она вознамерилась прочитать р 
ЕН его полностью по-латыни. Последнее слово проч. 
ее и а Таков же характер образцов 
чтения третьего и вообще всех остальных больных. 

Как мы видим, намерениям больных не хватило силы, чтобы про- 
тивостоять импульсу фиксиреванной установки. Эта последняя оказа. 
лась сильнее, больная продолжает читать, подчиняясь одновременно 
двум импульсам, ей нехватает воли для того, чтобы Осуществить до 
конца свое намерение. Действовать сразу согласно своему намерению 
нелегко и нам, но особенность наших больных в том, что они вообще 
не в состоянии строить свое поведение согласно своим волевым им- 
пульсам. ШизсЯреники уклоняются от выражения своего намерения 
Наши больные отличаются от них тем, что они свободно высказывают 
свое намерение, однако стоит им оказаться перед препятствием, как, 
будучи бессильны реализовать свое намерение, возвращаются к пове- 
дению, определяемому автоматизмом фиксированной установки, меж- 
ду прочим, даже и тогда, когда знают, что критическое слово было 
прочитано неправильно. 

Страдающий инволюционной меланхолией человек не 
ется от данного ему задания, он нап 
ния, аффективно переживает сво 
все же остается недостижимой. Б, не замечают допущен- 
ных ими ошибок, но, если замечают, огорчаются, 
такое состояние, 
берутся под сомн 


ле 


для наших больных, 


О 


сказывается. 
исполнение. Реализация намере- 
х ли. Значит, раз оно не выполнено причину надо 
искать в слабости ВОЛИ. 
Слабость воли 


данный материал, пре- 
м образом, активная за- 


ривались прочитать его 

их намерения препятствовала фиксирован+ 

А ка чтения по-латыни, оказавшаяся, как мы видим, настоль- 
КО сильной, что помимо ВО болен, ерео ие бо ма дейбтвне: 
противоположное намерению. Результатом борьбы этих импульсов” 


и Г 


0 отаошт 
КИ пролет 
ДеЬ бол 


Кг Л 
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явилось ‘чтение больным сл 
Оу м с > 
априфтом, и я Онабеная в одновременно и русским и латинским 
у ая {Ва С г 
тыни. Чтение одновременно читается по-русски, а остальные по-ла- 
и рнетулил к реализа тра двух языках показывает, что больной 
лиза < 

новка, приостановить кото! мерения, но ему мешает актуальная уста- 
нь Е рую ему не удалось. Словом, нигде не вид- 

держ ающая сила воли, потому что эт 
Ау очере; ли, ому что этот психоз 

ее редь, поражает эту сторону воли 

лабость воли больного инволюционной леланхолией | } 
Е аженев дб люционной ‘меланхолией находит 
а В работе интеллекта. В результате специального иссле- 
д ты установлено, что нашим больным доступны: абстракция, 0боб- 

а 

не 5 дефинация, но они не в состоянии использовать эти мыслитель- 
ные операции по назначению. Бывают случаи, когда больной берет 
правильный рабочий курс, но достаточно малейшего препятствия, что- 
бы он сразу отступил к низшим актам поведения. Правильные и оши- 
оочные ответы в деятельности больного обладают одинаковой силой. 
Интересно, что сознательно он ни одному из них не отдает предпочте- 
ния, но невольно он все же подчиняется импульсивным действиям. 

Этим мы заканчиваем рассмотрение имеющегося в нашем распо- 
ряжении экспериментального материала для характеристики высшего 
уровня психической жизни больных инволюционной меланхолией. 
Здесь же напрашивается вопрос: что имеют общего эти факты с кли- 
ническими симптомами инволюционной меланхолии? 


х 


Инволюционная меланхолия— психоз, поэтому для характеристики 
почвы, на основе которой она возникает, необходимо было познако- 
миться с фактами, говорящими о высшем, уровне психической жизни. 
Выяснилось, что здесь фиксация установки в словесной ситуации вст- 
речает особые трудности, стало быть, в процессе протекания психоза 
больной лишен возможности формировать свое поведение на ступени, 
характерной для мышленйя и воли. Он строит поведение, согласно со- 
держаниям, возникшим рецепторным путем, без высшего синтеза и 
анализа. Больной довольствуется актуально данным чувственным со- 
держанием, так что перед ним даже не возникает необходимости в 
мышлении. ь 

Иная картина получена нами на низшем уровне психической дея- 
тельности. Формирование поведения и здесь встречает противодейст- 
вие, однако фиксация и реализация установки протекают гораздо сво- 
боднее. Не будь в нашем распоряжении фактов, характеризующих 
Высший уровень психической деятельности, нам было бы трудно раз- 
граничить инволюционную меланхолию и шизофрению. Второй, т.. & 
‘высший уровень психической жизни, как это установлено ‘специаль- 
ным исследованием, при шизофрении временно пана НЫ 
но бездеятельном состоянии. Особенность ране мех 
„лии в том, что она характеризуется не полным а т и 
го торможения, а лишь его особым ослаблением. и ка не ты 
Ги И уровнями психической жизни ее я взаимосвязь, но не 
‘тельности больного становится их беспорядочная 7 3 
и - скать причину своеобразной диссоциации лично- 

_ В этом следует и ат й меланхолией, ибо, как уже отмечалось, 
НЕО ТННО В настолько сохранены, что могут  обслу- 


ышления у : 
и, и охлаждения эмоций. наоборот, больной 


даже возбужден: что касается воли, ее сдерживающая сила настолько 


скольких стариков с целью выяснить состояние объективации в случае 


_ективации. В то же время ему требуется особое напряжение воли, что- 


И. Т. Бжалава 
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что больной не в состоянии ВЫПОЛНИТЬ, свое намерение 
родолжает жить в мире переживаний, соответствующи 
то фиксированной и ныне автоматинески поетвующеи ин 
о переживания характеризуются такой же навязчивостью, х к 
ке. Его п а установка, которая благодаря своей инертности вы. 
ИТ все впечатления переживать по ассимиляции с нею 
п случае климакса установка в. В и иррадин. 
рованная. Она и здесь является источником ложной асси: ИЛЯяЦИи, Но 
мы все же не имеем дела с психотическими_ переживаниями. В этом 
играет роль объективация, гораздо лучше сохранившаяся при кли. т 
максе, чем при ‘инволюционной меланхолии. Больные климаксом час. и тел физ 
то ошибаются в оценке своих переживаний, но они тут же осознают и | 
исправляют их. При климаксе больной до конца сохраняет критиче. 
ское отношение к своим переживаниям. Что касается инволюционной 
‘меланхолии, для ‘нее характерно снижение критики именно в отноше. 
нии переживаний психотического происхождения. 

В слабости воли следует искать причину того, что больной даже 

в случае задержки перед препятствием не в состоянии сформулиро- 
вать новое поведение и воздержаться от реализации старого. Наши 
больные лишены, как мы убедились, возможности преднамеренио 
строить свое поведение, переключаться с акта одного поведения на 
другое, проблематическим взглядом взглянуть на данную в плане ус- 
тановки действительность и попытаться сформировать свою  деятель- 
ность на более высоком, т. е. втором уровне психической жизни. Поз- 
тому на передний план выступают содержания, соответствующие ак- 
туальной установке и в то же время продолжают действовать в пол- 
ную силу аффекты, оставшиеся вне сдерживающей силы воли. Долж- 
но быть это является причиной того, что йаблюдение над поведением 
больного оставляет впечатление, будто ему легко выйти из психоза. 
если бы только удалось сдержать аффекты, изменить направление 
переживаний, соответствующих фиксированной установке. В пользу 
этого говорит и то, что мы имеем дело не с расщеплением личности, а 
лишь © дезориентацией в собственных переживаниях.. 

Клинические симптомы инволюционной меланхолии по природе 
таковы, что они всесторонне приближаются к реакциям на вредные 
агенты личности, дезориентированной в собственных ‘переживаниях. 
Это дает психозу реактивное выражение. Этому способствует и то, что 
связь между Ги П уровнями психики лишь ослаблена, а не полностью: 
выключена. В этом играет роль, как мы уже отмечали, не поражение 
сфер познания ‘и чувства, а расстройство той специфически человече- 
ской активности, которую мы охарактеризовали как активную задерж- 
ку. Пораженной оказалась сдерживающая сила воли, выявилась обу- 
словленная этим трещина между уровнями психической жизни, отку- 
да берут начало психотические переживания. Согласно ‚нашим мате- 
риалам, именно здесь следует искать границу между нормальным и 
патологическим сениумами. 

В связи с этим мы нашли нужным дополнительно изучить не- 


поражена, 
невольно п 


физиологического сениума. Согласно материалам, представленным 
. А. Сакварелидзе, можно прийти к выводу, что человек, находящий- 
ся в состоянии физиологического сениума, не лишен способности объ: 


щийся 
пере- 
ь нех 


пенсировать имеющийся с этой стороны дефект. Находя 
нии физиологического сениума человек владеет Е 
‚ может дать импульсу желаемое направление. 2дес 
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К психологии инволюционной меланхолии 


о диссоциации между аффектом и волей, какую мы ваблюдали в 
случае инволюционной меланхолии. Словом, во время физиологическо- 
го сениума связь между [1 ы и и гы ан 
Е : жду и ИП уровнями психической жизни настоль 
ко сохранена, что взаимоотношение этих людей со средой протекает `в 
практически удовлетворительной п. 5 | 

Таким образом ых а фев 
а оБВная псяхики о физиологическом сениуме условия функцио- 
ИИС ВаА изменены, но не настолько, чтобы «ступенчатый 
а был бы нарушен, и психоза пока не видно, хотя подго- 
товка для его почвы, согласно вышеизложенному, начинается 
раньше, чем манифестация клинических симптомов психоза. 
ем в виду изменения, имеющиеся на первом уровне психической дея- 
тельности, которые представлены почти одинаковой картиной в преде- 
лах физиологического и патологического сениума. В о в это время 
формируется инертный пункт возбуждения, формируясь с участием 
которого деятельность теряет динамичность и делается инертной. На 
основе инертности физиологических и психических процессов возника- 
ют персеверации, стереотипия, итерация, которыми столь богата дея- 
тельность как пожилого человека, так и больного инволюционной ме- 
ланхолиеи. Для угасания фиксированной установки, у ‘наших больных 
требуется 50—60 повторений опыта, а ‘иногда и этого недостаточно. 
Учащаются случаи иллюзорных восприятий, причем больной вполне 
уверен в правильности своих ответов. Как мы видим, действие его ус- 
тановки аналогично симптому навязчивости, сомнение по отношению 
к которому трудно пробудить в больном. 

Основа, из которой возникают клинические симптомы едина втом 
отношении, что везде мы имеем дело с изменениями, обусловленными 
сениумом. Несмотря на это, заболевают не все, а лишь некоторые из 
пожилых людей. Отсюда видно и то, что сениум сам по себе недоста- 
точен для возникновения психоза, он требует участия еще дополни- 
тельного фактора — интоксикации. Имеет также значение тип ‘нервной 
системы, ибо, если он слаб, как это экспериментально доказано, ма- 
лейшая травма может перевести переживания человека на психоти- 
ческие рельсы. И действительно в этнологии пресенильных психозов 
определенную роль играют семейные неприятности, ревность, сомати- 
ческое заболевание, инфекция, физическая травма и т. д. 

Однако решающее значение в возникновении психоза имеют не 
травматические моменты, а биологические сдвиги, имеющие результа- 
том снижение кортикального тонуса. На этой основе протекают в ор- 
танизме все остальные изменения, которые больной ‘не только замеча- 
ет, но и переживает как приближающуюся катастрофу. Это дает на- 
чало ‘имеющим неосознанную ‘основу аффектам страха, беспокойству и 
формированию внутренней тревоги '(ажитацин), что. а сопровож- 
дается более ‘или менее выраженной дезориентациен. Меняется биоло- 
гическая опора организма и для личности, стоящей на этой изменен- 
ной основе, все приобретает странное, чуждое для нее содержание н 
значение. Вместе с усилением аффекта страха уснливается и потреб- 
ность в самозащите, т. е. действие субъективного фактора выработки 
установки. Взаимоотношение больного со средой начинается усилен- 
ной потребностью в самозащите, поэтому ве воз- 
никновения пожара, ареста знакомого человека или естия о смерти, 
ы в чаев он воспринял на фоне собственной по- 
чтобы каждый из этих слу К б 
требности, как сигнал о личном бедствии. Каждое простое событие 
приоб ЕЕ для больного роль сигнала актуализации когда-то фиксн- 
ме установки, что ведет к иллюзорной и галлюцинаторной пе- 


реработке впечатлений. 


2. 
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те пов 
) бразом, ажитация устанавливает связь с деятельностью ле жи ер 
Е я находит конкретное выражение в потребности в са- строй. л 2 
больного тем, Пери | мы имеем дело не с ажитацией, а с опре. причин 23 
мозащите. © О то АЕ больного субъективным фактором — патоло. рез тя му 
А: ви потребностью в самозащите. От чего должен за. даСр зной: у 
о. бы это зависит от внешних условий, иногда от по жа я ро 
р ар от больного случая. Взаимосвязь этих двух факто- при ако 
ров определяет переживания больного, его поведение, содержание Ко- ‚о рилань 
торых не может не быть меланхолическим. Случаи, происшедшие В ОК- с лоб ул 
ружающей больного среде (пожар, смерть, арест и т. д.), как было 50 и п 
сказано, отражаются на’ форме его потребности в самозащите. Так я пела 
формируется готовность больного к определенной деятельности, его Со быть, 4 
установка, поэтому вполне понятно, что он везде видит неприятности, ы коне ® 
причиняющие душевные страдания. „брата: ЕН 
Таким образом, ажитация берет начало в протекающих в орга- Прерватель 
низме биологических сдвигах, но в результате связи с потребностью ы пи и 
в самозащите, она находит выражение в формировании деятельности сибе кли! 
больного. Такова основа диагностического по значению симптома ин- семь. т 
волюционной меланхолии —ажитированной мела нхолии. мой, В ке 
Психоз начинается этим симптомом, поэтому больной сначала же „семья т 
становится ‘беспокойным, возбужденным: он не находит себе места, т. у 
волнуется, находится в ожидании какого-то неопределенного для него ча ‘одна 
неприятного события. Также вначале уже отмечается понижение кор- "Больная В} 
тикального тонуса и усилие активности подкорковых узлов с характер-, вызвали НН: 
ными для нее автоматизмами ‘и готовыми ‘механизмами. но она уве 
Для наших больных, как мы видели, характерно то, что они дей- ее 6 а 
ствуют на основе установки, выработанной без участия объективации, ‚рез месяц 
мышления и критики. В течение психотического процесса это действие ‘интоксика! 
установки неизменно повторяется, становится все более автоматичным Пси) 
и открывается от сферы опыта личности. Такое действие установки Г ‘она наход 
становится основой возникновения непредвиденных больными и чуж- 1%. ‘ве ок] т 
дых содержаний. В больном постепенно подготавливается почва для } я такТильнь 
: переживания отчуждения, что нахо ь 


дит свое конкретное выражение в 
дереализации и деперсонализации. 


Мы знабм (и то, что в фиксации и реализации 
больных принимают участие корковые клетки, 
1 нии парабиоза. Уравнительная, парадоксальн 

| указывают на такой строй физиологических 
по-своему готовит почву для того, чтобы пе 
мир переживаний, характерный для сновидн 
а основе сновидного сознания 
инволюционной меланхолии галлюцин 
начало столь характерный для наши 
щийся в том, что по малейшему поводу больной дает реакцию чудо- 
ВИЩНОЙ СИЛЫ. Рассмотрение этого клинического симптома может не- 
сомненно привести нас к заключению, что в этом случае мы имеем де- 
ло с ответной реакцией, возникшей в условиях парадоксальной фазы 
парабиоза нервной системы. Для находящейся в этом состоянии нерв- 


} . НОЙ системы характерно то, что на раздражитель малой силы она да- 
| ет ответную реакцию чрезмерной силы. 


_ инертной 


установки ‘наших 
‘находящиеся в состоя- 
ая ‘и наркотическая фазы 
механизмов, где каждый 
ред больным развернулся 
ого сознания. 

формируются характерные для 
ации и бред. Отсюда же берет 
х больных симптом, заключаю- 


„Больная Кик, (история болезни № 267) имеет среднее образование, родилась В 
1913 году. Клинический днагноз-инволюционная меланхолия. В наследственности нет 
патологической отягощенности. Мать и отец здоровы. Сама с детьми была энергич- 
ной, но неуравновешанной. Родилась нормальной, Роды прошли без осложнения. 
Росла в семье, физически и умственно развивалась нормально. В 15-летнем возрас- 


} 


$ &. 
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те появились месячные, протека : - 
ея ие те безболезненно. Наша больная была в молодс 
чивой, Первый раз вышле т ‘любящей, трудолюбивой, доброй, но очень вспыль 
причинял ей физические оско, у ов З5-летнем возрасте. Муж оказался пьяницей, 
кие оскорбления. Всле е постоянных неприятностей она че- 


НН $ и с мужем. Однако на суде отказалась от развода и снова верну- 
. _ к мужу, не находила душе о покоя — рено ь 
ее о ВО покоя — все тревожилась, стала нес- 


не неприятности,\ поэтому она снова оставила 
у ре. В 1952 году вторично вышла замуж. Месяца 


тря хорошо жила с муже ос 
я а о ЕО в семье участились неприятности. После 
ее при а ушла из дома. На второй день муж прислал ей все 
даное и просил передать, чтобы о: м Е я : ь 
ь ‚› Чтобы она не возвращалась к нему. В это время у 
нее два месяца задержались месячные. Больная попнталас р с муз 
но получила отказ. Она все же ВИА 5 а очиталась помириться с мужем, 
ятность. После этого она временно а мью мужа; что вызвало крупную непри- 
- } ряла речь; ‘начала нервничать, потеряла сон. 
Сожалела, что вторично вышла замуж Л Е . Е 
Е Е ушевная тревога` все усиливалась, не знала, 
А В рекращала амбулаторное лечение с тем, что «сама вылечится». 
В це концов начала высказывать бредовые идеи: «Мы погибли, арестуют моего 
брата. Это все устроили мои мужья». Возненавидела зятя, громко проклинала его 
Прервала отношения с женой брата, т. к. ей казалось, что последняя отравляет ей 
п в тревоге, плачет и приговаривает: «Нас всех арестуют, мы по- 
я И ааа. часто плачет в голос, жалуется, что. гибнут члены ее 
семьи. ал и всегда одного и того же содержания: «Ой брат мой, брат 
мой, в какой нужде тебя растили, какой ты несчастный... Какая дружная у нас была 
семья и что с нами сделали те люди! Хотя бы взял кто-нибудь ружье и убил меня. 
Потеряла всех. Не видать мне больше моего брата!» и т. д. Пришедшего на свидание 
брата с удовольствием принимает. В это время она уже ие выскагывает бредовых 
идей, однако стоит брату уйти. как она снова принимается плакать и причитать. 
Больная видит основание своей тревоги и горя в том, что однажды вечером ее брата 
вызвали на собрание, на второй день в газете сообщалось об аресте другого человека, 
но она уверяет, что это нарочно так устроили, на самом же деле должны арестовать 
ее брата. 

Через два месяца больную взяли из клиники, но родители были вынуждены че- 
фез месяц снова поместить ее в больницу, где она скончалась в результате сильной 
интоксикации. 

Психический статус: больная вполне хорошо ориентируется в том, где 
она находится, когда ее поместили в клинику, с кем она беседует и какие больные 
ве окружают. 

Фиксированная установка: установка, фиксированная при участии 
тактильных анализаторов, характеризуется всеми теми признаками, которые присущи 
инертной косно-иррадиированной установке. Иррадиация сильно ограничена. Она 
имеет силу действия только в сфере корреспоидных органов. Установка, фиксирован- 
пая при участии оптического анализатора, характеризуется вариабильностью. Ни в 
одном случае установка не выявляет устойчивости во времени — она лабильна. 

В словесной ситуации установка не фиксируется. 

"`Объективация: больная замечает, что критическое слово содержит в себе 
какую-то несообразность и, несмотря на это, уверяет нас, что «двери» грузинское 
слово, так как оно написано по-грузински. При повторном чтении В а жа 
жаться на критическом слове, но очень долго не могла р его ру Е ее 

Мышление: нормальному течению процесса образования п - 


персеверация. Характерно чередование правильных и ошибочных дефинаций. 


преследования. Е 
Клинически дан бред пр установки больной не удается. 


ереключение 
О К пь к тому, что больная читает критическое слово 


Действие по намерению приводит лин . 
‘одновременно на у языках, т. е. читает и по-русски и по А, ОА 
Экспериментальная проверка интелл ектуальных фу 
Е а ть волевая сфера— общее беспокойство, ажитация, страх н 
кт - 
меланхолическое настроение. 


; ее жизни, была раздражи- 
у видно ‘из истории ее ж ; 
Наша больная, как А 


р ым человеком. 
тельным и вспыльчив й, хотя не исключено, что она и до 


с ской травмо ь х 
аа. Больную покидают а О м ь. 
она вынуждена вернуться в семью отца и быть не не и 
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Вместе с усилением ажитации уве, Ото САО 
что совершенно естественно выражается в тре: 6 а Я о Орате 
Больная находится в ожидании страшного о т ны во время 
пребывания ее в таком состоянии газета и теВИЕ об аресть 
кого-то (партийного), что наша больная вопринимает как ИЕ Го- 
ворящий об аресте ее собственного брата {тоже партийзый] Точне 
говоря, больная вычитала ‘из газеты то, актуальная ока чего \ 
нее уже была выработана. В наличии этой установки в фиксирован 
ном виде и следует искать причину того, что она повторяет пережива. 
ние одного и того же содержания и везде видит гибель своего брата 
семьи. Установка нашей больной инертна, она характеризуется таких 
же навязчивым действием, как и навязчивая идея больной об аресте 
ее брата. 

Действительность не полностью потеряла для нашей больной 
свою силу убеждения, это видно хотя бы ‘из того, что при виде брата 
она улыбнулась и радостно его встретила, но стоило брату уйти, яз 
возможно он еще не успел выйти из больницы, как ‘она уже в голос 
плакала и продолжала пользоваться в своих рассуждениях старыми 
аргументами. В определенный момент у больной можно пробудить со- 
мнение в правильности ее суждений, ее страха, но это имеет силу 
лишь на очень короткий период. Особенность нашей больной заключа- 
ется в том, что она не может найти новую позицию и, сообразуясь ‹ 
ней, построить свое поведение. Это нашло наглядное выражение в экс- 
периментах, поставленных с целью характеристики фиксированной ус- 
тановки ‘нашей больной. 

Больная ищет причину своего состояния, разумеется, не в себе 
самой, а в обществе, в той среде, в какой ей приходилось жить. На 
самом же деле причину следует искать не там, а в изменениях орга- 
низма в результате интоксикации, которая и привела ее к смерти. Мы 
видели, каковы эти изменения, какова их роль в переживаниях боль- 
ной и охарактеризовали также и те физиологические механизмы, ко- 
торые принимают участие в формировании деятельности больной. Что 
касается вызывающих ажитацию гуморальных и химических причин, 
они выходят за пределы патопсихологического исследования и требу- 
ют для своего изучения совершенно другого направления исследова- 
ния. 

Если подытожить все вышеизложенное, станет ясно, что пред- 
ставленные здесь экспериментальные факты правильно отражают клн- 
нику инволюционной меланхолии и ее связь с физиологическим и па- 
тологическим сениумом. Было бы невозможно получить столь значи- 
тельные результаты, если бы мы изучали какой-либо один симптом 
заболевания, или отдельные функции, а не личность самого больного, 
не такое центрального значения явление, каким является установка, 

„возникающая, как мы убедились, на основе единства физиологических 

и психических процессов. Здесь же был показан происшедший в фик- 

сированной установке комплекс изменений, который дает определен- 

чое знание о том, что представляет собой патологически измененная 
почва, лежащая в основе инволюционной меланхолии. Именно эксп-- 
риментальная характеристика этой почвы и была целью нашего труда. 


Согласно уже известным нам особенностям легко заметить раз- 
личие между шизофренией и инволюционной меланхолией. Шизофре- 
ник избегает обнаружения своего намерения, активность, направлен- 


_Ная к объективации, находится у него в инактивном состоянии, а связь 
между Ги П уровнями психической жизни здесь настолько расторгну 
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За, что мы имеем дело с полным расщеплением личности3?. Человек, 
охваченный инволюционной меланхолией, не избегает обнаружения 
намерения, хотя реализовать его ему не удается. Благодаря лабиль- 
ности ‘направленной к объективации активности, связь между Ги И 
уровнями психики слаба. Поэтому здесь мы имеем дело не с расщеп- 
ленной, а лишь с дезориентированной в своих переживаниях лично - 
стью. Что касается реактивной депрессии и она, как вообще неврозы, 
не дает разрыва между уровнями психической жизни. Для маниакаль- 
но-депрессивного психоза в фазе маниакального возбуждения характер- 
ны пластичность установки, а со стороны юбъективации — действие, 
сходное с флюкту ацией. Гораздо труднее провести границу с меланхо- 
лаяческой фазой этого психоза, несмотря ма это, характерная для нее 
абулия, понижение ‘активности, направленной к объективации, Дове- 
денное до психомоторного торможения, в случае инволюционной Ме- 
ланхолии почти’ не отмечается. Для больных инволюционной меланхо- 
лией характерны возбуждение и беспокойство, они пытаются действо- 
вать правильно, но не могут избавиться от ошибок. 


выводы 


1. Своеобразие почвы, объединяющей пресенильные психозы, мо- 
жет быть раскрыто путем изучения деятельности больного, возника 
ей на основе единства патофизиологических и патопсихологических 
процессов. Подобное исследование имеет и то преимущество, что в 
деятельности раскрываются личностные свойства человека. Поэтому мы 
решили дать патофизиологическую характеристику сениума на основе 
тех изменений, какие могут быть в фиксированной деятельности — 
установке больного. 

Мы имели целью изучение 
характеристики патологического сениума 
представить материалы, касающиеся как 
так и отдельно климакса. 

9. Для характеристики физиологического сениума мы изучали 14 
пожилых инвалидов в возрасте от 


инволюционной ‘меланхолии, но для 
возникла необходимость 
физиологического сениума, 


89 до 120 лет. Фиксированная уста- 
новка этих людей характеризуется легкой возбудимостью, 
инертностью (стати чностью), пластичностью, труд- 
ной переключаемостью, легкой ирраднацией и чрез- 
мерной стойкостью. 

Среди общего числа случаев инертность установки занимает 92%-а. 
С такой же частотой представлена в нашем материале и ирраднация; 
что же касается пластичности установки, она не превышает 58%-ов, а 
остальные 42% характеризуются косностью установки. Комплекс этих 
изменений можно назвать инер тной — пластичной —иррадн- 


ированной установкой. 


3. Изучение пожилых животных и людей методом условных реф- 


лексов показало, что в этот период жизни в коре образуется инерт- 
ный пункт возбуждения. Этот доминантный очаг возбуждения остает- 
ся долгое время в состоянии генерализации, поэтому иррадиация 503- 
буждения отсюда на другие пункты коры мешает выработке активно- 
го торможения. Длительно незатухающее возбуждение препятствует 
нормальной подвижности нервных процессов. Особенно затрудненной 
оказалась перестройка уже существующих рефлексов, образование 

32 И. Т Бжалава. К психопатологии установки шизофреников, сб. «Экспери- 
ментальные исследования по психологии установки», 1958. 


новых связей при изменении раздражителей. Как видно из материа- 
новы Е 


Л имеющихся в распоряжении физиологии высшей нервной Деятель- 
ой ‘процессы возбуждения и торможения у пожилых людей харак- 
тости, ты 
теризуются большой инертностью. у 

4. В физиологии высшей нервной деятельности представлены кор- 


ковые механизмы, соответствующие инертности, иррадиации, переклю. 
чаемости и угасанию фиксированной установки. Это обстоятельство 
обуславливает преимущество фиксированной установки перед всеми 
до сих пор известными нам симптомами сениума. Ни один симптом 
сениума не мог быть охарактеризован своиствами, столь совпадающи- 
ми с характеристикой физиологических механизмов. Особенность ус- 
тановки заключается и в том, что она возникает на основе единства 
физнологических и психологических процессов. Поэтому она, как це- 
лостное, может представить ту почву, из которой возникают клиниче- 
ские феномены сениума. 

5. Физиологический механизм, являющийся условием возникнове- 
ния инертности установки, если мы вправе считать таковым имеющий- 
ся при этом в коре инертный пункт возбуждения, говорит о том, что 
в нашем распоряжении имеется симптом, который указывает на пони- 
жение корковых процессов в случаях сениума. Исходя из этого, стано- 
вятся понятными: понижение психической активности пожилых людей, 
замедление у них темпа восприятия, косность психомоторных актов, 
затруднение в области переключения реакции, стереотипия, персевера- 
ции и характерный для них дефект памяти. 

6. На основе анализа материалов, ‘касающихся 60-и случаев ос- 
ложненного неврозом климакса, выяснилось, что подобно физиологи- 
ческому сениуму, климакс характеризуется: легкой возбуди- 
мастью, инертностью, иррадиацией и чрезмерной 
стойкостью фиксированной Установки. При климак- 
се пластичность установки сменяется косностью и, таким обра- 
Зом, создается комплекс изменений ‚ который можно обозначить 
как инертную косную —иррадиированную установку. 

Различие между указанными показателями труднее заметить, чем 
сходство, что говорит о том, что деятельность людей, находящихся в 
состоянии физиологического сениума, и людей—в состоянии ослож- 
ненного неврозом климакса имеет сходную основу. 

7. Климакс начинается с выпадения функции половых желез, поз- 
тому его можно рассматривать как «естественную кастрацию». В ре- 
Зультате кастрации в центральной нервной системе животного посте- 
пенно нарастает слабость возбуждения и торможения. Вследствие воз- 
никновения инертного пункта возбуждения, 
время, нужное для угас 


патологического сениума мы изучили 23 
нхолии. Своеобразие этого психоза на на- 
в понижении возбудимости фик- 
становки, в ее вариа бильности и лабильности. 
установки не были нами подмечены при изучении физио- 
‘логического сениума. 

9. Методом фиксированной установки удается подметить комплекс 
‚изменений, соответствующий фазам парабиоза: уравнительной, 
мара доке аль ной и на ркотической. Уравнительная фаза 
‘встречается почти с одинаковой частотой как в случаях патологиче- 
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ского, так ивс льные же 
были ст а лишь в условиях протекания психоза. 

.10. Тнволюционная меланхолия своей инертностью и иррадиациеи 
фиксированной установки имеет больше всего схо ства с осложненным 
неврозом климакса. Сходство между ними настолько близкое, что их 
трудно разграничить. Это является следствием того, что представлен- 
ные нами материалы характеризуют первую, т.е. низшую ступень 
деятельности психики, которая, подобно первой сигнальной системе, у 
нас общая с животными. Но для понимания своебразия психоз 
недостаточно, п му мы перенесли исследование на зторую 
оолее высокую ступень, где формир Г 
ется при участии мышления и воли 


11. Больной инволюционной меланхолией, 


1х физиологического сениума. Ост 
НЫ у 


те 


этого 
И - 


ние деятельности осуществ 


хотя и оказался не 
вполне лишенным возможности ‘фиксации установки в словесной си- 
туации, но он не в состоянии пользоваться этой способностью, а пр! 
острых психотических переживаниях он не может направить свою 
тивность в эту сторону. В течение психоза можно подобрать момент, 
когда фиксация установки в словесной ситуации становится доступ 
ной больному, но эти периоды настолько коротки и случайны, что за- 
нимают ничтожное место в жизни больного. 


17 Моменты, препятствующие автоматическому течению поведе- 
ния, доступны вниманию больного. Он задерживается перед препят- 
ствием, но настолько механично, что условия, вызвавшие ‚ задержку, 
остаются неосознанными и не стимулируют к формированию нового 
поведения, к развертыванию деятельности на основе объективации. 
В этом определенную роль играет лабильность активности, направлен- 
ной к объективации. 

13. Больные инволюционной меланхолией свободно высказывают 
свои намерения, стараются привести их в исполнение, однако им не 
удается преодолеть влияния актуальной установки. Они не в состоя- 
нии задержать реализацию фиксированной установки, изменить направ- 
ление автоматического течения реакции. Им не хватает силы сохра- 
нить свое намерение в новой ситуации на столько времени, чтобы су- 
меть построить новое поведение. Инволюционная меланхолия особен- 
но поражает эту сдерживающую функцию воли, поэтому здесь боль- 
ше видна ее слабость. 

14. Абстракция, обобщение и дефинация находятся в пределах 
досягаемости больных, но использование их по назначению остается 
вне их возможностей. Больные проявляют особенную слабость в тех 
случаях, когда мышление надо противопоставить его комплексным пе- 
реживаниям. Направление мыслительных операций нередко бывает 
правильным, но достаточно малеишего фены 1 чтобы больной 
вновь вернулся к низшему уровню деятельности. Вследствие этого в 

ются правильные и неправильные от- 
рассуждениях больного череду р 
веты. а 

15. Связь между Ги И уровнями психической деятельности пост- 
пенно слабеет, расстраиваются условия нормального функционирова- 
з : Выступают вперед импульсивные по характеру содержа- 
Ее щие выражение в деятельности больного до пе- 
во мышления. Возникшая в условиях подавления 
реработки их на аие. анод ще 50: ръмсокденИе К НЫ 
а ЩЕ м будучи фиксированной, автоматически стре- 
И Ы Е за повторным возникновением одной и 
мится к реализации. и те же содержания сознания. В этом 
той же установки следуют одни 


и следует искать почву а идеи, столь характерных Для кли 
ВИКИ ео не связи между Ги ИП уровнями психи 
16. в Е р за собой отрыв фиксированной установки 
о а и о. При этих условиях автома 
от опыта и контроля личности больного. а р и ав И ее СВое56. .. 
ческое действие фиксированной УСлаНОЕКИ ОИ Е а м, нь у 
ное переживание, которое а и - а т 
цией. В аналитико-синтетической деятельности в : т сходящей 
на низком уровне, принимают участие парабиотические, т. е. гипоид 
ные механизмы. В этих условиях деятельность психики раскрывает ‚пе. 
ред больным характерный для этой стадии сознания мир иллюзий и 
галлюцинации. 

17. В случаях инволюционной меланхолии усиленная иррадиация 
возбуждения от первой сигнальной системы ко второй влечет за собой 
ограничение эллективного действия последней. Латентный период сло- 
весных реакций по сравнению с моторными сильно удлинен. Ослабла 
П-ая и усилилась [-ая сигнальная система; вследствие ослабления 
связи между ними, расстроилась нормальная взаимосвязь обеих сиг- 
нальным систем. Концентрация возбуждения в одном пункте и распро- 
странение отсюда отрицательной индукции на остальные отделы коры 
способствует возникновению «изолированного пункта» с парадоксаль- 
ной фазой. Это последнее, согласно И. П. Павлову, является физиоло- 
гическим механизмом бреда. 

18. Для больных инволюционной меланхолией особенно характер- 
на сверхсильная реакция на раздражитель ничтожной силы. Этот 
симптом занимает в клинике психоза настолько значительное место, 
что за ним можно признать диагностическое значение. Расширение это- 
го симптома с точки зрения физиологии высшей нервной деятельности 
указывает, что он возникает на основе парадоксальной фазы парабио- 
за, для которой характерна чрезмерная реакция на слабый раздражи- 
тель. 


(Психология, 1Х, 1956. АН Груз. ССР) 


Э. А. ВАЧНАДЗЕ 


ОСОБЕННОСТИ УСТАНОВКИ, ФИКСИР 
И : ОВАННОЙ В 
СЛОВЕСНОЙ СИТУАЦИИ ПРИ ШИЗОФРЕНИИ 


А. ПОСТАНОВКА ВОПРОСА 


Объективным фактором установки может быть или непосредствен- 
ное воздействие ситуации, или же опосредованная мыслью, словом 
данность этой ситуации. В зависимости от этого, мы имеем дело или с 
активностью, присущей всем живым существам вообще, или со специфи- 
чески человеческой деятельностью. В первом случае деятельность пси- 
хики протекает на низком уровне психической жизни, а во втором слу- 
чае—на высшем уровне, т. е. на уровне объективации. Второй уровень 
ТЫНОе Шт психики, где ведущую роль играет слово, является характерным и спе- 
рее цифичным только для человека: «Нет сомнения, что слово представляет 

| собой специфическую для нас сферу действительности, на основе кото- 
А рой строится новый слой установочных состояний человека, обусловли- 
зы рай зающих и определяющих его поведение». 
й рае — Излишне говорить о том, что под воздействием словесной ситуа“ 
| ции созданная установка имеет существенное значение для психичес- 
| кой жизни человека. Отсюда понятно, сколь велико значение исследова- 
| ния фиксированной в словесной ситуации установки для изучения пси- 
хической жизни человека. Изучение такой установки имеет очень боль- 
шое значение у нормальных ‘людей, но не меньшую ценность должно 
иметь исследование особенностей этой установки и В патологии. 

Известно, что в патологических случаях в психической жизни боль- 
ных происходят глубокие изменения и они в первую очередь касаются 


| 

| 

| высшего уровня психики. 

Мы поставили себе целью изучить установку, созданную посредст- 


зом слова при различных психических заболеваниях. С этой точки зре- 
ния мы, в первую очередь, изучили истерию?, затем — шизофрению. 


Б. МЕТОД ИССЛ ЕДОВАНИЯ 


спользовали обычный метод ис- 

нашего вопроса мы и т 
р только несколько изменив условия, опыта: вмес- 
непосредственно давать испытуе- 


давать в руки шары, мы пред- 
ой руке (напр. —в левой) у не- 


следования установки, 
то того, чтобы в установочных опытах 
мому установочные объекты, ие 
лагаем ему представить себе, что в од 


Эксперимент. основы психологии установки. Сб. «Экспер. 


1 Д.Н. Узнадзе. 1958. стр. 82. 
ее овки», Тбилиси, . стр. > 
исследов. по психологии а установки, фиксированной под воздействием  сло- 

2? Э. Вачнадзе 060 по психологии установки», Тби- 


весной ситуации при истерии. Сб. «Экспер. исслед. 
лиси, 1958, стр. 583—590. 
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7 ар. а в другой—маленький. После 15-кратно екв 
А о обему шара © дру го ‹ритическим опытам: исп 27 ло у 
ения этого опыта мы переходим ей | т Ш: пытуе. бы и 
о него глаза завязаны) ны даются в руки для сравнения по им 
величине два равных по объему ре р : Ч о ей сп акт 
Тем же способом проводится этот опыт : В зрительной иере. Испы хар во 
туемому дается задание представить себе в и Ще ОКА и. к 
тахистоскопа — две различных по величине УИ ОСтИ, оольшую И лис п 
маленькую; после нескольких повторении то и: через 
окошечко тахистоскопа производится моментальная ЭКСПОЗИЦИЯ рав- лагал 
ных кружков, испытуемому предлагается сравнить их по величине. Та вые 
ким образом, нас здесь интересует не вопрос об актуально действую. в лев 
щей ситуации, а о ситуации, опосредованной словом и действующей О; 
виде представления. больш 
мали 1 
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ наши 
. З Е Я ность 
Таким образом, перед нами встал вопрос: имеют ли больные шизо- состоя 
френией возможность фиксации установки в словесной, идейной ситу: чение 
ЦИИ? : несло 
С этой целью мы исследовали фиксированную установку у 40 субъ- В т. 
ектов, больных шизофренией. Опыты проводились как в гаптической, 
так и в оптической сфере. ВПО. 
По особенностям поведения и результатам экспериментального и на 
нсследования больные подразделились на три группы: вывод 
Первая группа — в составе 6-и человек — находилась в состоянии, тольк‘ 
при котором провести опыты оказалось невозможно. Им были свой- весно! 
ственны присущие клинике шизофрении: негативизм, оказавшийся больн 
непреодолимым в условиях наших опытов; бредовые идеи и галлюцина- С 
ции, в силу чего с ними невозможно было установить контакт; индиффе- _ неакт 
рентное настроение, страхи, возбуждение, наплыв беспорядочных ас- ствие! 
социаций, делавшие совершенно невозможным наше эксперименталь- стант! 
м ное исследование. Разумеется, нами не Удалось заставить этих боль- и ир] 
| ных принять задачу нашего эксперимента, создать у них потребность 5 
|! в соответствующей реакции, а это являлось обязательным условием туаль 
| нашего эксперимента. Таким образом, эта группа испытуемых не во- а 
| 4 шла в общее число. 0. 
| Вторая группа — в составе 3-х больных, по своему поведению № ы 
| вполне социальных, характеризующихся адекватностью и синтонностью. ) 1 


Эти больные во время опыта контактны, к опыту относятся серьез- 
Но, с интересом, проявляют активность, стараются представить уста- 
я новочные объекты, громко повторяют инструкцию. 
В результате исследования выяснилось 
этой группы фиксация установки в словесн 
только в гаптической сфере. Эта, 


‚ Что у всех трех больных 
ой ситуации констатируется 
фиксированная по представлению 
ичается прочностью и статичностью. 


| чение из общей закономерности. 


Третья группа объединяет значительное количество испытуемых— 
а 31-го больного, среди которых есть страдающие различными форма-- 
ми шизофрении: кататоническая, параноидная и гебефреническая. 


` 


НТальното 


‘ОСТОяниИ, 
ЛИ (80. 
завшийся 
ЛЛЮЩИНа: 
индифФе- 
ЧНЫХ 46- 
Именталь- 
их боль 
ебность 
СЛОВИ 
Е В0- 


Особенности уст ановки, 


фт ванно} `ловесн + З 
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В условиях экс В р 
ое а РИМеНТа эти больные обнаружили сравнительно 
было установить а „тагодаря чему с ними сравнительно нетрудно 
уст › ‘оЧтакт и провести на я о аа 
З я д ними опыты. Во всяком слу- 
ае, испытуемые сог то Е ; 
чае, ытуемые согл ись выполнять все задания, связанные с эк- 


та 
ремя опыта все наши больные обнаруживали 


спериментом. Хотя, во в 

характерн Л : > 

арактерные для шизофрении инактивность, безразличие, неохоту, но 
стимуляции с г 


под воздействием а атвй 
я } и ем нашей стороны они все легко применя- 
лись к ситуации опыта. 


Периодически замо. _ 
с АЕ замечался в них интерес к опыту, внешне они при- 
На е ь с ны к тому, чтобы представить и пережить нереально дан- 
вые установо тные ооъекты. Они вместе с нами повторяли инструкцию: 
‹в левои руке большой шар, з 


о а в правой маленький»! 
Е в = ь 
днако, несмотря на то, что больные этой группы обнаруживали в 


большей или меньшей степени готовность выполнить задание, прини- 
мали нашу инструкцию и как оудто проявляли желание выполнять все 
наши задания, все же им не Удалось осуществить требуемую актив- 
ность и решить поставленную задачу. Они оказались совершенно не- 
состоятельны в деле создания установки в словесной ситуации. Увели- 
чение количества установочных экспозиций и повторение опытов не 
внесло в этом отношении никаких изменений. 

Таким образом, большинство больных шизофренией оказалось 
вполне адекватными для наших опытов. Поэтому мы учли их данные 
и на основе экспериментальных результатов сделали соответствующие 
выводы. Провести опыты удалось только над 34-мя больными. Из них 
только у трех больных —9%-ов—удалось выработать установку в сло- 
весной ситуации и то лишь в гаптической сфере, у остальных (31-го) 
больных — 91 % установка в словесной ситуации не выработалась. 

Однако, хотя у шизофреников под воздействием словесной, т. е. 
неактуальной, ситуации установка не вырабатывается, зато под воздей- 
ствием актуальной ситуации у большинства из них фиксируется кон- 
стантная,. сильно возбудимая, прочная, грубая, статичная, стабильная 
и иррадиированная установка3. 

Таким образом перед нами такая картина: у шизофреников в ак- 
туальной ситуации фиксация установки осуществляется исключительно 
легко, а в вербальной ситуации фиксация установки оказывается не- 
> ’ 
осуществимой. 

Чем же объясняется это обстоятельство? Д. Н. Узнадзе совершен- 
но по-новому осветил проблему представления. По его мнению, у че- 

х родов: представление, в узком зна- 
ловека имеются представления двух р 
Я 2 й бный восприятию образ и идея или 
чении этого слова — живой, подо 
в определенных пределах характеризуется 
представление, которое н т 
иняется вербальной стимуляции. Представле- 
общностью и обычно подч - : 
обычно, возникает в тех же случаях, что и восприятие: 
С венным продуктом актуальной установки. Что 
оно является а идеи, — оно требует для сарего ВВЕ- 
же касается общего пред ации; для того, чтобы у субъекта возникла 
никновения акта объектив: ; д ». Е 
м жен предшествовать акт объективации“. 
ря оса, может ли воображаемая ситуация вы- 
ыы ен и фактора установки, Р. Г. Натадзе провел 
полнить роль НЕ над обычными испытуемыми и лицами, ода- 
специальное исследован! 


Т. Бжалава. К психологии установки и о «Экс 

м погии установки», Тбилиси, ‚ стр. 497—524. 

д аа рты, основы ыы установки. Сборя. «Экспер. 
4 . Узнадзе. м. 

И нов, установки», Тбилиси, 1958, стр. 71 
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талантом. На основе этого экспериментального 
заключает, что в зависимости от того, 


3 ы как 
выработать в себе установку в вербальной ситу- 
на группа испытуемых легко соз- 
ивидуальные 00] | зных объектов (величин) 
бно ясным образам восприятия, и на их основе вы- 
ра ет соответствующую установку. Такими, испытуемыми были 
лица, одаренные артистическим талантом. Второй группе испытуемых 
нечто подобное не удавалось, они в основном опирались на мыслитель- 
ы, иден и, лишь применив большое усилие, достигали желаемого 


‘они деля + на две категории: 


себе живые, 1 


эеживает их пол 


ные а! 
результатаб. 

Таковы в общем результаты, полученные на нормальных испы- 
туемых и установленная на их основе закономерность. 

` Чем же объясняется такая несостоятельность шизофреников, что 
мешает им действовать в идейной ситуации так, как действуют нормаль- 
ные субъекты? 

Когда мы словесно предлагаем больному представить себе в ле- 
вой руке болышой пгар, а в правой маленький, у него должно возник- 
нуть или живое, индивидуальное представление предметов, или же идея 
о них. Следовательно в первом случае происходит активация представ- 
ления, а во втором испытуемый ограничен мысленными актами, идеями. 

Но, мы говорили, что у шизофреников под воздействием словесной 
ситуации установка не вырабатывается. Но объясняется ли это тем, что 
шизофреник лишен способности вызывать как представления, так и 
идеи? 

Вообще в психопатологии шизофрении известно, что у больных этим 
психозом представления сохранены. Однако наши больные все же не в 
состоянии вызвать в себе представления. Дело в том, что для фиксации 
установки на основе представления, как мы уже отметили, необходимо 
такое конкретное наглядное представление, которое возникает в тех же 
условиях, в каких возникает восприятие, и является непосредственным 
продуктом актуальной установки. Но такие конкретные, живые представ- 
ления не являются характерной особенностью больных шизофренией. 
Подобные представления не играют в жизни шизофреников такой роли, 
какую они выполняют в нормальных условиях у одаренных театральным 
талантом лиц и в патологии у истериков. Наоборот, как это видно из 
аутизма, расщепления психики и бредовых идей, мышление шизофрени- 
ков лишено конкретности и реальности, оно оторвано от действитель- 
ности, чрезвычайно отвлеченно и абстрактно’. 


Таким образом, в условиях нашего опыта шизофреники являются 
такими испытуемыми, которые не относятся к категории лиц, легко до- 
стигающих решения поставленной задачи на основе индивидуального, 
конкретного образа. } 

Однако в опытах фиксации установки под воздействием слова про- 
стой образ предмета, конкретное, индивидуальное представление не 
играет решающей роли. В опытах фиксации установки в вербальной си- 
туации исключительно большое значение принадлежит слову, речи, ко- 
торые по своей природе отдалены от воспринятого или представляемо- 
то, от конкретного и наглядного. 


ЕЩЕ 


7 а ата е. Установочное действие воображения (в том же сборнике) 
р я 

© Д. Н. Узнадзе. Эксперим, основы психологии установки, Сбор. «Экспер. 
исслед. по психологии установки», Тбилиси. 
ТЕ. В1ец1 ег — Гевтцев 4ег Рзусшанче. Вега, 1943. 
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и, В 
ЫМ 
учае у субъЪ- 


Стало бе > 
большин ре Е возникновении установки в словесной ситуаци 
больи С е случаев, мы имеем дело не с конкретным и нагляд 


етагавлением, а с общей, мыслимой ситуацией. В 
екта возникает не конкретный образ, : идея МЫСЛЕ 


’знадзе, обя- 


Но возникновение идеи, мысли, как у+ си 
ател 1 -бхле о к © Ем С ‚ает | 
р а объективации: «Для того, чтобы у субъекта во3- 
ник: : __ ей обязательно должен предшествовать акт братва, 
который дает возможность поставить вопрос о реальности предмета, 


возникшего психического содержания». 

Если в НЕО нормальных условиях установочные объекты дают- 
ся СуОвект непосредственно В восприятии, теперь, на уровне объекти- 
вации, те же установочные — большой и маленький объекты, мыслятся. 
Испытуемый мыслью должен достичь возникновения установочных объ- 
ектов в своем сознании. Испытуемый должен преодолеть автоматическое 
течение поведения, активно приостановиться, чтобы осмыслить данные 
в словесной форме установочные объекты. Создать идеи большого и 
маленького объектов и уяснить отношение меж ними со стороны ве- 
лиИЧчиИНыЫ, ВНОВЬ пережить их в своем сознании и прои звести в нем их фик- 
сацию. 

Словом, испытуемый должен суметь вызвать в своем сознании в03- 
никновение смысла слова, остановиться на нем и вновь повторить то же 
самое, на основе чего должна произойти фиксация установки. 

Без такой активной задержки (остановки), т. е. объективации, об- 
щая идея не может возникнуть и, значит, не может выработаться и со- 
ответствующая установка. Таким образом, акт объективации и является 
необходимым психологическим условием возникновения установки В 
вербальной ситуации. Но, так как у шизофреников установка в вербаль- 
ной ситуации вовсе не создается, разумеется, она не может быть с03з- 
дана и этим путем. Невольно возникает вопрос: не лишены ли шизофре- 
ники той активности, которую мы называем актом объективации? 

Для уяснения этого вопроса мы воспользовались исследованием 
И. Т. Бжалава, посвященным специальному изучению способности объ- 
ективации у шизофреников®. . 

На основе экспериментальных фактов И. Т. Бжалава приходит к 
выводу, что в случае шизофрении факт функциональной недостаточнос- 
ти акта объективации не оставляет никакого сомнения. Больные поэто- 
му не в состоянии задержать импульсивное действие актуальной уста- 
новки и преодолеть имеющееся препятствие и противодействие. Они не 
могут достичь высшего уровня психики и вынуждены развернуть свою 


деятельность на ее низшем уровне. 
условлено то обстоятельство, что У 


Как видно, именно этим и об к 
венном взаимоотношении с внешней сре- 


возникновение общей мысли, 
ситуации, требующая объекти- 


батывается легко, а 


дой установка выра Е 
ановки в мыслимой 


идеи, и фиксация уст 


вации, для них трудно достижима. 
Известно РУ психологическим условием перехода с первого уров- 
ь 


ня психики на второй является акт объективации. Если в случае шизо- 
френии нарушен акт объективации, следует полагать, что у шизо- 
фреников нормальная связь между двумя уровнями психическом жизни 


должна быть нарушена. 


8 Д.Н. Узнадзе. Эксперимен. осн 


И 126 (на груз. Е тановки шизофреников. Сб. «Экспери- 
И.Т. Бжалава. К плоти Уновки», Тбилиси, 1958, стр. 497—524. 
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Интересно, что, по мнению акад. И. П. Павлова, в случае заболева 
ния психозом шизофрении в первую очередь нарушается вторая сиг. 
нальная система, как сравнительно более утонченная, и нормальное вза- 
имоотношение между сигнальными системами нарушается. Стало быти 
в процессе заболевания у шизофреников нарушается специфически те: 


ловеческое достояние — второй уровень психической жизни — акт объ_ 


ективации: и на основе этого — возможность создания установки в сло 
весной ситуации. 


(Психология, т. ХТ, 1957. АН Груз. ССР) 
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В. Г. НОРАКИДЗЕ 
ПРЕМОРБИДНАЯ ЛИЧНОСТЬ И ПСИХИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 


(шизофрения и маниакальное возбуждение) 
ПРОБЛЕМА И МЕТОД ИССЛЕДОВАНИЯ 


В психопатологии перед всеми клиницистами возникает вопрос: ка- 
кова взаимосвязь между преморбидной личностью и психозом? Каково 
участие преморбидной личности в формировании психоза? Имеет ли 
знание преморбидной личности какое-либо значение для понимания 
клинической картины и патогенеза? Эта проблема стоит перед психо- 
патологами со времен Крепелина, и различные исследователи решают ее 
совершенно различно. И. П. Павлов считал, что изучение преморбидной 
‚личности псчхически больного человека имеет большое значение для 
установления структуры психоза. Им была сделана попытка выяснить 
значение типа темперамента для возникновения психозов и неврозов и 
для характеристики клинической картины заболевания. И. П. Павлов 
указывает, что меланхолический темперамент, характерный для шизо- 
ида, может стать источником развития шизофренического психоза". 

Наше исследование касается именно этой проблемы. Мы не ставим 
себе целью всесторонне осветить весьма сложный вопрос об отношении 
‚личности и психоза. Мы здесь касаемся вопроса с психологически фе- 
номенологической точки зрения; исследуем характерологические осо- 
бенности преморбидной личности больных психозом. В своем исследо- 
вании мы опираемся на установленную нами на основе психологии уста- 
новки типологию личности? и выявляем, какую модификацию испытал 
определенный тип человека под влиянием психического заболевания, — 
понятны ли психологически характерные для определенного характе- 
`‘рологического типа патологические реакции. Следует отметить, что 
установленные на основе понятия установки типы о ен 
настолько реальными, что особенно в случае психического олевания, 

Е е определенное значение для прогноза из- 
‚они обнаружили совершенно опр ь а аНаией 
менения особенностей личности: преморбидный характер, у ны 
Е ; : озов (шизофрении, истерии), определяет кли- 
которых психозов и неврозов ен 
Е заболевания, его течение, и иногда прогноз у 
задан ее. й точки зрения мы изучили до 500 людей больных 
чае истерии)3. С этой то ли (шизофрения, циклофрения, инволюцион- 
психоневрозами и психоза» снемся только преморбидной личности 
‘ный психоз и т. д.). Здесь мы ко 


больных шизофренией и циклофрениеи. 


1 ‚ Москва, 1951, стр. 328. 
и н р и аа, Сб. «Эксперимент. исследов. по психо- 
. Г. Норак : 


логии установки». Пояс, т тр. менения а 
Ы кидзе, Ди: 
а АН ГССР, 1961 (на груз. языке). 
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‚сое 
В Тбилисском ме м. 
периментальным методом ен ре | Е ева ка ных 
Каз:  психозами, клиническую картину заболевания и состояние 
ой установки. Своеобразие импульсивно-установочного 
яя (первый уровень психики) Я ны ме- 
тодом фиксированной установки, выработанным Я: М: ь ЭКадае . Были 
изучены: возбудимость, прочность, константность, иррадиация, ста- 
бильность и типологические особенности установки, фиксированной в 
оптической и гаптической сферах. Второй уровень психики 
изучался, в основном, методами наблюдения и кли- 
нической беседы, также фиксированной представлением установ- 
ки (опыты Р. Г. Натадзе)5. 

Для установления клинической картины состояния больного мы 
пользовались данными собственных клинических наблюдений и иссле- 
дований, а также объективными и субъективными анамнестически- 
ми сведениями, собранными врачами клиники. 

При исследовании преморбидной личности особое внимание обра- 
щается на раскрытие находящихся в самом зачаточном состоянии в лич- 
ности патологических черт характера, на динамику этих черт. 

Схема исследования преморбидной личности может быть разбита на 
четыре взаимосвязанных раздела: 1) потребности, склонности, 2) дина- 
мика воли — динамика удовлетворения потребностей, ставших намере- 
ниями, 3) темперамент личности, ее эмоционально-аффективная сфера, 
4) структура личности. 

Такая схема исследования личности предусматривает те стороны 
личности, которые отчетливо обнаруживаются в ее поведении, доступны 
для изучения клинической беседой, биографическим методом, вообще 
средствами изучения жизненного пути больногоб. 


РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 


р, 1. Шизофрения 


| В результате исследования обнаружилось, что преморбидная лич- 
ность шизофреников принадлежит к типу личности с грубо-иррадииро- 
ванной установкой‘. 
| Всем клиническим формам данного психоза, как кататонической, 
| так и'паранояльной, в преморбиде соответствует тип конфликт- 
| ной личности с грубо-иррадиированной установкой. 
| Исключение составили те, входящие в паранояльную форму субъекты 
| `(4 человека), которых, главным образом, характеризовали бредовые 
идеи величия. 

Эти четыре субъекта, можно сказать, вовсе не имели перморбида, 
они как бы с рождения были больны этим психозом. Этот последний про- 


4 Д. Н. Узнадзе. Эксперимент. основы психологии установки. Сб. «Экспер. ис- 
след. по психол. установки», 1958, стр. 5—126. 


> Р. Г. Натадзе. Установочное действие воображения, Сб. Эксперимент. исслед. 
по психологии установки, стр. 234—294. 


менения характера, 1961. г. 


р о- 
7 Портрет характера человека с таким типом установки см. в труде В. а 
ракидзе. Типы характеров. Сб. Эксперим. исследования по психологии У 
г, стр. 372—377. 
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тавших му 


Вктивнаяевуа 


те Оре 
(енИ, ДОСТУ 
тодом, 0% 


Преморбидная л 


чность и психические б ния 359 


являлся периодически, в виде процесс 
компенсаторных способностей, 
обычного течения жизни. 
Согласно нашим материалам, каждой клинической форме, по содер- 
жанию переживаний, соответствует как‹ 1бо подтип конфликтного 
типа личности. Люди, охваченные той или иной клинической формой 
психоза, в преморбиде обладают целым рядом особенностей, 
делающих понятным и содержание данной клинической формы — как 
паранояльная форма, так и симплекс обладают в преморбиде целым 
рядом особенностей, придающих психотическому процессу своеобразное 
по содержанию клиническое течение. у : 

Из 40-а больных у 37-и была изучена фиксированная установка. Из 
них у 30-и, т.е. У 81%, оказалась грубая, статичная, иррадиирован- 
ная, константная и стабильная установка. У остальных 19% — уста- 
новка или вариабильно-стабильная, или «нулевая» и др. В общем и здесь 
превалирует тенденция к грубости и статичности. Установка шизофре- 


а, однако, благодаря сохранению 
они пока еще не были выключены из 


ников груба, статична и иррадиирована. У 23-х больных была изучена 
установка, фиксированная по представлению. Остальные 17 больных 
оказались непригодны для этих опытов (они не сумели вызвать в вооб- 
ражении образы установочных объектов). У 19-ти больных из 93-х в 
сфере воображения установка не фиксируется, у 4-х больных выявилась 
слабая ассимилятивная иллюзия. 

В результате анализа полученного материала выяснилось, что конф- 
ликтная личность с грубо-иррадиированной установкой после заболева- 
ния шизофреническим психозом изменилась, личность потеряла способ- 
ность фиксации установки в плане объективации, |а установка, направ- 
ляющая первый план ее психики, осталась такой же грубой, статичной 
и иррадиированной. Характеристика структуры психики шизофреника, 
определяемой легко возбудимой грубо-иррадиированной установкой, да- 
на в специальной монографии И. Т. Бжалава. Результаты нашего ис- 
следования ясно говорят о том, каково значение преморбидной лично- 
сти для формирования структуры и клинической картины шизофрении, 
каков вклад, вносимый своеобразием структуры личности до заболева- 
ния в структуру психоза. 

Существенные изменения в конфликтной личности в результате за- 
болевания психозом обнаруживаются в сильном понижении или полной 
ликвидации способности объективации. В пользу этого положения го- 
ворит то обстоятельство, что согласно исследованию И Т. Бжалава, У 
шизофреника, перешедшего в результате лечения камфорой в состояние 
ремиссии, вновь восстанавливается способность объективации. В состоя- 
больному удается в экспериментальных условиях вырабо- 
тать установку путем воображения, сдержать импульсы актуальной 
установки, т.е. к человеку возвращается та специфически-человеческая 
способность, которую отняла у него болезнь. 

Для характеристики отношения между шизофреническим психозом 
личностью рассмотрим несколько типических случаев. 
Больной С. Г. — 30 лет, клиническая форма психоза —- 
й момент находится в исходном состоянии. С 
ранних лет отличался легкой возбудимостью, каждое новое впечатле- 
ние оставляло в нем глубокий след. Малейшая неприятность в семье при- 
водила его в дурное настроение. С детства он был вовлечен во все горе- 


нии ремиссии 


и преморбидной 
Случай 1. 
гебефрения. В настоящи 


8 И. Бжалава. К ипсихопатологии шизофрении, Издат. АН Гр. ССР, 1957 г. 


{на груз. яз). 
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сти и радости своей семьи. Малейшие Е Е В ааеТ переживал 
вместе со своими родителями. Он был еще ре когда У него Умер 
брат. Это повергло его в глубокую печаль. Постепенно он ‚ становился 
замкнутым, уходил в себя. В нем как бы в множество обид 
и неисполненных желаний, ‘неразрешенных конфликтов. Он был 
застенчив, легко смущался, но при этом легко приходил в гнев. Часто 
терпел от отца обиды, но никогда не подавал виду. Когда отец прихо- 
дил домой, у него сразу менялось настроение — как бы весело не был 
он настроен, после прихода отца он становился серьезен и сдержан, за- 
мечалась внутренняя напряженность и скованность. И теперь, во время 
болезни, при свидании с отцом у него меняется настроение. 

В подростковом возрасте он оставлял впечатление интеллектуаль- 
но зрелого человека. Он осознавал свои основные стремления и инте- 
ресы. Обнаружив музыкальные способности, он прилежно и с большой 
охотой учился в музыкальном училище. Исполнял сложные музыкаль- 
ные произведения. По окончании средней школы, он поступил в ВУЗ 
на инженерное отделение. Эта область его не очень интересовала, но он 
решил довести дело до конца и хорошо учился. В свободное время за- 
нимался музыкой. Часто сильно уставал, но никто не слышал от него 
жалоб. В студенческие годы он написал несколько музыкальных произ- 
ведений и с успехом исполнял их в кругу близких людей. 

Он стремился к одиночеству. Внешне проявлял доброту, теплое от- 
ношение к окружающим. Казался всегда спокойным, смирным,- весе- 
лым и вполне адекватным. Однако внутри его личность раздиралась тя- 
желыми переживаниями (это замечали и родители). Он был упрям, но, 
зная, что это отрицательное свойство, боролся со своим упрямством. 

В процессе работы в нем замечалась напряженность, нервозность. 
Он был застенчив и притом честолюбив. Малейшее замечание вызывало 
у него тяжелое, подавленное настроение. Он старался владеть собой, 
хотел быть спокойным, но внутренне он переживал глубокую обиду, 
негодование. Тяжело пережил период войны, хотя внешне не обнаружи- 
вал этого, стыдился. Во время воздушной тревоги страшно бледнел, не 
находил себе места. 

Внешне, по своему поведению, он был вполне приспособлен к внеш- 
пей среде: трудился, учился, был включен в жизнь семьи и общества, ни 
в чем не проявлял внутренних конфликтов, по своему поведению он 
был как-будто вполне гармоничной личностью. А внутренне его мучили 
переживания неудовлетворенности, приниженности, упрямства, ненави- 
сти, злобы, равнодушия, враждебности. Такие переживания полностью 
сдерживались волей его личности. Поэтому сн был чрезмерно морален, 
выказывал уважение к родителям и товарищам, боролся за достижение 
моральных целей. В то же время ему были присущи скрытые, сильные 

витальные импульсы. Была в нем сильна сексуальная потребность, од- 
нако в отношениях с женщинами он был сдержанным и утонченным. 

‚Эти скрытые импульсы на определенном этапе жизни постепенно 
усиливаются. Витальные эгоцентрические импульсы уже не в состоянии 
преодолеть сдерживающие их силы, и он выявляет себя как вообще 
аморальная личность. 

Он пытался изнасиловать домашнюю работницу своей семьи. Он 
категорически потребовал от родителей увольнения работницы. 
Родители выполнили его желание. Потом его стали мучить угры- 
зения совести, и он начал просить родителей вернуть девушку В 
дом. Когда же родители не выполнили его просьбы, стал нервничать, 
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сердиться. После этого родител 
ось и целый и: ли Ще нем подавленность, 
не выносил каких-либо замечаний или ее Е ыыы 
ничем не выдавал своих обид и огорчений > о - О 
сразу в виде аффекта. Часто он в - ть стал выявлять их 
и смотрел неподвижным взглядом в Е гм о -——— 
ражало внутренние страдания. Он стал груб и а и 
матерью. Работал без всякой охоты ра > 
шивал известия, касающиеся © . Равнодушно, без интереса выслу- 
- циеся семьи или страны. Его аффективность, 
неадекватное отношение к окружающим, резонерс бес- 
смысленные высказывания, агрессивное } НЫ 
ВЫ м ея поведение приняли теперь вы- 
раженныи патологический характер. Дал пощечину матери, к которой 
ло сих пор относился с уважением. Появились галлюцинации, полный 
аа ит. д. После этого он уже был признан боль- 
Пять лет он лечился в психиатрической больнице. В состоянии 
острого процесса заболевания его характеризовало гебефреническое 
«глупое поведение», резонерство, временами бессмысленные, внезапные 
агрессивные действия, манерность, гримасы; временами полное равно- 
душие, сменяющееся бурным возбуждением; иногда полная замкну- 
тость, отрыв от среды, иногда же манерные ласки в отношении родных и 
близких. В данное время у больного уже прошел острый процесс забо- 
левания. Его характеризует полное снижение потребностей, не бес- 
покоят его и чисто физические потребности. Он совершенно по- 
терял интерес к музыке, хотя и сейчас может сыграть слож- 
ное музыкальное произведение, от начала до конца может за- 
помнить раз услышанную мелодию и восстановить ее, если его 
заставят. Он часто бывает дома; к семье он безразличен. Апатично рас- 
сматривает книги, газеты, тихо и без причины смеется. Родители водят 
его в оперу, кино, где он часто проявляет вполне адекватные эмоции. 
Внешне он снова смирен, вежлив, любезен. Его эмоциональная сфе- 
ра как бы вовсе разрушена, нет личности, объединяющей все пере- 
живания. Личность как бы не имеет ни одного импульса, на основе 
которого можно было бы построить мотивацию, вынести осмысленное 
решение и действовать. Все импульсы личности разъединены, оторваны 
друг от друга. У него бред воздействия, он чрезвычайно внушаем, легко 
усваивает привычки других больных, подчиняется бессмысленным ука- 
заниям больных, страдающих маниеи величия. День за днем 
повторяет одно и то же, в нем как бы зафиксировались какие-то мыс 
ли, которые он повторяет без всякого ВнУДрЕННЫО Ще: волн 
индифферентно и действует на их основе. Бессмысленно смеется; а 
лицо его выражает депрессию, печаль, но внезапно р ким Е 
няется, следует беспричинный смешок а приговариванние, 
А ВОО еиванИми этой личности ясно 
Наблюдения над поведением ти объективации своих импульсов 
доказывают, что она лишен и. объективации. 
и раскрытия своего м а личности относится к описанному 
м ое с грубо-иррадиированной установ- 
нами выше типу характера т т. е. в данное время, бывают дни, когда 
кой. В психотическом не а иногда он обнаруживает 
у него установка вовсе не ф адиированной статичной установки. 
киа О веть: значит, когдау него возникает 
Иногда констатируется и ста ил ей Что же касается способности 
установка, она статична и иррадиир : 


и. 
фиксации установки путем воображения, то здесь он обнаруживает по. 
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ное бессилие. В этом случае его установка «нулевая». Ему не удаете, 
фиксация установки с помощью воображаемой ситу АНИ: Клин 
наблюдение подтверждает, что он лишен способности объективироват, 
свое пбведение. Такова картина преморбидного характера личности. 
установки и общего состояния в условиях психоза. р з 

х Если взглянуть на особенности описанной преморбидной ЛИЧНОСТИ 
с точки зрения психологии установки, то мы несомненно придем к выво. 
ду, что особенность этой личности состояла в том, что каждый новый 
раздражитель легко вызывал фиксацию установки. В случае столкнове 
ния его антисоциальных импульсов с соответствующей им вообра 
жаемой, или реальной ситуацией в нем легко фиксировались установки 
реализовать которые было невозможно. На протяжении своей жизни он 
был перегружен множеством нереализованных установок болыьшог, 
личностного веса, которые в соответс ующейи с уации выявлялись 
виде тяжелых переживаний. Установки, фиксированные на почве 
циальных эгоцентрических импульсов, оставаясь нереализованными, 
регружали его личность. В нем была готовность к сензитивности, 
желым переживаниям и самоанализу. 

Благодаря статичности и иррадиации установки, личность погрузи- 
лась в мир своих переживаний, она не могла, опираясь на свои естест- 
венные импульсы, гармонически слиться с внешней средой, не умела 
переключаться при необходимости; ей требовалось большое усилие, что- 
бы освободиться от господства статично протекающей установки. Меж- 
ду средой и личностью постоянно было напряженное отношение. Если 
бы личность до конца и полностью подчинилась импульсу установк 
ее поведение, развернувшись импульсивно, несомненно вступило бы 
конфликт с внешним миром. Для нормального приспособления к окру- 
жающей среде требовалось сдержать установочно протекающее пове- 
дение и переживания, т. е. требовалось направить поведение в плане 
объективации. Этой возможностью личность располагала. Она часто 
нуждалась в объективации своего поведения, в противопоставлении 
своей воли импульсам статично протекающей установки и в упорядоче- 
нии поведения. Собственные переживания, социальные или асоциальные 
импульсы постоянно находились под контролем сознательной воли. 
Спонтанное, свободное, без напряжения, пластично протекающее пове- 
дение и переживания чужды ее природе „Такое отношение между види- 
мым поведением и внутренними переживаниями — несогласованность 
между первым и вторым уровнями психики, беспрестанное действие уси- 
лия воли для преодоления эгоцентрических импульсов, определяло пе- 
регруженность личности очень острыми амбивалентными эмоциями, сен- 
зитивное и аутистическое развитие переживаний. 

И вот такая личность заболела шизофренией. Здесь нам интересно 
выяснить взаимосвязь состояний личности до и после заболевания. 
Между этими двумя состояниями личности есть значительное сходство. 
В преморбиде наш испытуемый принадлежал к типу человека с кон- 
фликтным характером и грубо-иррадиированной установкой. И в психо- 

тическом состоянии у него возникает такая же грубо-иррадиированная 
установка. Хотя иногда она вовсе не вырабатывается, но если возни- 
кает, то всегда ее течение характеризуется статичностью и ирраднациеи. 
В преморбидном состоянии личность характеризовалась сильным внНУТ- 
ренним конфликтом, в психотическом состоянии вней-ярко выраженное 
расщепление. В нормальном состоянии в ней даны: внутренняя о 
ность, переживания вражды, ненависти, замкнутость, тенденция т. 
в одиночество, аутистическое развитие переживаний, легкая возо 
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нию. В наслоящее —- г — способность к моральному поведе- 
формой внутренней апатии, а ЕО ее В 
стью, переходящей в агрессивное м, АВЕО легкой, возбудимо- 
ласковостью» в отношениях с ет в то же время холодной «манерной 
отцу. Внешне и сейчас ба О: оли отношению к 
ным; он может о рой ая смирным, вежливым, любез- 
обнаружить целый ряд а произведение, — в нем можно 
ни внешне очень похожи в, которые в состояниях до и после болез- 
а и КО если раньше в. ©0- 
г и ски нормального человека, у личности фиксировалась 
установка с помощью представления, теперь, в состоянии психоза этим 
к установка вовсе не фиксируется. Если раньше она была в со 
стоянии направить свое поведение на зоснове объективации, во втором 


плане психики, то теперь она совершенно лишена воли, является всеце а 
существом импульсивным. Она совершенно не имеет настоящих по 
требностей, низшие витальные потребности у нее сильно снижены. Лич: 
ность стала аморфной — если раньше в ней была бурная эмоцио 


нальная жизнь, то теперь как в состоянии острого процесса забо 

левания, так ив исходном состоянии эмоциональная ее ЖИЗНЬ притуп- 
лена. Можно перечислить еще много признаков, указ лвающих на рез- 
кое различие, но для нашей цели и этого достаточно. Если же мы, не до- 
вольствуясь сравнением отдельных свойств, сопоставим не отдельные 
психические феномены и свойства, а структуру личности в препсихотиче- 
ском и психотическом состояниях, тогда отношение (в смысле раз: я) 
между этими состояниями станет более отчетливым. В первом случае 


между миром переживаний и зримым поведением личности была полная 
противоположность, ее переживания были глубоко конфликтны, резко 
амбивалентны, а поведение—приспособлено к среде. Дисгармония меж- 


ду необходимым для приспособления к среде поведением и внутрен- 
ними переживаниями и потребностями сглаживалась непрерывной 
пряженной деятельностью воли. 

хода в психотическое состояние 


на- 


личность лишилась спо- 
фиксации установки путем представления. Ис- 
чезли сензитивность и аутистичность развития переживаний, нет сио- 
собности объективации, задерживающей раскрытие таких пережива- 
ний в поведении, исчез и внутренний конфликт, характерный для пре- 
морбидной личности. Вместе с выпадением способности объективации 
нарушилась прежняя конфликтная структура личности. Однако в те- 
чение своей жизни она приобрела множество имеющих. большую ‚лич- 
ностную ценность и нереализованных, перешедших в хроническое ‚©о- 
стояние установок, которые и в нормальном состоянии оси ы- 
лись источником сензитивного и аутистического развития переживаний, 
комплексов невыявленных переживаний. Вместе с ЗОВИ ОЕ 
живающего их регулятора’ фиксированные установки. начинают дейст- 
вовать в соответствующей ситуации. В СОСТОННИИ: НХОН прежде фик- 
сированные установки могут легко стать, в слу уве. ПОВ даже 
слегка сходной с соответствующей им ситуации, источником многих 

й плюцинаций, аффектов, несуразного, неадекватно- 
ошибок, иллюзии. о, » Таким образом, происходит полная эман- 
в ее ализованных хронических установок, и 
я фиксирования" а В то же время личность сохраняет и 
часто — их искаженное протек и Вто же тару фиксированных ее 
множество волну п \вляются в больном. Напр., исполнение 
новок, которые эпизодически прояв: 
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музыкальных произведений, любезное обращение с людьми, застенчи- 
ВОСТЬ В присутствии отца и т. д. В личности ив данное время часто легко 
‚фиксируется установка, течение которой и сейчас грубое, статичное, 
иррадиированное. Эта способность установки и сейчас сказывается |: 
поведении больного: он чрезвычайно внушаем, характеризуется психи- 
ческими автоматизмами. Так как его импульсивное поведение не встре- 
чает никакого препятствия, поэтому в нем уже нет внутренней напря- 
женности. Он свободен от внутренних бурных переживаний, болыпин- 
‚ство его потребностей притуплено и поэтому у него часто не фиксирует- 
ся установка. Он часто лишен внутренней направляющей силы и ста- 
новится рабом внешних раздражителей, — совершенно аморальным су- 
ществом. 

Таким образом, в условиях психоза в этой личности неудержимо 
действуют прежде фиксированные установки. Импульсивное действие 
новых фиксированных установок лишено адекватности по отношению 
к внешней среде. В личности разрушен центр, обладающий способно- 
стью сдерживать и упорядочивать установки, подбирать их для нормаль- 
ного поведения. 

Как мы видим, если конфликт преморбидной личности заключался 
в дисгармонии между переживаниями, вытекающими из двух различных 
установок, то в состоянии психоза налицо беспорядочное, несоответст- 
вующее ситуации действие фиксированных установок: поскольку разру- 
шен регулирующий центр, в личности царит хаос, беспорядок, а не кон- 
фликт. Такое состояние является совершенно новым качеством, сущест- 
венно отличающимся от конфликта, протекающего в личности 
«стоянии нормы. . 

Случай П Ч. Т. 32 лет, женщина, клиническая форма заболева- 
ния — шизофрения рагапо14ез. В детстве была физически слабой. В 
двухлетнем возрасте часто ела землю, что привело к болям 
в желудке. Часто болела. Была нервной, легко возбудимой, 
из-за пустяка плакала, какая-либо мелочь могла вызвать взрыв 
гнева. (Основная характерологическая черта — чрезмерная. обид- 
чивость, ранимость, в силу чего она избегала людей, обижающих ее. Та- 
кие переживания она таила в себе, внешне не проявляя их. В своем по- 
ведении была энергичной, деловой, обладала чувством долга. Родители. 
зная ее обидчивость, зная, что малейшее замечание может нанести ей 
неизлечимую рану, старались не причинять ей неприятностей и часто ба- 

„ловали ее. У нее была определенная цель: учиться и стать зубным врачом, 
однако по семейным обстоятельствам это не удалось. Она закончила 
сельскую неполную среднюю школу и затем поступила в педагогическое 
училище; продолжала учение в Телавском педагогическом институте, 
который закончила с отличием. В первое время она преподавала в сосед- 
нем селе. В работе проявляла большую энергию, скрывала свою внут- 
ренюю слабость. В своем коллективе она была деятельной, веселой, чут- 
кой, добросовестно выполняющий свой долг. Этот последний находил в 
‘ней, пожалуй, чрезмерное выражение. Она проявляла и инициативу, а в 
глубине души она была полна чувств протеста. Она внутренне ненавиде- 
„ла свое дело, свою деятельность, ее раздражало окружение, причиняв- 
шее ей множество душевных ран. Искала отдыха от своей внутренней 
смуты в пустых мечтах — ждала чего-то нового, какого-то чуда, кото- 
рое освободило бы ее от этих мук. Асоциальные импульсы, сензитивность, 
тенденция к замкнутости, одиночеству, все отрицательные черты мелан- 
холического темперамента подавлялись ею сознательным усилием ей 
Таким образом, в этой личности чувство долга, опирающееся на Ро 
‚цели, не согласовывались с ее интимными потребностями и фиксирова 
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шутила, однако в конце концов а ы школе деланно смеялась, даже 
воде в другую школу. Перевод держала и стала просить о пере- 

в у. д ее другу т 
Она не сумела реализовать установк ‚В другую школу состоялся. 
директору. Комплекс мучительных овку, созданную по отношению к 
седней школы она часто т. Ге живаний не покидал ее. Из со- 
ла с постели и начала кричать: <Я домой. Однажды ночьЮ:088. ВЕКОНИ 
плохая учительнима!» Стала ее вас, мама, сестра! Я ведь-. 

: : ла ` О? ИА 
дила. После этого она уже не могл = киироктора преподаватеннаирея 

А ла раоотат < 5 2 снотой 
участились странные поступки. Все ла рать в школе. Стала замкнутой, 
ма. Время от времени у нее бы се ке оназванималасрясучениЕами що: 

и дли психотическ ТУ Ле аст 
амбулаторно, но в 1947 г. психотические о Е: - де — 
ли более острый характер. Она убегала ыы ее ны ры 
Ее переживан Е ы дому, илась с близкими. 
де а оеь получили: полное патоловическоеравеваиниюнеая 
реследования, бреда. Бред распространился и на чле- 
нов семьи. Эти переживания всецело захватили ее личность: ей казалось 
Е к лось, 
что все ее унижают; соседи обвиняют ее в том, что якобы она у кого-то 
отнимает мужа; все относятся к ней враждебно, мешают ей вновь стать 
учительницей. С негодованием вспоминает директора, коллектив шко- 
лы. Ее бред заполнен содержаниями переживаний обиды, унижения, это 
сказывается и в ее речи. В этом состоянии ее доставили в психиатриче- 
скую больницу. 

У больной притуплены чувства. Проявляет злобу по отношению к 
своей сестре и матери, которых она до сих пор очень любила и уважа- 
ла; она не принимает их, не хочет их видеть. При виде сестры впадает в 
сильный аффект. Называет ее своим врагом, отравительницей. В тоже 
время часто печалится о своих, беспокоится о своей семье, соседях. 
Однажды она сказала сестре: «Помоги соседским сиротам». Галлюцина- 

Е 

ции говорят ей, что она обесчещена — «изнасилована», обзывают ее 
множеством унизительным прозвищ. Бредит тем, что соседи — ее вра- 
ти. Часто неконтактна, разговаривает сама с собой. На вопрос: «С кем 
вы разговариваете», — отвечает — «Со своими думами». Часто со сле- 
зами говорит: «Так мне и надо!» — «Поделом мне — я все это заслу- 
жила и вот наказана!» Состояние ее постепенно ее Находят 
возможным выписать ее из больницы, но через и из-за 
острого психотического приступа, ее снова помещают в больницу. 

В данное время, в процессе острого психоза, у нее легко фиксирует- 

я, иррадии ованная и стабильная 
ся в сфере восприятия грубая, статичная, ирЁ ы р и, 
установка. В сфере же воображения У нее фиксируется очень сла ас- 
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Возникает вопрос: какие же личностные признаки сохранились 
больной от преморбида? У нее сохранились все фиксированные установ. 
ки. которые были основой всех ее сензитивных переживаний. В данноь 
время эти установки проявляются ею в патологических реакциях (в гал. 


люцинациях, бреде). У нее отчасти сохранились и все моральные устано 
вки, фиксированные в ее личности. Напр., любовь к родителям, чувство 
долга перед семьей, филантропическая тенденция, готовность служить 
своей профессии. Она и сейчас беспорядочно проявляет эти переживания. 
Когда она в спокойном состоянии, когда психотические приступы проте- 
кают в легкой форме, тогда она проявляет чувства стыда, скромности, 
застенчивости. В ее личности сохранились почти все стремления и фик- 
сированные установки, имевшиеся у нее в прошлом. Однако, ныне в ох- 
ваченной психозом личности эти установки выявляются неадекватно си- 
туации. Фиксированные в прошлом, сензитивные по содержанию уста- 
новки, в случае повторения хотя бы отдаленно им отвечающей 
ситуации становятся источником несуразного поведения, бредовых 
содержаний. В состоянии психоза происходит эмансипация фиксирован- 
ной в прошлом обиды, — ее сензитивное аутистическое развитие. Если в 
прошлом это сензитивное состояние, внутренняя слабость, были повопом 
к возникновению целого ряда нужных компенсаторных свойств, были 
упорядочены и соответствующе направлены волей, то ныне, в состоянии 
психоза, личность потеряла способность объективации своих пережи- 
ваний. Благодаря этому! личность стала импульсивной, она живет толь- 
ко расторможенными, несдерживаемыми волей фиксированными уста- 
новками, которые выявляются в виде патологически переработанных 
переживаний. Между первым и вторым уровнями психики личности ус- 
тановилась дисгармония. Фактически личность оказалась во власти им- 
пульсов патологических установок. Личность совершенно оторвана от 
внешней среды, она находится в состоянии шизиса. Благодаря статич- 
ности установки она полностью захвачена этими установками. Она всеце- 
ло углублена в мир переживаний, возникших на основе этих установок. 


Случай 11. И. П. 30-и лет, инженер. В детстве был нервным. 
капризным, имел склонность портить и ломать предметы домашнего 
обихода. Злой в детстве, он потом изменился и казался добрым челове- 
ком. По словам родственников, в училище он помогал своим товари- 
щам, одалживал им конспекты, но потом злился: «Я мучаю себя рабо- 
той, а они переписывают у меня». Среди сокурсников он считался доб- 
рым, хорошим товарищем. 

По отношению к членам семьи он нередко проявлял любовь и ува- 
жение, но гораздо чаще был жестоким, злым, требовательным. Вне 
семьи был веселым, коллегиальным, но при этом трусливым. Он работал 
инженером-технологом в одном городе. Здесь он заслужил 0б- 
щую любовь со стороны сослуживцев и окружающих людей. В то 
же время он в глубине души ненавидел и даже презирал этих людей. В 
состоянии ясного сознания больной рассказывает, что: «Иногда я про- 

‘тив своей воли злился, хотел уничтожить этих людей». Со стороны он 
казался всем гармоничным, даже тогда, когда психотические припадки 
постепенно разрушали его личность. 

Учился он всегда хорошо. Среднюю школу окончил на «отлично. 
Успешно окончил инженерное отделение. Долго работал по своей про- 
фессии, его’ ценили, как хорошего специалиста. Половое созревание про- 
текало у него тяжело, в этот период у него были какие-то судороги, не- 

‚сколько месяцев он избегал людей. Это состояние прошло. В период 
студенчества раз заметили, что некоторое время он тяжело взды- 
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: ее иком. Часто замечал г 
уставившись в одну точку. Когда о аи, ЧТО он как-то застывал, 
краснел, смущался, а а и его спрашивали о причине этого, он 
влекли от моих дум», или < невом говорил: «Почему вы меня от- 
таких вот противоречий была сотк: думаю, просто ушел в себя». Из 
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был перегружен такими нерва м ы ция которых была невозможна. Он 
Е еее ‘среализованными импульсами, которые прояв- 
я о › НО после того, как в его личности закрепилась с 
собность объективации, укрепилас } зак| лась спо- 
‚› укрепилась *воля, произошла фиксация многих 
моральных установок, личность стала к НН ие 
ее Конфлик Е ала конфликтной, но владеющей со- 
оои. Конфликт протекает в основном внутри личности. По своему пове- 
Я Ъ Ел: ра че к ы 7 
о НИ, 2 он был энергичным, созвучным среде 
человеком. вот такой человек заболевает шизофреническим психозом 
ря и. - 
вазаконическох формой). Психоз начался внезапно: у него появилось 
беспокойство, фобии, неуместное посвистывание, стал чертить что-то на 
стенах. Оставил службу, попрощался с жителями города, сел в поезд. В 
поезде чувствовал себя хорошо. На станции Тбилиси он впал в психоти- 
ческое возбуждение и был доставлен в психиатрическую клинику. За 
время пребывания в клинике он один раз выписался в несколько 
улучшенном состоянии, но вскоре вернулся в клинику. В психотическом 
состоянии он характеризуется кататоническим возбуждением, катато- 
ническим негативизмом, импульсивностью, несуразным поведением, 
манерностью. Особенно характерен для него внутренний негативизм: 
«Меня лишают свободы» — говорит он — «Хочу сесть и не могу, хочу 
встать и тоже не могу». Какесли бы он делал то, чего не хочет делать. В 
настоящее время тяжелый процесс заболевания как будто прошел. Со- 
стояние сравнительно улучшилось, хотя указанные выше симптомы все 
еще проявляют себя. Он! опять индифферентен, аустичен, вял, ча- 
сто застывает в одном положении, лежит закутавшись в одеяло, не дви- 
таясь, заметно эмоциональное притупление, а также агрессивные выпа- 
ды. Характеризует его и немотивированный смех, нечистоплотность, не- 
определенные страхи. Особенно мучает его страх смерти. с: 
Во время клинической беседы он был аа Не - 
в е ли, причем б лен- 
сказывал безнадежность, пессимистические мысли, п| 
но посмеивался Рисовал в темных красках свое прошлое, монотонно, 
Е | ассказывал историю своей жизни. Он рассказывал, что был 
неохотно, расскя- го всегда мучила внутренняя печаль, смотрел 
всегда внутренне скован, ет ‹е раб полнял свое дело 
без всякой надежды, и все же работал, выполня? ы 
на будущее 0ез вс внутренней тоски, опустошенный. После каждой фра- 
ЕЕ. * будто насмехался над своей судьбой («Чем же 
Вы ОЕ Военная я же время добавляет безразличным тоном: 
я могу быть теперь»). ся и стану профессором или доцен- 
начну занимать 
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ние во многом важном и существенном является показательным. чу 
сохранилось в нем от прежней личности? В настоящее время больной 
совершенно погрузился в мир своих переживаний. Если прежде он мо 
совладать с ними, не отдаваться им, то теперь он весь во власти аутис. 
тически переработанных переживаний. Он депрессивен, охвачен песси. 
мическими мыслями, пуглив, страшится смерти, болезни. С некото. 
рой иронией, свысока смотрит на свое состояние, на деятельность других 
людей. Но и теперь в некоторых случаях он проявляет доброту, мо. 
ральные тенденции. Иногда зол, требователен, совершенно безразличен, 
к родителям; иногда возбужден и агрессивен. В то же время и сегодня 
эта личность производит на наблюдателя впечатление доброго, симпа- 
тичного человека, как если бы старые свойства его личности сохрани- 
лись и ныне по инерции. р 

В преморбиде этой личности налицо одно свойство, которое указы- 
вало, что если этот человек заболеет шизофренией, то психоз при- 
мет обязательно кататоническую форму. Это свойство — внутренний 
негативизм, внутренняя скованность, прикованность к импульсам, 
внутреннее упрямство. И сегодня в клинической картине психоза легко 
заметить эти латентно данные в преморбиде свойства. Кататонический 
ступор, негативизм, особенно внутренний негативизм полностью завла- 
дели его, личностью. Переживания личности протекают тоже под зна- 
ком кататонического негативизма. Путем анализа можно и в данное 
время обнаружить в этой личности все отдельные феномены прежней 
личности, но сегодня они выглядят совершенно иначе. Им нехватает 
некоей системы, целостности, данности в виде определенно оформленной 
структуры. Они проявляются патологически переработанными — сво- 
бодно, безконтрольно, старые нереализованные фиксированные уста- 
новки беспрепятственно реализуются. Сегодня личность лишена спо- 
собности объективации, на основе которой было бы возможно приспо- 
собиться к среде, бороться за сознательные волевые цели, что дало бы 
возможность упорядочить внутренние и внешние конфликты. 

Активный социальный конфликт снят. Личность осталась разъеди- 
ненной, вся во власти фиксированных установок, переработанных в ви- 
де патологических переживаний, протекающих как и раньше статично, 
грубо. Эти особенности фиксированной установки и теперь определяют 
своеобразное раскрытие шизофренических патологических признаков в 
протекании психоза. 

Согласно нашим материалам, тип человека с грубо-иррадииро- 
ванной установкой является основным ядром преморбида шизофрении, 
однако в преморбиде шизофреников встречаются и такие люди, кото- 
рые явно отличаются от указанного типа. Например, преморбидная 
личность шизофреника проявляется в виде одного из вариантов вари- 
абильного, импульсивно-экспансивного типа личности. 

Личность такого типа является человеком с сильными импульса- 
ми, всегда вооруженным определенными целями. Он уверен в ценности 
своих целей, его характеризует внутренняя уверенность, поэтому ©0- 
путствующие поведению переживания носят эвколический характер. 
Это — импульсивный человек, заранее уверенный в верности своих уст- 
ремлений, целей; он приступает к борьбе за свои цели и без вмешатель- 
ства воли. Он упрямо предъявляет своей среде и такие требования, ко 
торые неприемлемы в существующей обстановке. Поэтому он часто 
вступает в конфликт с окружающими людьми, во время конфликта 
выступает вперед тенденция повышенной оценки собственной персоны» 
уверенности в своих силах. В процессе деятельности он оставляет т 
чатление неутомимого, беспокойного, энергичного человека. Он всегд: 
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уверен в правильности всех своих нг 54 
с конфликтом, но в нем всегда оста Ни 
своей правоты, ему кажется в Ее 
мают... что он простой, ск : 
ставление. На почве 
комплексы, обнаруж: 
ности, в надежд 
и поведении. 


Если импульсы личности соответс 
ность живет, тогда 
ет целенаправ 
фликт. 

Таким образом, жизнь такой 
превратившнеся в импульсы. 


ему удается справиться 
а ее познание своего превосходства, 
ромный че м что его угнетают, не тони- 
таких конф лик век, что о нем у всех ложное иред- 
Е о в нем даны нереализованные 
а не - беспокойстве, чрезмерной социаль- 

ео. других оптимистических переживаниях 


твуют той среде, в которой лич- 
нет необходимости в конфликт 


ах, но когда среда требу- 
ленного приспособления, — 


- обязательно возникает кон- 


ы личности проходит в борьбе за цели, 
и -е активность всегда сочетается с опти- 
а избыточной уверенностью, внутренней цельностью. Если в та- 
кой ли тности фиксированы главным образом высшие моральные ус- 
тановки, тогда ее поведение также будет моральным. Если же она 


перегружена аморальными установками, то и ее поведение аморально. 


Моральное или аморальное его поведение в основном импульсивнога 
характера. 
Личности с таким преморбидом в случае заболевания шизофренией, 
по нашим материалам, пс преимуществу обнаруживают бред величия. 
Одна личность с таким преморбидом во время психоза совершенно 
че сознавала своей болезни, была уверена в правильности своего пове- 
дения. В настоящее время в психиатрической клинике этот больной 
тв абсолютно уверен в правильности своего поведения. Не переставая, 
Овны уверяет всех, что он слуга народа, что он лучше других знает, что тре- 
КОСТЬ ЛИШЕН (9 буется народу. Вот его слова: «Я ведь слуга народа, борюсь за его 
ВОЗМОЖ 1 благополучие. Как бог справедливости я пишу стихи, пытаюсь распрос- 
ЦЕЛИ, ЧТО ЛЕА транить просвещение среди людей. Когда я вырос, только тогда понял, 
зфлиитЫ что призван в мир для осуществления благородных стремлений. Я слы- 
за 8 | шу издали голоса, и они мне говорят, что я прав, что мне должны ве- 
а ана рить. Не знаю, эти голоса — черти или боги». : 
а ГЕ Внешне он оставляет впечатление спокойного, солидного, уверенно- 
го в себе человека. Он экстравертивен, готов бесконечно. говорить о 
себе. Импульсы у него снижены. Процессы речи, мышления лишены 
всякой осмысленной мотивации. Его установка, фиксированная в сфе- 
ре восприятия, является грубой, локальной, иррадиированной, вари- 
абильной и возбудимой. В сфере воображения у него возникает слабая 
ассимилятивная установка. :. 
Второй больной (И. Б.) переживает себя изобретателем, писателем, 
у, обнаружил множество ошибок... 
нслирован с радиостанции по всей 
г Профессор просит помочь ему в его теоретической работе... Во 
рузии. Пр было зависти, я был богат душой, высок разумом и 
не р 
Е олучить образование, не был хулиганом, развратником, 
п . В 
здоров, хотел У атчиком... Я был и есть честный, знающий 
карманщиком, вором, растр 


к»... ИТ. Д. 
с та с ним легко устанавливается контакт. Беско- 
нешне он , 


иксированная установка 
бе. Экспериментально ф 
нечно рассказывает о се0е. 


24 


говорит: «Вчера я читал грамматик 
Благодаря своей правоте, я был тра 
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у него статичная, грубая, локальная, стабильная, константная и возбу. 
димая. В сфере воображения установка не фиксируется. 

Третий случа й (В. Ш.). Преморбид этого больного характеро- 
логически больше склоняется к типу гармоничной личности, но мы при. 
водим его потому, что здесь связь между преморбидом и психозом бо. 


лее понятна. Эта личность всю свою жизнь боролась за то, чтобы стать 
общественным деятелем. Хотел быть прославленным агитатором. Был 
энергичным, деятельным и деловым, притом определенно добрым че- 
ловеком. Несмотря на материальные затруднения, он боролся за эти 
цели. В течение жизни у него были конфликты, но ему удавалось оп- 
равдать себя. Ему были присущи внутренняя уверенность и упрямство 
Он всегда был уверен в своей правоте. Рос в среде высокой морали, 
внушающей высшие цели, — поэтому его импульсы всегда были мо- 
ральными. Несмотря на некоторые внешние конфликты, он всегда счи- 
‘тался общественным, экстравертивным, честным человеком. В по- 
следнее время он работал агитатором на заводе и стремился выдви- 
нуться. Внешне был солидным, спокойным. 

В настоящее время он в психотическом состоянии, фактически в ис- 
ходном состоянии. И сейчас он внешне «вежлив», спокоен, солиден. С 
ним легко вступить в беседу, установить контакт. В этом спокойном 
человеке резко снижены импульсы: его ничто не интересует. У него 
совершенно отсутствует ведущая цель, потребность. Его интересы по- 
верхностны, навязчивы. Он по инерции живет прежними интересами, 
уверяет всех, что он агитатор... «Сюда вызваны все дети лесников. На- 
чинается съезд. Я здесь провожу беседы, ‘агитацию. Здесь герои, про- 
фессора, — большие люди, я провожу среди них агитацию во дворе, в 
комнате, в палате... Для этого я и прислан сюда...» «Я пользуюсь все- 
общим доверием. Мой отец командует армией на Дальнем Востоке, он 
часто приезжает, дружит с большими людьми (отец его, ныне покой- 
ный был лесником. В армии я имел большой чин» (фактически он был 
нижним чином, и по болезни освобожден). Он как будто руководствует- 
ся теми же мотивами, что и в здоровом состоянии, но действия его на 
`почве этих мотивов не соответствуют данной действительности. У него 
нет тяжелых переживаний, никакого внутреннего страдания, часто он 
говорит: «Меня ничто не беспокоит, я здоров и душой, и телом». Его 
характеризует притупление эмоций. Родственников встречает любезно, 
но без внутреннего тепла, 


В сфере восприятия его установка груба. В сфере же воображения 
установка не фиксируется. 

Эта личность фактически является тенью прежней преморбидной 
личности. Раньше он жил бурной внутренней жизнью, внутренне увез 
ренный, боролся за свои и общественные цели. Сегодня он совершенно 
‚разрушен. Он другой человек. В нем выявляются лишь те фиксирован- 
ные установки, которые сохранились в его личности. Раньше эти уста- 
новки, и в случае импульсивного поведения, протекали на фоне ясного 
‚сознания и внутренней мотивации. Ему удавалось реализовать в соз- 

‚нании все неосуществимые установки. Как каждый нормальный челоч 
век, он разворачивал свое поведение на уровне объективации. Но се- 
‘годня его прежние нереализованные установки, или новые фиксирован- 
ные установки беспрепятственно переходят в поведение. Он теперь все- 
цело импульсивное существо. Эти импульсы, фиксированные установки, 
„без всякого порядка, в случае. небольшого сходства данной ситуации 
‚с условиями ситуации, действовавшей в момент первичной фиксации ус- 

тановки, патологически переработанные, начинают действовать вновь. 
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с руктуры, то его 
ным состоянием. обой новое качество, по сравнению с нормаль- 
Таким образом, в 
тального исследования 
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заболевания шизофренией 


сфере восприятия ны 
ванным. во о. грубым, статичным и иррадииро- 
ность вырабатывать установку на и. и вовсе исчезает способ- 
вания шизофренией в личности с уровне объективации. После заболе- 
ется характерное для преморб Видео деятельность воли, наруша- 
психики, происходит нс а 
ных нереализованных фик нов ср иваемыараныцени Уорд 
рерабатываются о НЫЕ установок. Эти последние пе- 
а вона ны ствующие патологически-сензитивные, аути- 
е содержания и начинают деиствовать в этом 
виде. Вместе со снятием конфликта между двумя уровнями психики 
происходит распад личности. Этот последний сказывается в несоответ“ 
ствующем ситуации беспорядочном и импульсивном действии патоло- 
гически переработанных, ранее фиксированных установок. В премор- 
бидной личности имел место упорядоченный усилием воли конфликт, 
а во время болезни констатируется полный распад личности, шизис. 

От преморбидной личности шизофреник сохраняет имеющие боль- 
шую личностную ценность нереализованные установки, они то и опре- 
деляют в основном существование своеобразной клинической картины в 
случае каждого отдельного больного: на почве первого варианта кон- 
фликтной личности (личность с легко возбудимой грубо-иррадиирован- 
ной установкой) чаще выявляется шизофрения Зииех и рагапо\Че 
< бредом воздействия и преследования. Кататоническая форма чаще 
всего проявляется на фоне второго варианта конфликтного типа лично- 
сти (с трудно возбудимой грубо-статичной установкой). Тип с вари- 
абильно-стабильной установкой, импульсивно-экспансивный человек, в 
случае заболевания шизофренией часто проявляет переживания с бре- 


довыми содержаниями мании величия. 


› протекание установки, фиксированной в 
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|. Маниакальное возбуждение 


главным образом, среди боль- 


ется 
ьный синдром выявля б 
мы иакально-депрессивным психозом, а иногда и в случаях заболе- 


зофренией и прогрессивным параличом. Как отдельный симп- 
ыы яют особенности личности больного; поэтому изучение их 
оо ИЧвской природы возможно лишь при условии учета особеннос- 
тей личности, охваченной этим синдромом. 


й маниакального синдрома 
ние личностной природы 
И зуше: снове анализа личности больного мани- 


твить на о 
лучше всего осущес м. И в самом деле, несмотря на то, что 


ым психозо 
акально-лепреом встречается и среди больных психозом другого вич 
указанный 


й логии его рассматривают всегда в 
менной психопато 
да, все же В рлярным психозом. Он считается существенным синдро- 
связи с ци 


О того я следующая проблема: какова личность, носящая 
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бидным состоянием? 
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Для сравнения психотического состояния больного с его премо 
бидным состоянием нужно знать психологическую природу как самого 
психоза, так и его преморбидного состояния. 5 

Анализ особенностей преморбида наших больных убедил нас в 
том, что их преморбидная личность совпадает с двумя подтипами уста, 
новленного нами в других исследованиях типа людей пластично-дина. 
мического характера, а также с одним из вариантов личности с ва и- 
абильно-статической установкой®. Для этих трех подтипов характерна 
одна особенность — их установка в основном характеризуется тенден- 
цией динамичности и в то же время вариабильности. Вариабильность 
резко выражена в случае личности с динамической — вариабильной-ста- 
бильной установкой; более слабо, в виде тенденции, она про- 
является в случае подтипа определенно уклонившегося от типа 
гармоничной личности к конфликтному. Преморбид этих боль. 
ных недает вполне точного совпадения ни с одним ИЗ 
них, но входит в ту же категорию. Он дает картину их смешения, т. е 
представляет собой смешанный тип. 

Для всех трех подтипов характерно экстравертированное, синтон- 
ное отношение к внешней среде — определяемые ясными и понятными 
причинами внутренние и внешние конфликты, лабильность эмоций, 
развертывание поведения на фоне легкой депрессии или маниакальной 
эмоции; в общем тенденция к импульсивному раскрытию характера 
личности в поведении. 

Основной признак этих трех подтипов: динамичность установки; 
для первых двух подтипов — превалирование слабой и устойчивой 
пластично-динамической установки; в случае вариабильного типа — 
чередование как пластичной, так и грубо-динамических установок и 
часто невозможность фиксации установки. `Во всех трех случаях ослаб- 
ление стабильности — тенденция`к лабильности. 

Разберем отдельные случаи. Рассмотрим здесь данные о 
двух больных, находящихся в состоянии отчетливой ремиссии. 1. Е. И. 58 
лет, ее мать — писательница, общественная деятельница; отец — скром- 
ный, тихий труженик. При рождении была нормального веса и 
роста, развивалась нормально. Вначале воспитывалась у кормилицы. 
С 5—6-и лет начали ее обучать грамоте. С детства имела внутренний 
конфликт по отношению к старшей сестре и другим членам семьи. Пе- 
реживала себя униженной, завидовала, что ее старшей сестре оказыва- 
ют больше внимания, чем ей. Эти внутренние конфликты она проявляла 
и внешне. Вообще же была веселой, общительной; в гимназии у нее 
было много близких подруг, умела с полной откровенностью делиться 
с ними своими переживаниями. На уроках была тихой, молчаливой, 
послушной; среди подруг — живой, веселой, возбужденной; любила 
танцы, развлечения. Дома, с родителями была раздражительна, кап- 
ризна, зла — сама же испытуемая отмечает: «дома я кусалась, ссори- 
лась! Мне все запрещали, говорили — «не вмешивайся в чужие дела, 
не будь выскочкой!» В ней была тенденция к экспансивности, эксцен- 
тричности. Делала все то, что запрещалось, Приводила к себе тех то- 


_ варищей, которые не нравились родителям, проводила время с ними, 
любила рассказывать анекдоты, смеяться. Еще в ученические годы 
_ влюбилась в юношу; бросила ему надкушенное яблоко в окно, 


9 В. Г. Норакидзе: Типы характера — Сб. «Экспер. исслед. по психологии 
установки». Тбилиси, 1958, стр. 357—388. В этой работе рассматриваются только ос- 
новные типы характера. Подтипы коротко описаны в связи -с характеристикой премор- 
бидной личности психотика. 
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когда его родители б : 
бовь в И р ы это вызвало неприятности. Ее лю 
сию, она его быстро Е ы да ы любимый временно уехал в Рос- 
внимания его просьбы. Не т ВЕЧаЛА-НА ПИСЬМА, = оотав АО 
ных внутренних конфлик У нее тяжелых переживании, мучитель- 
их Е актов. Она не переоценивала себя, не была о 
себе высокого мнения. Однако по отноше Ива, ИОРАН 
комплекс недовольства. к к ь нию к членам семьи у нее был 
и своей ге а, который она часто проявляла в конфликтах с 
звучна среде, ей, В основном, она была со- 
тивостоя среде с ВЕНЫ :: не считаласьиссее требованиями. Про- 
ребности среды, пост те ПОЗИРИН, она умела во время учесть пот- 
цели своей ВОИ ь Е О ТЕЕтОЛНОННО обстановке, согласовывать 
а ВОали к. ЕСН. Нов о же время в ее личности 
я е у кая возоудимость эмоций, лабильность, легкое воз- 
никновение неприятных переживаний и их длительное господство, лег- 
кая депрессия, склонность к импульсивно-экспансивному поведению, 
сдерживаемому только волей. Следует отметить и проникшую в ее ха- 
рактер вариабильность—отношение к среде на основе неустойчивой, из- 
менчивои установки. Напр., в гимназии на уроках тихая, молчаливая, 
депрессивная, сензитивная, дома, в семье—экспансивная, среди подруг 
==: возбужденная, веселая. Как видно, ее поведение определялось раз 
фиксированной под воздействием ситуации установкой, ей было трудно 
упорядочить свое установочное поведение, регулировать свое поведе- 
ние в плане объективации. Напр., чувства недовольства по отношению к 
членам семьи проявлялись в ней неотступно. Она осознавала неразум- 
ность своего чувства недовольства семьей, но поведение ее разверты- 
валось опять-таки на фоне этого ранее фиксированного состояния. В 
гимназии в ней фиксировался ‘страх, почтительность; повторение си- 
туации вновь вызывало интенсивную активацию этих чувств и пове- 
дение развертывалось на их фоне. Эта личность в своем противопостав- 
лении среде не имела одной и той же неизменной установки. Она 
то становилась рабой ситуации, то переполненная неприятными пере- 
живаниями, действуя на почве грубой установки, привязывалась к 
одному и тому же поведению; иногда ее переживания протекали без 
всякого сопротивления, конфликтов, — © внутренней естественностью, 
с полным учетом внешней среды. Ее переживания и поведение протекали 
на фоне пластично-динамической установки. Несмотря ‘на вариабиль- 
ность установки, личность оставалась приспособленной к среде, благо- 
даря превалированию в ее установке тенденции к динамичности. В ней 
не происходило скопления неудовлетворенных желаний, еда пе- 
реживаний и перегрузки отрицательными реже В р А 
`замужества. Вышла замуж 22-х боеЕ ры ору к А уж ни 
театральным работником реивиченром: Нея п пробудился ИЕ 
ктеатральной работе, но этот интерес был пове о — служение 
высоким ценностям никогда не было целью ее жизни. Ее больше инте 
ресовало общение с артистической средой... В семье сразу же нача- 
лись неприятности. ЕЙ не нравилось, что свекровь вмешивалась в ее 
семейные дата». В 93 года у нее были первые роды с явлениями сеп- 
сиса, за которым последовало психическое расстройство. Лечилась в 
Б ой психиатрической больнице (6 месяцев). После этого 14 лет 
чу вовала себя хорошо, работала. Разошлась с мужем ив 32- 
Нем вышла замуж второй раз. Снова заболела. В течение 
трех лет лежала в психиатрической больнице, после чего вновь излечи- 
лась. Занялась семьей, служила. В связи с психическим заболе- 
ванием сына у нее снова повторился психоз, — ыы опять вылечилась, 
Но год тому назад У нее вновь постепенно возобновилось болезненное 
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состояние, и, как больная маниакальным возбуждением, она была поме 
щена в больницу. В периоды полной ремиссии она по характеру, в ос 
новном, оставалась той же, что и они — такая же веселая, 
синтонная, живая, эмоционально лабильная, поверхностная, неуравно- 
вешенная, в отношениях со средой вариабильная, импульсивная. Это 
последнее свойство особенно резко выражалось в периоды ремиссий. 

В период исследования больная вполне ориентируется в окружаю- 
щей среде. Неспокойна, раздражительна, чрезмерно словоохотлива, 
по малейшему поводу кричит, танцует, смеется, хохочет, беспокоит дру- 
гих больных и обслуживающий персонал. Разговаривает с больными, 
танцует с ними, ругается, «учит уму-разуму», стремится узнать прошлое 
больных, их жизнь, быт; у нее определенное мнение о каждой больной, 


она всех знает, дает всем характеристики. По отношению к больным 
она, в основном, добра, иногда она ссорится с кем-нибудь из них, ругает, 
а иногда ласкает. 

Она не считает себя больной — «Я не больна, чувствую себя очень 
хорошо, это вы хотите сделать меня больной. То, что я пою и танцую — 
вполне нормально. Разве кто танцует — все такие? Здесь все танцуют 
—они ненормальные. Нет, никто не сумасшедший, — каждый имеет 


свою заслугу». Об этом мы много раз беседовали с больной, 
чтобы выяснить, способна ли она объективировать свое состояние, мо- 
жет ли она задержать сознание на своем заболевании — превратить 
его в предмет наблюдения так, чтобы суметь осознать себя больной. 
Но, не только эта больная, но и все другие больные проявили с этой сто- 
роны полную неспособность. Они полностью включились в свою болезнь, 
стали полными рабами своих болезненных импульсов. Наша больная 
совершенно не переживает себя психически больной, —ее беспокоят 
боли в руке, или в животе... В основном она в хорошем настроении, оп- 
тимистична, экстравертирована, ажитирована, субъективно социальна 
и полна энергии. 

Над этой испытуемой, в состоянии болезни, было проведено 11 опы- 
тов фиксированной установки (за исключением опыта на стабильность) 
в оптической и гаптической сферах. Из 11 опытов в 9-и она обнаружила 
пластично-статическую установку; в двух случаях установка не фик- 
сировалась. Причиной этих двух нулевых установок мы считали то об- 
стоятельство, что мы не сумели пробудить в ней потребность сравни- 
вать установочные объекты. Ее фиксированная установка слабая, коле- 
блется между фазами. Например, первая фаза начинается 4-мя иллюзия- 
ми, сменяющимися равенством, затем снова 2 контрастные иллюзии, 
равенство, | ассимилятивная иллюзия, 4 контрастные, равенство, снова: 
2 контрастные иллюзии, равенство и так бесконечно. Между протекани- 
ем установки, фиксированной в оптической и гаптической сферах, по 
сравнению с гаптической, установка слабее, колебания чаще. Из 11 опы- 
тов, в 7-и констатирован факт слабой иррадиации. Таким образом 
установка этой больной константна и ‘стабильна. Из `7-и опытов, прове- 
денных в обеих указанных сферах, в 4-х установка оказалась пластич- 
но-статистической, в одном-—пластично-динамической, а в 2-х— нулевой. 
Следует отметить то обстоятельство, что в опытах стабильности обна- 
руживаются только ассимилятивные иллюзии, чередуются лишь ассими- 
ляции с равенствами. При сравнении опытов стабильности констати- 
руется вариабильность и слабость установки. 

> Над этой больной были проведены и опыты фиксации установки по 
представлению в оптической и гаптической сферах. Установочных опы“ 
тов было 30. В трех случаях фиксация установки не удалась. В 5 
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случаях констати 
случаях родос поекеа ЧО Статическая установка, а в двух 
венства. Один раз больная м ассимилятивных иллюзий и ра 
ную установку (по представ онаружила грубую статично-иррадиирован- 
зом фиксированная по а лению — в гаптической сфере). Таким обра- 
Е ЕЕ ео и установка вариабильна. В смене 
кой установке. Как в сфере ие а. пластично-статичес- 
я, так и в сфере представления, 


\. ведущей формой п ‹ 
`. отекания уста : Е 
а Е еданровавная Е ия установки является пластично-статичес- 
№ ея я, константная и стабильная установка. 
в: о адэтои больной в состоянии ремисс Е 
З ко га фиксированной ь стоянии ремиссии были проведены ч тыре опы- 
бы Е боВЕна иб Новы в сфере восприятия. В двух случаях кон 
И я СЫ бая грубо-динамическая установка, в одном случае — 
к й > а {2 6 
Ч но-динамическая, и один раз — очень слабая установка 


Н Л и > с 
(2 ассимилятивные иллюзии). В опытах стабильности испытуемая об- 


'6 АЕ слабую грубо-динамическую установку. Таким образом, 
Чу _ установка испытуемой оказалась динамичной, с тенденцией к вари- 
у, абильности, и стабильной. 
НЙ ет Е Са В над этой испытуемой, опытах установки, фик- 
бан ь зной по представлению, констатирована стойкая пластично-дина- 
ры мическая установка. 
ть Е —. В. М. — 32-х лет, родилась в Кутаиси, в семье служа- 
Вы щего. Отец рано умер от паралича. Мать не сумела прокормить дочку и 
И. отдала ее в детдом. Впоследствии мать ее взяла обратно и воспитывала 
сама. Она закончила десятилетку и после этого начала самостоятель- 
бое, ную жизнь. Работала бухгалтером. Вышла замуж в 26-летнем воз- 
больная расте. Мать у нее умерла, а муж погиб на фронте. Психическое заболе- 
оеПОКОЯТ вание было замечено в возрасте 39-х лет. До заболевания личность по 
НЙ, 0- характеру была в основном ‚доброй, социальной, созвучной среде, эк- 
рай стравертированной, синтоннои. Она оказала поддержку своему осиротев- 
шему племяннику, создала ему возможность закончить высшее образо- 
| вание. По словам тетки: „Она была такой доброй, что готова была поде- 
[00. литься последним куском хлеба». На службе к ней относились © боль- 
о шим уважением. Много раз награждалась как передовой работник. Бы- 
ии ла веселой, восторженной, иногда и печальной. По словам тетки, наря- 
фи ду с добротой, она была вспыльчива, непослушна, упряма, капризна, 
0% но никогда не проявляла злости. В ее полную оптимизма деятельность 
зи вклинивалось внутреннее беспокойство — склонность к импульсивному 
поведению; вариабильность характера упорядочивалась социальными 
ие импульсами, в основном, волей личности. В период, предшествующий 
ри . я АаНИЮ она была сильно нагружена служебно-общественной рабо- 
о той я отдыха она поехала в Гагры. В тот период, когда должен был 
Гы произойти обмен денег, У нее оставались нерозданными пенсионные 
р! ь твие чего она получила выговор. После этого у нее нача- 
к ила печальной, боялась ареста. Повысилась температура. 
у К орОНЕ, дней 10 чувствовала себя хорошо, но потом сразу начались 


маниакальные припадки. 


‚ В больнице у нее ори 
и 


ентация полная, ясная — она разбирается хо- 
тве, внешней среде; самочувствие 
ичто ее не беспокоит — поет, пры- 


рошо во времени, есте, пространс 
ижна, беспокойна, часто 


а что не жалуется, н 
змерно подв 


хорошее. Ни н 
а у нее живая. Не дает покоя больным 


я 
гает, смеется, дурачится, ч р 


И 
й анцует. Мимик 
# оголяется и так танцу оналу, вмешивается в их дела. Грозит своим 
ее в клинику: «Убъю_их за то, 


с 

и обслуживающему пер 
а ля за то, что они поместили к 
« и меня сюда. Я ведь не сумасшедшая» Она считает себя 


что они привел 
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нервный, но не душевно больной — „Я не сумабшедшая! — повторяе 
она и настойчиво требует выписки из. клиники. Сердится, но аффект = 
поверхностен — «Когда я в гневе, могу разорвать всех!» «Наприме ы 
кого?» «Никого, во сне разорву!» — адекватно, от души еее 
Проявляет излишнюю заботливость по отношению к другим 
больным, раздает им свою пищу. В ней сохранилась эмоциональная те 


плота. Некоторое время в ее состоянии наметилось улучшение. В кли- 
нике ее уже считали излечившейся или в состоянии ремиссии. Но в день 
выписки из больницы у нее снова началось беспокойное состояние 
острое маниакальное возбуждение. 


Во время заболевания, вследствие беспокойного состояния, над этой 


больной было трудно провести опыты фиксированной установки. При 
сравнительно спокойном состоянии нам удалось провести над ней в сфе- 
ре восприятия 7 опытов (в оптической и гаптической сферах). Во всех 


7-и случаях больная дала одинаковый результат: пластично-статиче- 
скую иррадиированную фиксированную установку. В опытах на ста. 
бильность трижды обнаружила слабую, с участием ассимилятивных ил- 
люзий, пластично-статическую установку. Из ‘трех опытов фиксации 
установки по представлению испытуемая два раза выявила слабую 
пластично-статическую установку; один раз — грубую установку с обн- 
льным чередованием ассимилятивных иллюзий и равенства (здесь опыт 
не удалось закончить). Следует отметить одно обстоятельство. В про- 
цессе фиксации установки по представлению, как в установочных, так 
и в критических опытах, больная заявляет: «Шары очень различных, — 
«Намного больше». Она очень отчетливо переживает как действитель- 
ное, так и иллюзорное различие, — представляемые шары переживают- 
ся ею ясно, живо. При сравнении, в процессе ослабления восприятия 
«большести» одной из величин, указывает: «Ослабел», «уменьшился», 
«не видно ясно»... ит . д. Такое же наблюдение мы провели над пятью 
подобными больными; все пять констатировали указанный факт. 

Таким образом, установка у данной больной пластично-стати- 
ческая, иррадиированная, константная и стабильная. 

В спокойном состоянии (ремиссии) испытуемая два раза обнаружи- 
ла  пластично-динамическую установку, один раз — грубо- 
динамическую. В опытах на стабильность один раз показала очень сла- 
бую грубо-динамическую установку (4 ассимилятивные иллюзии). В 
опытах фиксации установки по представлению у испытуемой оказалась 
грубо-динамическая, стойкая установка (9 контрастных иллюзий). 


Особенности преморбидной личности остальных испытуемых и тип 


‹ фиксированной установки в период заболевания, по-существу, не отли- 


чаются от преморбидной личности и установки вышеописанных боль- 
НЫХ. 

Мы проанализировали также и имеющиеся в психиатрической кли- 
нике материалы, касающиеся больных циклофренией. Изучение анкет 
исследования 24-х циклофреников убедило нас в том, что преморбид 
больных этого типа совпадает с преморбидом вышеописанных нами 
больных. Приведем кратко анкетные сведения, относительно преморбид- 
ной личности. 

Результаты анализа анкет в большинстве случаев указывают г 
следующие свойства преморбида циклофреников:  экстравертирова Е 
ность, откровенность, плохое настроение или веселость, чрезмерная га 
циальность, альтруизм, наряду с внутренним беспокойством, пис 
вность, лабильность поведения, тенденция его раскрытия на эмоц 
нальном фоне. 
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Здесь следует вспомнить следующее: специальными исследования 
ми было установлено, что фиксированная установка больных циклофре 
нией детей характеризуется пластичностью, статичностью и иррадиа 
цией (дети от 12—16 лет). Пластичность-статичность установки у лю 
дей, больных типичным никлофреническим психозом, подтвердил и 
И.Т. Бжалава. Об этом же говорят и представленные нами здесь ма 
териалы. Итак, можно с уверенностью утверждать, что установка 
больных циклофренией пластично-статическая, иррадиированная, со сла- 
бой тенденцией к вариабильности. Она также и стабильна. У этих боль 
ных установка фиксируется и в сфере представления, здесь она имеет 
тенденцию к пластичности, хотя это последнее положение требует про- 
верки на большем материале. Следует отметить то обстоятельство, что 
ни установленные нами типы людей (3 основных и 9 подтипов), ни фор- 
мы заболевания неврозами и психозами, чьи установки были нами изу- 
чены, не характеризуются пластичностью и статичностью установки. 
Эта форма установки характерна только лишь для больных циклофре- 
нией, и именно поэтому психологическую сущность 
этого заболевания следует искать в патологически 


измененной установке. № 
Исходя из наших материалов, мы можем рассуждать так: человек 
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касаемся этой стороны вопроса. Нас интересует его психологический ас 
пект, тот личностный механизм, который определяет своеобразное про- 
текание психоза, отношение последнего к преморбидной личности, 
Человек вышеописанного типа характера заболевает циркулярным 
психозом, основной синдром которого—маниакальное возбуждение. Это 
совершенно меняет личность — в неи происходят изменения каче- 
ственного характера. Как клинические наблюдения, таки Результаты 
полученные в условиях эксперимента (опыты фиксации установки по 
представлению) подтверждают, что У таких больных нарушена способ- 
ность объективации, в общем ‚снижена та сторона объективации, Кото- 
рая касается сооственного субъективного мира, собственных пережи- 
вании и поведения; больной не в состоянии задержать свое сознание на 
патологически протекающем поведении, превратить в предмет наблюде- 
ния свое болезненное состояние, и вследствие этого, волевая активность 
совершенно снята. В пользу этого положения говорит следующее 
наблюдение: больной иногда проявляет совершенно здравое отно- 
шение к внешней среде, вп ромеж утках ослаблен ия маниа- 
кального состояния он сразу вполне адекватно оценивает явле- 
ния окружающей действительности. Хотя и здесь для него характерна 
субъективация этих явлений, оценка явлений сообразно своему настроё- 
нию, но часто он правильно оценивает и людей, и явления. Он может 
беседовать о целом ряде вопросов, как вполне здоровый человек. Напр., 
о больнице, о своей семье; может делать верные наблюдения, точна 
рассказывать о своем прошлом, вспомнить и свой прошлый харак- 
тер — дать нам достаточно точные сведения о своей преморбидной 
личности; но даже и в таком спокойном состоянии ему не удается объек- 
тивация собственного болезненного состояния. Его быстрая, часто мол- 
ниеносно сменяющаяся психическая активность является всецело им- 
пульсивным актом. Безудержная импульсивность—основной признак 
человека, заболевшего маниакальным возбуждением. Да ив психиатрии 
считается установленным, что существенный признак циклофрении—безу- 
держная импульсивность. Вместе со снятием объективации и воле 
вой активности в личности раскрылись характерные для преморбида 
особенности, но только в патологически переработанном виде. Эту лич- 
ность всегда характеризовало колебание между веселым и раздражи- 
тельным настроением, где превалировали оптимизм, веселость, экстра- 
вертивность, синтонность, наряду с внутренним беспокойством, неурав- 
новешенное отношение к людям, по отношению к некоторым из них — 
действия по фиксированным комплексам, склонность и импульсивному 
поведению, вследствие ослабления воли; однако, протекая на фо- 
не динамической установки, волевой активности и объективации, эти 
недостатки личности не проявлялись в отношениях со средой ввиде конф- 
ликтов. Вместе со значительным снижением объективации и во- 
левой активности своеобразно раскрылись свойства личности — лич- 
ность изменилась. Она оформилась в виде совершенно нового качества, 
и отныне в ее личностных актах уже не участвуют ни воля, ни объекти- 
вация. Вследствие этого личность сформировалась в совершенно новой’ 
структуре. Здесь мы имеем дело не с ослаблением или усилением како- 
го-либо свойства, т.е. с количественным изменением, а в силу выпаде- 
ния или инактивности важнейшего личностного свойства, т.е:объектива- 
ции — с полным качественным изменением личности: личность стано- 
вится импульсивной. В личности прекратил свою деятельность ыы 
только второй уровень психики, но и изменилась форма фи 


сированной установки, характерная для первого уровня психики а. 
установка, имеющая тенденцию к динамичности, превратилась в кол 
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лющуюся между фазами, б 
ест 
ку. Импульсивное ее конечно пластично протекающую установ- 


кой установки. ноль и м 
такой установки проливает свел т Е особенностей протекания 
ного синдрома. Наблюдение над о р ряд особенностей маниакаль- 
новки показывает, что в этом ыы а, статично-пластичной уста 
ки проявляется в виде быстрого а установ- 
тивных иллюзий и равенства, иначе яя контрастных и ассимиля- 
между сильной и слабой ус , аче говоря, в бесконечном колебании 
становка — неустойчи установками и адекватными восприятиями, 
в ивая, колеблющаяся, процесс угасания уста- 
новки характеризуется скачкообразной изменчивостью 
3 — внезапным 
переходом установки одного вида в другой. Эта измену 3 
колебания не имеют конца. Бывает, ч м Ня 
ывает, что личности удается освободиться 
вдруг ОТ ИЛЛЮЗИИ установки, но она в ту же минуту сразу впадает В 
более глубокую иллюзию (контрастную), установка может снова осла- 
беть, т. е. выявиться в виде ассимилятивной иллюзии, но снова, внезапно 
выступает глубокая иллюзия, и опять личность вдруг высвобождается 
от иллюзии и снова впадает в нее, и так бесконечно. Темп протекающих 
на почве такой установки психических феноменов тоже ускорен — пере 
живания молниеносно сменяют друг друга, и переживания и поведение 
характеризуются колебанием, лабильностью, незаконченностью действия, 
быстрым переходом-переключением с одного неоконченного действия 
на другое, прерывистым скачкообразным мышлением, презмерным ко- 
лебанием внимания, внутренним беспокойством — в общем, всеми теми 
свойствами, которые характерны для маниакального синдрома. Лич- 
ность с такой установкой не может углубиться в свои переживания, как 
это присуще людям с грубо-статической установкой. Благодаря быстрой 
смене и колебаниям установки, личность не задерживается на отдельных 
переживаниях, эти переживания не достигают глубин личности — это 
поверхностные, лишенные длительности, направленные во вне пережи- 
вания, протекающие на почве актуализированной восприятием отдель- 
ных предметов фиксированной установки. Поэтому понятно, что такой 
личности не свойственны интраверсия и аутизм. Она чрезмерно экстра- 
вертивна — полностью направлена к внешней действительности, 
ажитирована и притом проникнута оптимистическим настроением. 
Установка такой личности статична и часто слегка иррадиирована, 
что говорит о том, что личность не в состоянии высвободиться из плена 
фиксированной установки, остается ее рабом — она не может избавить- 
ся от бесконечной пластичности установки, от колебаний между различ- 
ными по прочности установками и адекватными восприятиями. Развер- 
нутые на почве такой установки, проникающие одно в другое, быстро» 
изменяющиеся переживания тоже, какединый процесс, всецело захваты- 
вают ее. Экстенсивность молниеносно протекающих процессов пережи- 


ваний создает повышенный биотонус, ажитированнае веселое настрое- 
ние. Понятно, что человек, действующий с такой установкой, будет 
. , 


в объективации собственных переживаний, в прев- 
Е наблюдения. И в самом деле, такая личность- 
полностью включена в импульсивно протекающие свои переживания 
и поведение. Примечательно то, что в состоянии психоза ыы и не пы- 
тается сдерживать свои импульсы. У нее нет склонности к о т. 
своего состояния, К противопоставлению двух планов психики. Благо- 
даря этому, возможность существования в ое. внутренних кон- 
фликтов, тяжелых переживании исключена с самого же начала. 

Как это показал анализ преморбидной личности, в ней латентно” 
их свойств, которые легко могли перейти в пато- 


б й ряд так 
т ры Сама установка личности характеризовалась- 


380 В. Г. Норакидзе 


склонностью к патологичности: в пластично-динамическую Установ 
проникла лабильность, а также чрезмерная прочность или же сла- 
бость — вариабильность. В соответствии с такой установкой, и пере. 
живания, и поведение были отмечены целым рядом странностей, чрез- 
мерной амбивалентностью, проникающими друг в друга противополож. 
НЫМИ чувствами. Личности была присуща чрезмерная импульсивность 
Своеобразие преморбидной личности, изменившись, вошло в структу у 
психотической личности. В ней и ныне остались фиксированные в прош- 
лом установки, характерные до заболевания личностные свойства, как: 
доброта, экстравертность, синтонность, оптимизм, странности и многое 
другое, но ныце эти своиства включены в измененную болезнью струк- 
туру личности и приобрели патологическую окраску. Доброта больных 
неразумна, немотивирована; экстравертность, синтонность — чрезмер- 
ны и надоедливы, оптимизм поверхностен, переходя в полную безза- 
ботность и часто в счастливое эйфорическое состояние. Таким образом 
вместе с изменением установки, с переходом объективации и воли в 
инактивное состояние, полностью меняется и структура личности. Те- 
перь эта новая патологически измененная структура личности опреде. 
ляется импульсивно протекающей пластично-статической, иррадииро- 
ванной установкой, на почве которой раскрылся синдром маниакального 
возбуждения. 


Здесь же следует указать на одно обстоятельство: у больных мани- 
акальным возбуждением и в сфере представления фиксируется пластич- 
но`статическая установка. Если учесть особенности больных маниакаль- 
ной формой психоза, полученные результаты будут понятны. Такие 
больные характеризуются «оживленным потоком представлений» (Гиля- 
ровский); наряду с живостью представлений—молниеносная смена их 
на почве ассоциаций по внешнему сходству; в то же время, благодаря 
легкости контакта со средой, еще чаще— возникновение представлений 
на основе восприятия окружающих предметов. Все это указывает, что 
больной обладает способностью живо представить предлагаемый уста- 
новочный материал (различные величины) и на почве этого произвести 
фиксацию установки, но эта установка безусловно должна быть своеоб- 
разной. 

Как установлено, фиксация установки может происходить как по 
живым, наглядным представлениям, так и по неживым, но на почве 
своеобразной активной позиции субъекта по отношению к предмету 
представления. У больных маниакальным возбуждением, установка не- 
сомненно фиксируется на основе живых представлений. Доказатель- 
ством этому служит чрезвычайно живое течение представлений у этих 
субъектов и самонаблюдение наших испытуемых — они ясно, четко 
представляют сравниваемые объекты. Об этом же говорят и наблюде- 
ния над испытуемыми во время опытов. Испытуемые не включаются 
активно в опыт, требуются постоянные’ указания, наставления, чтобы 
они внимательно сравнивали представляемые предметы — в ответ они 
пренебрежительно говорят: «Да, да, вижу, оставьте меня в покое, — 
вижу — один большой, другой маленький — вот такой один, а другон 
вот такой» — рукой очерчивают представляемые объекты — «не мешай- 
те!» и т. д. Таким образом, испытуемый не относится активно к пред- 
ставляемым предмегам, но установка у него все же фиксируется. Фик- 


сация установки, очевидно, осуществляется на почве живых представ- 
лений. 


‚ Д.Н. Узнадзе указывает на существование двух различных вы 
рий представлений: 1) близких к сновидению живых, наглядных гра 
ставлений и 2) более высоких, специфически человеческих, общих ер 
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обными ат дметам. Ясно, что установка, фиксированная 
под ыы представлениями, не может на а жа РО 

л Лиш ин: о , может протекать на уровне ооъекти- 
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ея оСти, ксированная по живым представлени- 

ям установка не может быть выразительницей второго плана психики 

Возможность возникнове акой . р ая 

вого в структуру г ния такой установки не вносит чего-либо но- 

руктуру личности, не меняет психическую структуру личности 

в сторону нормы. И поведение, осуществляемое на почве такой установки, 

носит импульсивный характер. Форма такой установки тоже не отлича- 

ется в основном от фиксированной в сфере восприятия, импульсивно 
протекающей пластично-статической установки. 

Природа маниакального синдрома, его клиниче- 
ское своеобразие должны рассматриваться на основе 
учета тесной связи природы психоза с преморбидной 
личностью. Существенной особенностью л ИЧНОСТНОГО 
механизма типично маниакального возбуждения явля- 
ется своеобразие пластич но-статистической, иррадии- 
рованной, стабильной, имеющей тенденцию к вариа- 
бильности установки — установки, характерной для 
циркулярного психоза импульсивно протекающей 
на фоне сильного снижения объективации и воли, 


и лети. 
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и ГЕНЕРАЛИЗАЦИИ ФИКСИРОВАННОЙ УСТА- 
ОВКИ ПРИ БРЕДОВЫХ СОСТОЯНИЯХ 


(экспериментальное исследование) 


Одним из существенных признаков бредового переживания являет- 
ся ассимиляция новой объективной ситуации бредовым содержанием. 

Известно, Зо ассимилятивное действие является основным и спе- 
цифическим свойством установки. Целым рядом экспериментальных ис- 
следований, проведенных в Институте психологии АН ГССР, доказано, 
что ассимилятивное’действие установки имеет место не только в ситуа- 
ции, соответствующей данной установке, но и в ситуации, схожей с ней. 
Однако перенесение ассимилятивного действия установки, т.е. генера- 
лизация ее, не беспредельна; созданная раз установка продолжает дей- 
‹ствовать или в соответствующей, или в наиболее ей подобной ситуациях. 
При отдаленном сходстве между новой ситуацией и ситуацией, в кото- 
рой создалась эта установка впервые, действие фиксированной уста- 
новки прекращается и она уступает место установке, соответствующей 
этой новой ситуации. 

Иное положение имеем мы в случаях бреда. Больной бредообразно 
воспринимает не только более или менее схожую с бредовым содержа- 
нием, но и достаточно от него отличную, а порой и чуждую ему си- 
жуацию. 

к, В связи с этим и возник вопрос об особенностях генерализации ус- 
тановки при бредовых состояниях. Для изучения т аа нами 
“было проведено специальное Е иссл до = и Рае 
й . Фиксаци 

Был использован следующий метод 3. И. Не Е вы 
й позицией неравны к 

становки производится многократной экс р р 
В ких опытах испытуемому дается для сравнения величин один- 
критичес х р ,. 

р геометрических фигур. При каждой новой экспози 


ции предлагается пара новых фигур. Причем, фигуры -- и 

пенно все больше и больше отличаются по фор у 
что они посте те от кружков. Напр., после равных кружков, да- 
Е ии затем равные полумесяцы и т. д. Последняя же 
ются равные э объектов представляет равные линии, т. е. наиболее 
‘пара критических тву от кружков фигуры. Автор метода ставил эти 
отдаленные Ч испытуемых с целью выяснения: до каких пор. 
опыты на но 


ы в действии установки, Сб. «Экспериментальные 
1958, Тбилиси. 


13. Ходжава. Фактор Ан 
” мсследования по психологии Уст 


| 
| 
| 


384 М. А. < 

сохранит установка свое специфическое действие при постепени 
уменьшении сходства между установочными и критическими обл а 
Оказалось, что по мере роста разницы между ктами. 


/казанными бъек 
уменьшается и слабеет эффект фиксированно} установки. о 
отличаются критические фигуры от кружков, тем менее эффективно ЕЕ 
ствие фиксированной установки по отношению к ним. А при максималь. 
ной разнице, т. е. в отношении равных линий действие фиксированной 
установки вовсе ликвидируется, заменяясь адекватной установкой: рав- 
ные линии оцениваются как равные. 


Наши больные были нами исследованы еще одним методом. Дело 
в том, что ассимиляция новой ситуации бредовым содержанием не всегда 
одинаково выражена. В некоторых случаях, особенно в самых началь- 
вых стадиях заболевания, генерализация бредового содержания на но- 
вую ситуацию не наблюдается. Есть случаи, где бредообразно восприни- 
мается лишь более или менее сходная с содержанием бреда ситуация и 
наконец, в большинстве случаев в бредовое содержание вовлекается не 
только сходная, но и совершенно гетерогенная в отношении него ситуа- 
ЦИЯ. 


Для того, чтобы определить пределы генерализации бреда у наших 
больных, мы применили следующий метод: больному рассказываем ма- 
ленькие рассказы, в большинстве случаев два рассказа. Один рассказ 
не имеет ничего общего с содержанием бреда, другой же содержит кое- 
какие его элементы. Иногда, число рассказов было больше соответст- 


венно соблюдаемым нами ступенчатым сходством рассказа с содержа- 
нием бреда. Больной должен был выслушать рассказ, а затем передать 
его содержание. 

Нами исследовано 19 случаев бреда. Согласно полученным экспери- 
ментальным данным, можно выделить три основные группы. 

В первую группу объединены больные, которые при методе с рас- 
сказами бредообразно перерабатывают любой рассказ, как бы он ниот- 
личался от содержания бреда. Установить границу, за пределами кото- 
рой ассимиляция новой ситуации бредовым содержанием не происходит, 
не удается. 

В опытах по методу 3. И. Ходжава больные этой группы дают 
резко выраженную иллюзию на все критические объекты, в том числе и 
на равные линии. По данным Ходжава, в норме не имеется ни одного 
случая иллюзорного восприятия равных линий. Среди больных этой 
группы эта иллюзия наблюдается во всех 100%-ах случаев. Уменьшение 
эффекта фиксированной установки, по мере роста разницы между ус- 
тановочными и критическими объектами, что так ясно выражено в нор- 
ме, здесь отсутствует. 

Больные, выделенные нами во вторую группу, в опытах с расска- 


зами, также бредообразно перерабатывают содержание рассказов, но В: 


отличие от больных первой группы, здесь удается найти границу пере- 
несения бреда, можно подыскать такой отличный от содержания бреда 
рассказ, который не вовлекается в бредовое сдержание. 

Но по данным, полученным по методам Ходжава, эти больные не от- 
личаются от больных первой группы. Здесь фиксированная установка 
продолжает действовать и в ситуации, максимально отличающейся от 
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распространение ‘бредовой иден 
раничено, генерализация же фиксиро- 
ограниченности: 

нас имеется один больной в самой на- 
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оостановки с бредом здесь не наблюдается 
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о вкратце результаты наших экспериментальных исследо- 

Бесспорно, что гёнерализация установки при бредовых переживани- 
ях носит патологически измененный характер. Переносное действие уста- 
новки здесь значительно шире, чем в норме. Установка сохраняет свое 
специфическое действие не только в соответствующей, или до определен- 
нои степени схожей, но и в достаточно отличной от установочных объек- 
тов ситуациях. 

В пользу этого говорят и данные проф. Бжалава. На основании эк- 
спериментальных исследований автором доказано, что в 95% -ах случаев 
установка больных шизофренией характеризуется резко выраженным 
свойством генерализации?. 

Но устанавливается ли какое-либо соответствие между ассимиля- 
пией новой ситуации бредовым содержанием и особенностью генерали- 
запии установки наших больных? . 

По результатам, полученным над больными первой и третьей 
групп, на этот вопрос можно дать положительный ответ. В тех случаях, 
где бредовое содержание переносится на достаточно гетеротенную в от- 
ношении него ситуацию, сфера действия фиксированной установки так- 
же довольно обширна и значительно отклонена от нормы (Т группа). В 
тех же случаях, где бред остается в определенных рамках и не распро- 
страняется на новые явления, генерализация фиксированной установ- 
ки заметно ограничена и в и. она почти не отличается от 

о человека г с 
ке выглядят результаты, полученные на больных 
Ее Правда, бредовое восприятие новой ситуации имеется и 
второй группы. ый степени, как в случаях больных первой группы. В 
ВСВаНо ве мос. вовлекается не любая, а более или менее схожая 
бредовое содер» сесение же действия установки здесь происходит 
с ним ситуация. Перен х больных первой группы. . 
также широко, как в ое тому соответствию, которое наблюда- 
Не противоречит на ь. пп. Нам кажется, что нет. Правда, границы ° 
ется у больных Ти Е действительности здесь ограничены, но сам 
бредодбразного отражения ети ситуацию имеется и здесь Дело & 
факт перенесения брела ами, видимо, более тонок в отношении факта ге- 
том, что метод с рабо ожность некоторой дифференции его границ. 
нерализации и дает возм 
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Генерализация же фиксированной установки выступает из 
нормальных границ во всех случаях, где наличествует ассимиляция бре- 
довым содержанием новой ситуации, безотносительно того, насколько 
широки границы этой последней. Но когда бред, если можно так выра- 
зиться, индифферентен в отношении новой ситуации, сфера генерализа- 
ции установки остается в пределах нормы. 

Таким образом, при бредовых переживаниях генерализация фикси- 
рованной установки характеризуется определенными патологическими 
особенностями: установка продолжает действовать не только в адекват- 
ной или наиболее ей подобной, но и достаточно чуждой ей ситуациях, 


В определенном 
на новые явле- 


своих 


Эта особенность генерализации установки находится 
соответствии с перенесением бредовых идей больного 
ния объективной среды. 

Мы полагаем, что изложенные выше экспериментальные факты 
указывают на то, что для решения проблемы бредового переживания 
немаловажное значение могут иметь и исследования, направленные на 
изучение сферы установки больного. 


(Психология, т, ХИ, 1960, АН Груз. ССР) 
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